I.  KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “DINH DUONG CUA BE”

Thir hai, ngay 7 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Day tho “Bé oi”
Thugc linh vuc: PTNN
1. Muc dich
* Kién thirc: Tré biét tén bai tho, tén tac gid sang tac, doc thudc tho.

* Ky nang: Tré doc dién cam bai tho, hi€u dugc nd1 dung bai tho va tra 161 dugc cac cau hoi cua co.

* Thai dg: Giao duc tré biét giir gin vé sinh than thé.

2. Chuén bi

- Tranh minh hoa ndi dung bai tho.

- Nhac bai hat “Tay thom tay ngoan”.

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Hat va t/c vé ngi dung bai hat.

- Co va tré cung hat bai “Tay thom tay ngoan”, goi hoi tré:
+ Céac chau vira hat bai gi? Ban tay dé 1am gi?

+ Pé hai ban tay ludn sach dep thi ching ta phai lam gi?

* Hoat dong 2: Gidi thiéu va doc tho cho tré nghe.

- Co6 doc tho cho tré nghe lan 1, hoi tré tén bai tho?

- C6 doc tho 1an 2 két hop cho tré xem tranh minh hoa.

* Trich dan va dam thoai vé noi dung bai tho:

- Céc con vira dugc doc bai tho gi?

- Bai tho noi vé diéu gi?

- Cau tho “Bé nay bé oi... dat cat” khuyén bé diéu gi?

- Vi sao khéng duoc choi dét cat?

- Khi ¢6 cho cac con choi & goc thién nhién thi cac con phai lam gi sau khi choi?
- Néu troi ning to thi phai lam gi? Tai sao?

- C06 day céac con an xong khong dugc lam gi? Vi sao?

- Mdi budi sang nga day can phai lam gi?

- Bay gio chung ta khong chi danh ring vao budi sang ma can dénh ring luc nao nita?
- Sdp dén bira dn phai lam gi?

- Qua bai tho céac con rat ra dugc bai hoc gi cho ban than?
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* GDT: Biét bao vé, chim soc co thé minh, khong choi dua nghich voi dét cat, khi néng to hay choi ¢ bong mat,
ngu day nh¢ danh rang, rira mat sach s&, trudc khi an nhé rua tay.

* Hoat dong 3: Tré doc tho.

- Cho ca 16p doc tho cing ¢6 2 - 3 lan.

- Cho tré doc thi dua nhau gitra cac td, nhom, c4 nhan.

- CO chu y stra sai cho tré.

- Cho tré doc giong doc to, giong doc nho. Poc luan phién theo to.

* Két thiic hoat dpng: Cho tré choi t/c “Miii cam tai” va chuyén hoat dong.

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

Thir ba, ngay 8 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: vé mot s0 trang thai cam xuc cua ngwoi khac
Thudc lIinh vuc: PTTC-KNXH
1. Muc tiéu
- Tré nhan biét mot sb trang thai cam xtic (Vui, budn, tirc gian, ngac nhién) cua ban than va nhimg ngudi xung
quanh (Vui, budn, tic gian, ngac nhién) qua nét mat, ctr chi, giong noi, hinh anh.
- Rén cho tré ¢ k¥ nang thé hién cam xuc ciia minh phu hop véi timg hoan canh.
- Phat trién ngdn nglr mach lac, thé hién duoc su hiéu biét va cam nhan ctia minh.
- Tré hao htirng tham gia vao cac hoat dong.
- Gi4o duc tré biét yéu thuong, doan két, hop tac, chia sé cung cac ban.
2. Chuén bj
- Nhac 1 sb bai hat: P6i mat xinh, Khuoén mit cudi, cadm tay nhau di...
- Hinh anh céc khudn mait biéu 16 cam xtic “Vui, budn, tirc gian, ngac nhién”.
- May tinh, may chiéu.
- Guong soi.
3. Tién hanh
Hoat dong 1: Tro chuyén vé cha dé
- Co va tré cung hat bai: Khuén mat cuoi



- Trd chuyén cung tré vé ndi dung bai hat

- Ching minh cuo1 vui khi nao?

- Khi cudi khudn mit cia chung minh s& nhu thé naonhi?

- Huong tré vao bai hoc

* Hoat dong 2: Bé tim hiéu vé cam xiic vui, budn, tirc gidn, ngac nhién

- C6 tang mdi nhom 1 khudn mat (Vui, budn, tirc gian, ngac nhién)

- C6 cho tré trong nhoém théo luin vé mon qua cd ting va dua ra nhan xét ctia minh vé mén qua do.
- C6 moi dai dién tirng nhém 1é€n gioi thi¢u vé mon qua cua doi minh.

+ Nhom 1: Hinh anh khuon mat vui

- Con c6 nhan xét gi vé khuon mit nay?

- Sao con biét ddy 1a khudn mit vui?

- Khi nao thi cac ban vui?

- Khudén mat vui ¢6 dic diém gi?

- Cho tré xem hinh anh khudn mit vui (Miéng cudi tuoi, mat sanghip lai, khudn matrangrd...)
- Cho tré xem cac hoat dong khién tré vui (Choi ciing ban, dugc c6 gido yéu mén, dugc bd me choi cung, dugc
cho qua...)

- Khi vui thi ¢6 ban cuoi to, c6 ban lai cuo1 mim.

- C6 cho tré quay mat vao nhau va thé hién niém vui trén khudn mit ctia minh.

- Co chdt lai va gido duc tré.

+ Nhom 2: Khudn mit budn

- Céc ban nhan dugc mén qua gi?

- Con hiy n6i vé mén qua ctia minh cho cic ban ciing nghe?

- Sao con biét day 1a khuon miat budn?

- C6 cho tré xem khuon mat budn.

- Theo céc ban thi khi nao chiing minh cam thay budn nhi?

- Cho tré xem hinh anh (Bi me¢ phé binh, cac ban khong cho choi cung,& nha mot minh...)
- Khuon mit khi budn ¢6 dic diém nhu thé nao?

(Mt nhin xudng, miéng méu, khudn mit tréng ning né...)

- Cb6 cho tré thé hién khudn mat budn

- C6 chdt lai va gido duc tré

- Hat van dong: Doi mat xinh

+ Tuong tu cho tréndi véKhuon mit tic gian

; Khuon mat ngac nhién



- Co gido dyc tré biét thé hién cam xtc (Vui, budn, tirc gian, ngac nhién) dung luc, dung hoan canh. Gido duc
tré biét doan két hop tac, quan tdm, chia sé cing cic ban dé c¢6 duoc khudén mit xinh tuoi.

+ C6 m¢& rong thém cho tré vé céc trang thai cam xuc khac (Khinh bi, ghé tém, s¢ hai, x4u hd.. .)
* Hoat dong 3: Tro choi ciing cb

TC1: Biéu hién khudn mat phi hop voi hoan canh

- C6 dua ra timg hoang canh va tré thé hién cam xuc dung véi hoan canh d6

TC2: “Thi xem nhom nao nhanh”.

- C6 phd bién cach choi, luat choi.

- Co6 bat nhac cho tré choi.

- Vira 16i cc d6i choi dd hoan thanh rat xuat sic cac phﬁn choi, co khen ca 3 doi nao.

* Két thiic: CO nhan xét, khen ngoi dong vién tré.

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

Thur tw, ngay 9 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Strc khoe cuia bé
Thugc linh vuc: PTTC
1. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét tén cac nhom thuc pham,in day du cac chit dinh dudng va tap thé duc dé giir gin strc khoe clia minh
trong sinh hoat hang ngay.
- Tré ¢6 k¥ ning tap thé duc, mic trang phuc phi hop véi thoi tiét.
- Tré c6 k¥ ning giit gin vé sinh than thé sach s& va an day du cac chat dinh dudng.
-Tré hirng thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuén bi:
- Tranh anh bé tap thé duc va cac nhom thuc phém.
-31 dung, 16 t6 4 nhom thuc phém, 3 bang 16ng, .
- Nhac bai hat: 6 sao bé khong lac, thé duc sang, moi ban an.
3. Tién hanh:
* HD1: Bé tip thé duc



- Hat va van dong: 6 sao bé khong lic
- Xem tranh anh bé tap thé duc va tro chuyén: Cac ban dang lam gi? Vi sao cac ban phai tap thé dyc?
- C6 gido duc tre¢ hang ngay phai tap thé duc cho co thé khoe manh.
- Cho tré tap thé duc két hop nhac bai: Thé duc sang.
* HD2: Dinh duwong cua bé
- Bé cho co thé khoe manh ngoai viée tap thé dyc ra chiing minh con phai lam gi nira?
- Hang ngay & 16p cac con an nhing thuc phim gi?
- Quan sat tranh timg nhom thyc pham va dam thoai: C6 c6 tranh gi day? Nhirng loai thuc phim nay cung cap
cho co thé chat dinh dudng gi?
- Gi4o duyc tré an day du cac chat dinh dudng va an hét xuat.
- TC: Thi xem ai nhanh
Co chia tré 1am 3 nhém xép hang doc, trong 1 ban nhac d6i nao xép nhanh va dang 4 nhom thuc phém doi do
s& thang.
* HD3: Swrc khde ciia bé
- Hang ngay chung minh phai lam gi dé co thé luon sach s&?
- Bé bao vé strc khoe ctia minh cac cac con phai lam gi?
- Gido duc tré gilr gin v¢ sinh than thé sach s&, mic quﬁn ao phu hop theo mua, thoi tiét.
- Cho tré di theo doi hinh vong tron va doc bai tho “ Bé 01”
Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

Thir nam, ngay 10 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Tao hinh: Nan hinh ban trai- gai
Thuoc Iinh vuc:PTTM

1. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét st dung céac k¥ nang da hoc dé nan thanh hinh bé trai, bé gai.
- Tré c6 k¥ nang lan dai, xoay tron, an bet.. dé tao dugc dic diém cta bé trai, bé gai.
- Tré biét cach phéi mau va biét thé hién su sang tao khi nan.
- Tré hing thq, tich cyc tham gia vao cac hoat dong.
- Tré yéu thich san pham cta minh.



2. Chuin bij:

- MAu nin cua ¢

- P4t nin, bang con, ban, ghé cho tré.

3. Tién hanh:

HDI1: Téilaai?

- Tro chuyén vé ban than tré: tén go1, gidi tinh, dac diém, trang phuc, s¢ thich.

- Tro choi: Tim ban than

- Co bao quat tré choi.

HD2: Chan dung cia bé

- Cho tré quan sat tranh va nhan xét:

+ Co c6 gi?

+ Nin nhu thé nao?

+ C6 nan bang dit nin mau gi?

+ Hoi tré cac bg phan trén bai ndn mau.

+ Ban trai ¢ nin nhu thé nao, ban gai cO nan nhu thé nao?

- Cho tré néu y tudng s& nin ctia minh ( bé trai, bé gai) nhu thé nao?

- HD3:Tré nan hinh .

- C6 cho tré 1ay d6 dung vé chd ngdi thuc hién

- Nhéc tré ngdi dung tu thé

- C6 dong vién nhic nho, giup d& nhitng ban nin cham

- Trung bay san phém: cho tré nhan xét bai nan cia ban ctia minh.

- Con thich bai nan nao? Vi sao?

- Két thtic: Cho tré hat va van dong bai “ 6 sao bé khong lac”
Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

Thir sau, ngay 11 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Lam quen chircdia a a
Thudc linh vuc: PTNN
1. Muc dich - yéu cau:



- Tré nhan biét va phat 4m chinh x4c a 4 &

- Tré co6 k¥ nang phat &m ding, rd rang.

- Tré biét cac bd phan trén co thé va biét cach gitr gin vé sinh.

- Tré biét cach choi va himg thu tham gia choi tro choi luyén phat &m chir cai.
2. Chuén bi:

- Thé chir c4i a a & cho tré

- Céc thé chir ghép: dbi ban tay, d6i chan, d6i mat

- Tranh, tho chir to: d6i mét ctia em, tay dep

- Bai hat : Kham tay, Cai miii, D61 dép xinh

3. Tién hanh:

* HDI: Co thé toi

- Trd chuyén vé cic bd phan trén co thé(tén goi, chirc ning, vé sinh...)
- Choi tro choi : Nu na nu néng

* HD2: Lam quen vdi tir voi chir cdi

- Cho tré quan sat cac tir ghép: va doc tr “ Doi ban tay”

- Cho tré tim chir cai da hoc

- CO cho tré quan sat “ban tay”, c6 ghép tir ““ ban tay”, tré doc,

- Co ghép tur tré nhan xét.

- C6 gidi thiéu chit “a” cd phat am chuan., giéi thiéu cac kiéu chir a

- Co day tré cach phat am chir a theo tap thé, t0, c4 nhan.

- Lan luot ¢b cho to, nhém, c4 nhan doc.

+ C6 chu y sura sai.

- CO cho tré tim xung quanh 16p chit cai “a” doc va gach chan.

* Tuong tu voi chir “a, 8”. Cho tré doc tur : do1 mét, doi chan. phat am ch
- CO cha y cach phat 4m va stra cho tré.

- C6 cho tré quan sat lai va tim dic diém gidng va khac nhau cua 3 chir cai.

- Choi chir gi bién mét chir gi xuét hién.

- C5 cho tré nhat chit theo yéu cau cia co.

* HD3: Tro choi vdi chir cdi.-

Choi tro choi: chuyén chir cai. Tré cam thé chit a 4 4 chuyén cho ban két hop hat bai “Cai mii, Kham tay, doi
dép xinh”. Dén ban cubi cung s& gio thé chit cai d6 1én va doc to.

* HD4: Tim chir cdi trong bai tho

- Chia tré 1am 2 d¢i thi dua gach chan chir cai a 4 & trong bai tho “Tay dep, d6i mat clia em”.
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- Trong 1 ban nhac ddi nao tim ding va nhiéu d6i do s& chién thang.
- Co6 va tré cung bicu dién
Panh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh
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