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i ~ KE HOACH CHU BE “BAN THAN”
I. MUC TIEU - NQI DUNG - DU KIEN HOAT PQNG CHU DE.

Ghi chu
Vé su
diéu
CHU DE: \C/hII”QIjO
"BAN THAN" o
. chung
Noi dung chit | Hoat dong cha | &M ?‘1‘& cua nha
TT Muctiey [0 O | PRI i phye | T truong
c © hién 0 (néu co)
chuc
Nhanh 1 Nhanh2 Nhanh3
Toilaaip | C8¢Po | Nhucau
phan co thé | cua toi
Thuc hién Bai 2:
ding, thuan | Tap kéthop 5 | - HO hap: Hit
thuc céc dONY | dane tac co ban | Va0 tho ra ket 5
o v ong tac co ban ; ; | San
1 tac trong bai | yrong bai tap | NoP bét chude Khot | o o | TDS TDS TDS
tap thé duc thé duc am thanh
theo hiéu ‘ - Tay: Pua 2
Iénh, nhip tay ra trudc, 1én




ban nhac/bai cao
hat. Bit dau - Lung, bung: 2
va két thac tay gio cao qua
dong tac dau nghiéng
dung nhip. nguoi 2 bén

- Chén: chan

budc 1én trudc,

khuyu goi

- Bat: Tach

khép chan

*Van dong

toan truong
Gitr dugc
thing bang
co thé khi Piing mot 16D
thuc hién van chan, gi & thing Tro choi "Si@u hoc+
dong dang nhan dang bang | Lop N HbC HbC
mot chan va ng}m trong 10 1 chan" >an .
gii thing glay choi
nguoi trong
10 giay
Kiémsoat | Pithaydoitéc |, . . ,
duwocvan | do theo hiéu E;%_"g?gﬁghe Lép LC:)F; HDNT HDNT

dong, phan

Iénh




xa nhanh khi san
di d61 huéng choi
(téc d6) van
dong theo
hiéu Iénh (doi
huéng it nhat
3 1an)
Nhanh nhen,
khéo leo vira .

o an  em s L2 Tiéet hoc: bi, .
diviaddp |\ Bi,dapvabat | .0 s hsineng [knéi | > | bl
bat dugc bong nay A choi
bong nay 4-5 y
lan lién tiép

o Giir bong bang ,
E]I(;t Sdéugg 2 chan, 2 cang | Tro choi: bi va L(:E&

i . |tay kéthopdi | gitt bong khong | Khéi N HDNT HDNT
phan co thé Y . san

2 e s tien vé phia 1oi .
de gitr bong , choi

trudc 2m

Thich chol * 1 40 tr6 choi 7 hoc+
cactrochoi | . oo ohy | Méo dudi chuot | Lop N HDNT

A en véan dong phu san
van dong. h G tidt d

op Vol tiet aay choi

Biét luat




choi, cach van dong va l6p
. A= 5 A 4 +
choi, phgl ) chu de Dung dqang Lép h?c HDNT HDNT
hop choi voi dung dé san
ban vui vé choi
l6p
+
Keocualiaxe |Lop | "9* | ypNT
san
choi
Thuc hién
duoc cac loai
gon tay, ban | dong Yo | ludn, buoc day | Lép P upG HDG HDG
tay ; xoay c6 | ngon tay va co s hoc
A no, budc toc
tay; gap mo | tay '
lan luot ting
ngén tay
Cco kh,a NANE | 4t xé theo Choi: Cat, xé
cat, xé duoc . 3 \ -
theo dusn duodng vién theo duong vién o+ | Lo
1€0 CUONG | thing vacong | thing vacong | (o P HpG HDPG HDPG
vienthangva | . 7, . IR khoi hoc
. . |ctacac hinh cua cac hinh
cong cua Cac . .
don gian don gian

hinh don gian




Biét ghép va

dan dugc cac Choi: Chap
hinh vao Ghép va dan tranh, ghép Lo
9 | dang vi tri cac hinh vao vi | tranh, dan hinh | Lop hof HDG HDbG HDG
cho trudc, tri cho san vé céc loai d6 '
khong bi choi, do vat.
nhan
Str dung mot s6 Chot hoat dong
Biétsirdung | thiétbjvan | 90 O hinh:
, . \ I Str dung mot so
ding cach phong pham: thidt bi vin Lo
10 |motsdvan | bang keo 1 o Vham L6p hof HPG HPG HPG
phong pham | mat, ghim bnong pham. '
R . R i z bang keo 1 mat,
thong thuong | vong, gim bam, 2 .
dap 1 ghlm vong, gim
A bam, dap lo,...
Nhan biét cach | Choi dong var:
Néi duoc tén | Ché bién don tlau 150 .r‘7r10n
motsémon | giancialss | andongian
11 | an hing ngay | thucpham,  [hangngaytai 1 . 1LOD | HPG HDG
mén 3n nhu: goc choi nau an hoc

va dang ché
bien don gian

rau co thé ludc,
nau canh; thit
co thé ludc,

nhu: niu com,
nau mon ran,
ludc, xao...




ran, kho; gao
nau com, chao

12

Nhan biét
dugc su lién
guan gitra an
uéng voi
bénh tat (ia
chay, sau
rang, suy
dinh dudng,
béo phi...)

Bénh tat lién
quan dén an
uong

Tro chuyén: vé
cach an uéng cé
lién quan toi
bénh tat.

Lop

Lop
hoc

VS-AN

VS-AN

VS-AN

13

Nhan biét
duoc 4 nhom
thuc pham va
Iura chon
dugc mot sb
thuc pham
khi goi tén
nhom

Nhan biét thuc
pham theo 4
nhom

Cho1: Phan
nhém thuc tham

Lép

Lop
hoc

HDG

HDG

HDG

14

Lam quen
Vi mot sd
thao tac don
gian trong
ché bién mot

Thao tac co
ban trong ché
bien mot so

\bé 1am mudi
vung

Lép

Lép
hoc

HDC




sd moén an, mon an, thic
thirc ubng udng don gian
Biét: an
nhiéu loai . N
,euv OE{ Tro chuyén: vé
thirc an, an ne Ko
ok Mot SO mon an

chin, uong NANG NGV &
nu6c dun s6i | Nhan biét céc 'J ngay

2 e n . trudng mam
de khoe bira an trong N L~
manh; ubng | ngay va tich loi | "o V@ nhing Lép

15 x L " ' mon an c6 loi, Lop VS-AN VS-AN VS-AN

nhiéu nuoc cua Viéc an C L - i hoc
ngot, nuéc cO | udng da luon €0 hal cho sizc

g,v, o ) g u; ng khoe. Cach an
ga, an nhicu | va du chat 2 X A

A x uong diéu do
do ngot de J RS

O chong béo phi,
béo phi suy dinh dudn
khong c6 loi y g
cho strc khoe.
Biét cach lyua Choi: Chon va
chon va phan | lya chon, Phan | phan biét thuc
biét thyuc biét thuc pham/ | pham sach an Lép

16 Y ; i X X Lo Hb Hb HD

pham/ thirc thire an sach, toan. Chon thuc op hoc G G G
an sach, an an toan an sach, thirc an
toan méc, i thiu.




Biét Iya chon
an/khong an

Thirc an co6 loi/

Tro chuyén ,
xem video, anh

17 rjhu:r]g thu(f c6 hai cho sirc | 150 do an co Lop Lp HDG HDbG HDG
an co loi/co , . A hoc
. , khoe con nguoi | loi, o hai cho
hai cho suc ok
khoe
Biét mot so
thoi quen an e
B d L Choi: Noi, gach
uong tot (an  aer
N ) bo, dat mat
cham, nhai .. g SRR
K. khon Thoéi quen an cuol, mat meu Lé
18 | NN 8ng tét khong | vao céc hanh vi | Lop P HupG HPG HPG
kén chon p . y hoc
. tot thoi quen an
thire an, A A
o . uong tot/khong
khong vira 2
.o tot.
nhai vira
nai,...
. Tro chuyén
Biét tu thay yen,
X » . A s thuc hanh vé
guan ao khi | Thay quan ao . \ ,
N S R R .| cach thay quan , Lop
19 | bi uét/ban va | va dé vao noi .z s .| Lop HDbC+HDG | HbC+HDbG | HDC+HDbG
O : . a0, gap quan ao hoc
deé vao noi quy dinh ey .
. va dé dung noi
quy dinh

quy dinh.




Tro chuyén,

gsu%gzucug?:: ¥ thic vé sinh | 1€ hanh cach I,
g0 | 92U 10G 9 UL Ve giit vésinhca | Lop P lVs-AN | VSAN | VS-AN
a0 gon gang, | ca nhan AR hoc
N nhan tré hang
sach s€ X
ngay .
Cf) mot >0 An tir ton, nhai . .
hanh vi van A . Tro chuyén,
. L k¥, khong dua ,
minh, thoi . xem tranh anh
uen tét NGRICh trong |+ 44 v hanh L6
o1 |QUENTOL ™ yic an, khong | VA TMEAM ) o P HpC HDC HDC
trong an udng | . o cac hanh vi van hoc
C o e vura nhai vua . <
va chu dong e L sde b minh trong an
o noi, biét nhat J
thuc hién o uong.
. . com roi vao dia
hang ngay
Giit vé sinh Tiét hoc: Stic , Lop
than thé khoaciabe | P |hoc HbH
Comotsd | knongkhac | O ShUYeN . Lép
théi quen tét qhé bira béi tao tn,w_h hUOng, Lop hoe HDC HDC HDC
22 V& giit gin vé thoi quen tot '
suc khoe _ | Choi tro choi
Chemicng khi | lyachoncac |1 gp | EP | ppg HDPG HDPG
hat hoi, ho hanh vi vin hoc

minh dung, sai:




Che miéng khi

hat hoi, ho
Tro chuyén,
. |Nhanbiétmot |Xemvideo,
Biét noi véi Loz Lea tranh anh vé
nguoi l6n khi | SOPIURIEN o &6 cach Lo
23 | EUOTIO khidmvacach | - > 7 . | Lép P mpc HDPC
bi dau, om, hona tranh phong tranh va hoc
chay mau, sbt phong ! biéu hién khi bo
don gian z \ ,
sot, chay mau
cam, dau
Tim hiéu tac Tro chuyén
hai il viec Xem cac video,
- Y7 | hatthude 14 c6 | tranh, trd
hat thuoc la . , A X L
c6 hai cho hai cho suc chuy¢n vé hat Lép
24 | 7 khoe, khong lai | thuoc la cd hai | Lop HbC HDBC HDBC
suc khoe, \ .. , \ hoc
A . s | gan nguoi dang | cho stc khoe,
khong lai gan | [, L 1s n o
N hat thuoc 1a,...) | khong lai gan
nguoi dang . ,
- Y nguoi dang hit
hat thuoc la Y
thuoc 1a,...)
Biét phoi Phéi hop céc
hop céc giac | giac quan dé | Quan sét bau san
25 | quan dé quan | quan sat, xem | troi, vuon Lép | 4o |HPNT HDNT HDNT

sat, xem xét
va thao luan

Xét va thao
luan vé su vat,

trrong va mot




Vé su Vat,
hién tugng
nhu st dung
cac giac quan
khéc nhau dé
xem xét la,
hoa, qua...va
thao luan vé
dac diém cua

hién tuong nhu
st dung cac
giac quan khac
nhau dé xem
xet 14, hoa,
qua...va thao
luan vé dic
diém cua doi
tuong theo cac

s6 d6 dung
phong y té

dbi tuong chu dé
Nhan biét Tiét hoc: Doi L6p
d o . L& HDH
duoc chuc Céac giac quan | tay xinh op hoc
26 nang cac giac | va chirc nang
quan vacac | cua Cac giac Tro chuyén: Co | | | Lép
b phan khéc | quan thécaabe | “P  Jhec |MPC
cua co thé.
Biét so sanh 2 , Tro choi : So
NP Biét so sanh , 2.
mot so bo . %~ 1~ |sanh, noi, lua
. mot s6 bo phan NP
phan trén co \ X, chon veé dac
thé coa minh, | TER.CO thECOA | g o thich Lop
27 ctu ! minh’ cua ban 1€, S0 LO’p hOC HDG HDG HDG

cua ban vé do
cao thap, su
thay d6i cua
ban than vé

vé d6 cao thap,
su thay doi cua
ban than vé

cua minh, cua
cac ban vé do
cao thap, su
thay d6i cia




chiéu cao can
nang.

chiéu cao can
nang

ban than vé
chiéu cao can
nang

Biét dic -~ +.i_ _s. | Trochuyén
2 R bac diém noi R A
diém, céng N nhan biet mot
dung va cach bat, cong dung, sb dac diém noi L&
28 | g \ cach su dung A Lop P pTT DTT
st dung do NP A bat va cach st hoc
. \ do6 dung, do X s
dung, do : dung d6 dung
. choi . A
choi. ca nhan
Biét duoc
mdi lién hé
don gian gitta | Pic diém noi
dic diém cau | bat, coNg dung, | —... . . s
29 |tao vaicach | cach sir dung T'.e:[ hQ.C' Chice HDPH
\ \ NP ,\ thiép xinh
st dung cua | do dung, do
dd dung/ dd | choi
choi quen
thuoc
Phan biét Phan biét thiét
dugc thiét bi | bi duoc sir Thuc hanh sir
30 | duoc st dung | dung va thiét bi | qung may tinh, | Lép | =P
. 1 hQC

va thiét bi
khong dugc
su dung: Man

khong duoc su
dung: Man

ti vi




hinh led, ti vi | hinh led, ti vi
man hinh I6n. | man hinh én.
ggﬁf?rzgz%% Pém trong Choi: Bém
frong tron pham vi 10, trong pham vi Lé
g1 | MONIUONG  semn xusi, dém | 10, dém xudi, | Lop P lupC HPC HPC
pham vi 10 I hoc
va dém theo nguoc theo kha | d¢m nguoc theo
kha nang nang kha nang
Biét gop cac
nhém doi
tuong trong Tiét hoc: Tach
pt]am V,I 6 va Gép thch cac mot nho,m ?OI
dém. Téach S tuong co SO
mot nhdm nhom d(‘)l luong 6 thanh . Lop
32 | ... tuong bang cac Do s Khoi HDbH
doi twong . . hai nhém bang hoc
cach khacnhau | , .
trong pham va dém cac cach khac
Vi 6 thanh 2 ' nhau va so sanh
nhom bang TC 6n luyén
cac cach khac
nhau.
Biet ghép Ghép thanh cip | Tro choi: Ghép
33 | thanh cip €pthanncap | - = = Lép HDG HDG HDG
- nhitng déi cap doi

nhitng d6i




tugng co moi
lién quan

tugng co moi
lién quan

Biét tu sang

tao ra mau Tao raquy tic | Tro choi: Sap L
34 |sapxépva |siapxéptheoy | xép, tao quy tic | Lép P upG HPG HDPG
- X Z . st h(_)C
tiep tucsap | thich theo y thich
Xép
B'? ¢ ta,:o ra Taoramotsd | Tro choi: Tao
MOt s6 hinh hinh hoc bang | ra mot s6 hinh
35 | hoc bing cac | o "¢ DaNg o Lép HDG HDG HDG
. : cac cach khac | hoc bang cac
cach khac ) :
nhau cach khac nhau
nhau
Tré biét noi
dang ho tén,
ngay sinh, . e n oA eAn 12 ,
36 | gidi tinh cua Bf tl;I glol thigu | TC: B ejal? I?T Lop L6p HDBbC
R .| vé ban than MC " toi la ai hoc
ban than khi
duoc hol, tro
chuyén
CS’) kha nang Ké ténqvél nf,\_u Tro chuyén: vé ,
12 hoi vanéi | batcuamotsd | 2g/10 hoc

vé hoat dong

ngay 1& hoi, su




nodi bat cua
nhitng dip 18
hol.

kién van hoa
cua qué huong,
dat nuoc.

Nghe hiéu céac
tir khai quat (dd

Tro chuyén, sur
dung céc cau
do, tao tinh

2 . X hudng dé nghe
Nghe hieu | ding, d6 | da | 4 tir khai | Lop
38 | duoc tu trai choi,...), tur trai quit ( 4 diing Lop hoe HDBC
nghia nghia (cao - | jo }oi ). tir '
;geil;) » gan - trai nghia (cao -
thap, ngan -
dai)
Co0 kha nang
nghe hiéu Nghe truyén ké Tiét hoc:
39 duq(:' Wl phy h?’p Vol Truyéh: Mbi HPH
truyén ké phu | chu de, do oSl Mot Vi
hop véi chu | tudi. & -
de, do tuoi.
Co khanang | N A
- ghe truyén : .
nghe hiéu doc, phil hop Nghe truyén Lép
40 du-oc né‘)l V()’I Chﬁ dé, df) d(ZC VeAChu de LUp hOC HDC HDC
truyén doc tudi. Ban than

phu hop voi




chu dé, do
tuol.

Thich nghe

N Nghe céac bai Nghe céc bai
cac bai tho, .
\ tho, ca dao, hat, bai tho, ca
ca dao, dong A A
da0. tuc nait dong dao, tuc | dao, dong dao, Ls
g1 | 990, WENAU | oo cau d6, ho | tuc ngit, cau db, | Lop P upC HPC HPC
ciudo,hove | 7 RGN hoc
. .. | vé phu hop ho, ve phu hop
phu hop véi RSN e 2
chi d&. 48 vqlchu de,d6 | voi dg tudi va
PO tuoi. chu deé ban than
tuol.
Tro chuyén, sur
Co0 kha nang dung tinh
noi va thé NGi va thé hién | hudng, choi dé
hién cir chi, | cir chi, diéu bo, | thé hién sic thai
49 du;eu bo\, nét | nét mgt_ prju b‘l_eu f:_am cua Lép Lop DTT DTT
mat phu hop | hop véi yéu [61 nbi (vui, hoc
véiyéu cau | cau hoan canh | budn, so hai,
hoan canh giao tiép turc gian, ngac
giao tiép nhién) va sir
dung phu hop
Su dun,g . Str dung cac tur T;aO t[nh hUOng, L&
43 |duoccacty | . S| 1o chuc cac Lop P HPC
chi hoat C oo 2o | budi giao luu hoc

dong, dac

dong, dac diém

trong I6p, cho




diém.... Phu | pht hop voi tré lya chon tur
hop véi ngit | ngit canh ngit dé giao
canh. tiép, dién dat
Cac Su Su vat,
hoat dong, dac
diém phu hop
véi nglr canh
Bay t6 tinh Tro chuyén,
cam nhu cau va | bay to tinh cam
hiéu biét cia | nhu cau va hiéu
ban than mot | biét caa ban L
Dung duoC | cach rgrang, | than motcach | Lop h0p HPC HDPC
cdudon, cau | 43 hidubing | r6 rang, dé hiéu oc
ghép, cau cac cau don, bang cac cau
44 | khang dinh, | cay ghép khac | don, cau ghép
cau phua dinh, | ppay khac nhau
cau ménh
lénh..... ‘Strdung cau | Tro chuyén st
khang dinh, dung céu khang Lép
cau pha dinh, | dinh, cau phu Lop hoe HDC
cau ménh dinh, cau ménh '

Iénh...

Iénh...




Biét ké
chuyén theo

Ké chuyén theo

Ké chuyén theo
dd vat theo

Lop

B vat theo ?r(;r\]/r? ttheo tranh pht hop Lop hoc HbG HbG HbG
tranh cha @& BT
Tro chuyén, tao
tinh huéng, t6
chic cac su
Strdung cac tir | kién: Sinh nhat,
Biét sir dung ble,u th.l su le ngay lfy nlgm
e phep, lich su va nhirng tinh
cac tr cam -~ 2 e
o Cam on", huong phat sinh
on; xin 10l, R A
xin phép Xin loi"; "Xin | dé tré Suvdung Lép
46 ’ phép"; "Thua"; | cAc tir bieuthi | Lop HDC
thua) da! 1] ", X A : hOC
A . Da"; su le phep, lich
vang....Phu | = . nea "
hob Vi inh Vang"... phu |su "Cam on",
hugn hop vGi tinh | "Xin 13i"; "Xin
g hudng trong phép"; "Thua";
giao tiép "Da"; "Vang"...
phu hop véi
tinh hudng
trong giao tiép
47 | Co khanang | Doc cac bai lam quen: Tho Lép Lop HPH
doc biéu cam | tho, ca dao, " B¢ o1" hoc




bai tho, ca ddng dao, tuc lam quen: Tho
cho,dqng ngt, ho ve “Tho bong bi Lép Lop HPH
dao phu hop - hoc
do tudi om

Thuc hanh cach

mao sach, tro

chuyeén vé két
CoO kha nang | mo dau, ket e A
phan biet | thic cuasch. | 0. tu""rt‘g "ﬁ y

48 phén mé dau, | "Doc” truyén ?(Qelm l::]agnhraé?]h Lép hgf
ket thic cia | qua cac tranh X s A '
sach vé. Gitr gin va V? (r:]ach bao v
bao vé sach >ach. ,

Lua chon cac

hanh vi ding

sai trong bao vé

sach
Nhan ra duoc | Lam quen méi O .
cic canh béo | Mot so ky higu | TTO cuyen, nhan

49 | nguy hiém | canh béo nguy bict va giao dyc Lop | LoP HBC

dén stic khoe, | hiém trén cac mf-’t so,ky hiéu hoc
tinh mang nhan san pham | ¢anh bao nguy

trén cac nhan

quen thuoc

hiém trén céc




san pham nhan san pham
quen thugc: quen thuoc
G6i chéng
am, chat tay
rra....
Biét chon Xemvanghe | Thuc hanh cach Ls
50 | sach dé doc, | doc cac loai moé sach, nhin | L6p P HDPG HDG
; / £ hOC
Xem sach khac nhau | so trang.
Biét ké Ké chuyén theo | . L
chuyén theo | tranh minh hoa Ke chuyén sang Lo
g1 | YN ant 198 | taovécacbo | Lop P HupG HPG HPG
tranh minh va kinh nghiém A P hoc
b ron phan trén co thé
hoa cua ban than
Nhan dang Tiét hoc: Lam Lop
duoc chit cai | Nhan dang chix | quen chi: Khot 1o | HPH HbC
e, | (in thuong, ci trong bang | A-AA '
in hoa) trong | chi cai tieng  [Ti&t hoo - Tro ,
bing chir cai | vigt choi chircai: | Knéi | P HPH
tieng Viét AAA oc
No6i duogc ho e K A TrP Chgyeﬂl ve
A .. ... | Motsothong | thoGng tin ca ,
tén, tuoi, gioi | .. NS , Lép
53 | ., R tin quan trong | nhan tré: So Lop HDBC
tinh caa ban N a , L hoc
than vé ban than. thich, gidi tinh,

nhu cAu...




No1 duoc
diéu bé thich,
khéng thich,

Tro chuyén vé
S¢ thich, kha
nang cua ban

nhirng Vviéc S¢ thich, kha than Lo
54 | MMNIVIEC shg cia ban ' Lop P lupC
bé lam duogc . hoc
< A~ |than
va Viéc gi bé
khong lam
duoc
Noi1 duoc
minh ¢ diém . -
Lz . Y .| Tro chuyén:
gigiongva | biém giong va Y .
khac ban khac nhau cta biem giong va Lop
55 A . g .. | Khdc nhau cia | Lop HDC HDbC
(dang vé bén | minh véi nguoi | . .. iy hoc
N , minh véi nguoi
ngoali, gioi khac Khac
tinh, s¢ thich
va kha nang)
Bjet Chu .. |Chadéngva | Tulam mot sé
dong lam mot doc lap trong viéc phuc vu Lop
56 | so cong Viéc m'ét s'é hoat béﬁ théh héﬁg Lop hoc VS-AN VS-AN

don gian
hang ngay

dong

ngay




Manh dan Manh dan,tu | Tubaytoy Ls
57 | bay toy kién | tin bay toy kién mot cach | Lop P upC HPC
) . A e . hoc
cua ban than | kien tu tin, manh dan '
Biét ung xtt | Ung xtr phu Tro crrluyenq
hit hop véi | hop vai giai | C3Ch g xa Lop
5g | P Nop Vol 1 op Vol gis ohihopvéi | Lop
gidi tinh cua | tinh cta ban . ) hoc
A A giai tinh caa
ban than than N
ban than
Bl,et ph‘?”g .| Phong tranh, Tro ch\uygn,, ,
tranh, bao vé . 1. .~ | thuc hanh cach , Léop
59 | .  |baovébanthan | " . . | Lop bTT
ban than khi Khi bi Xam hai bao vé ban than hoc
bi xam hai. ' : khi bi xam hai
Tu nhan xét
dugc mirc 30 | Tu nhan xét
hoan thanh murc d6 hoan
cong viéc. thanh céng . ,
60 | Biét thé hien |viec, Biétthe | LD néugwong | ., Lop HPC HPC
- . . cha dée BT hoc
su vui thich | hién su vui
khi hoan thich khi hoan
thanh cong thanh cong viéc

Viéc




Nhan ra mot

Mot s6 trang

56 séc théi thai cam xuc
61 | bidu cam cia khac nhau: vui, | HP néu guong Ls Lop
=% budn, ngac chu d& TMN P hoc
161 ndi (vui, - x:
A ~ | Nhién, so hai,
buon,so hdi) | . " %
xau ho
Bay to tinh
cam phu hop
véi trang thai | Tiét hoc:Mot s6
62 Cam‘>_<uc Qua tr?ng :[hal Cam Lép Lop DG
nguoi khac Xuc cia nguoi hoc
trong cac tinh | khac
hudng giao tiép
khac nhau.
Nhan biét Quan sét, xem
dugc motsé | video mét sd
trang thai trang thai cam
cam xdc: vui, | xac: vui, budn, Tro choi: Tao
63 | buon, so'hdi, | so hal, tirc camx(c theo | L6p Lop HDC HDC
tirc gian, gian, ngac yu ciu hoc
ngac nhién, | nhién, xau ho

xau ho qua
tranh; qua nét
mat, cur chi,

qua tranh; qua
nét mat, cu chi,
giong noi,




giong noi cua | tranh anh, am
nguoi khac nhac
Nhan biét Bay to tinh Thue hanh mat
duoc biéu 16 | cam phu hop Lo i
cam xtc vui, | véi trang théi | >0 tinh huong
, ang thal S b 6 .
budn, so hdi. |camxic caa | oo 0 tinh cam Lop
64 |, o7 ez phu hop voi Lop HbC HDbC
tuc gian, nguoi Khac o hoc
0 . C trang thai cam
gac nhién, | trong cac tinh S, .
A A A A . .z | XUC Cua nguol
xau ho cua huong giao tiep Khac
ban than khac nhau.
Biét an ui ba .. | Tro chuyén thé
chia sé voi Quan. tan? dep hién su guan Lop
65 A | nguoi than va Y .. | Lop HDbC HbC
nguoi than va ban be tam dén nguoi hoc
ban be ' khac
Biét moi Méi quan he | TTO chuyén vé
quan hé gicia | or duan s mbi quan hé
hanhvicia | 900 hanh vl gitra hanh vi Lop
66 |, , . cua tré va cam ey s Lop HDbC HbC
tré va cam ., .. | cuatrévacam hoc
- XUC cta nguoi . ..
xUc cua Khic XUC cta nguoi
nguoi khac khac.
Biét kiém ché | Cachkiemche | _ =~ L6
cuc céch kidm ché hoc

cuc khi duoc




an uli, giai
thich

cam xUc tiéu
cuc

Biét mot vai

canh dep qué | Di tich lich s,
huong, di canh dep, 1&
68 | o e ! YN | bhu nir VN 20- | Lop P HPH
nét van héa | thong (trang hoc
A 4 A o 10(TCHX)
truyén thong | phuc, moén an)
(trang phuc, | cua qué huong
moén dn) cia | dat nudc
qué huong
Thich choi
tro choi dan
g:fgé tBéIr?tva Choi mot s6 trd | Tro choi dan san
69 N . choi dan gian | gian phu hop Lop . | HBNT HDNT HDNT
luat choi choi

cach choi tro
mot so tro
choi dan gian

phu hop cha dé

chu dé BT




70

Tré nhan
biét, phong
tranh duoc 1
s6 tinh hudng
khong an
toan co thé
xay ra khi ¢
nha mot minh
nhu: nguoi la
dén nha; dam
chay trong
nha; leo treo
cau thang,
lan can;
nghich vat
sic nhon;
phich nu6c
nong, 6 dién.

Day tré mot sb
Ky nang khi &
nha 1 minh

Xem video,
tranh anh va tro
chuyén vé mot
s6 ki niang khi
o nha 1 minh

Truong

Lop
hoc

HDC

72

Co6 y thuc tiét
Kiém dién,
nudc trong
sinh hoat: Tat
dién, tit quat
khi ra khoi

Tiét kiém dién,
nudc trong sinh
hoat: TAt dién,
tat quat khi ra
khoi phong,
khoa voi nuéc

Thuyc hanh Tiét
ki¢ém trong gio
an, an hét suét
khong dé com
thura

Lép

Lop
hoc

VS-AN

VS-AN

VS-AN




phong, khéa | sau khi dung
voi nudc sau | khong dé thira
khi dung, thire an
khong dé
thtra thirc an
Cham chu
Iang ng,he V& | Hat theo, nhan . .
hudng ung o 1e ;| Hat theo, nhan
, , .. | nhay, lac lu the .z 2
camxuc (hat | .. 7., nhay, lac lu thé
, hién dong tac 0 ,
theo, nhun minh hoa bhi hién dong tac Lé
73 | nhay, lic Iu P8P inh hoa phit | Khéi P lupC HDC HDC
AP hop theo bai o hoc
thé¢ hiéndong |, ., hop theo bai hat
.. hat ban nhac ;
tac minh hoa hil hop d6 ban nhac Cb
phihop) |4 | BT
theo bai hat ’ '
ban nhac;
. Nghe va doc
ThICh nghe tho, dong dao, | Nghe va doc
va doc tho, A
N ca dao, tuc tho, dong dao,
dong dao, ca ngtt; thich nghe | ca dao, tuc ngir; L6
74 | dao, tuc ngiy; | o N NY 080, WE NI, 1epsi | =P I ppc HDC PTT
va ké cau thich nghe va hoc

thich nghe va
ké cau
chuyén.

chuyén phu
hop chu dé, do
tuoi.

ké cau chuyén
vé CD BT




Nghe va nhan

Chuylang 1.4 cac thé loai
nghe va nhan | . .

e L2 am nhac khac <
biét cac thé Nghe va nhan
logi am nhac | 184 (NRaC 1 S 4c thé loai Lo

75 | 08 2| thidu nhi, dan | - O3 6p P pTT PTT PTT
khac nhau ( ca. nhac b am nhac khéac hoc
Nhac thiéu S .| nhau vé Cb GP
o dién) theo chu
nhi, dan ca, N
2 1.2 | d€vaphuhop
nhac co dién) | .. . ..
do tuol
Tiét hoc: Day : Lop
hat: Caimai | ~°P  |hoc | PH
Co0 kha nang Van dong phu
véan dong hop Véi sic
nhip nhang Van dong nhip | théai, nhip diéu
phu hop v6i | nhang phu hop | bai hat Cb BT
sac thai, nhip | véi sic thai,
diéu bai hat, | nhip diéu bai Lo
76 | ban nhac véi | hat, ban nhac Lép P apc HPC HPC

N s hoc
cac hinh Véi cac hinh
thac(vo tay | thirc(vo tay
theo cac loai | theo céac loai
tiét thu, van | tiét tiu,)
dong minh

hoa)




77

Co6 kha nang
van dong
nhip nhang,
mém déo phu
hop vai sac
thai, nhip
diéu bai hat,
ban nhac vai
cac hinh
thuc. Thuc
hién duoc
cac ky nang:
Cudn ¢ tay,
vubt dudi, ki
chan, lac
hdng, nhun,
vay tay cao 2
bén, (van
dong minh
hoa)

Van dong nhip
nhang theo giai
diéu, nhip diéu
va thé hién sic
thai phu hop
V&i cac bai hat,
ban nhac

Tiét hoc:
KNVD " vui
dén truong"

Lop

Phong
chuc
nang

Tiét hoc: Mla
" MUa cho me
xem"

Lop

Phong
chuc
nang

HDbH

78

Tiét day: Nan
hinh ban trai,
ban gai

Lép

Lép
hoc

HDH




Biét nhan xét

Nhan xét san

L - | pham tao hinh | Thyuc hanh: l6p
CAc sdn pham | s s\l séc Nhan xét cac hoc+
79 | tao hinh ve \ ) 2 Lop N HDG HDbG HDG
mau séc. hinh hinh dang / san pham tao san
. 2 duongnétva | hinh Cb BT choi
dang, bo cuc 2
bo cuc
Bict phoi hop
cac ki nang ‘-
s Phoi hop cac ki
cat dan: St . (fp .
. nang cat dan:
dung keo an , .
N Str dung keo,
toan, cat z 2 z
2 . cat thang, cat
thang, cat P C s
. cong, cattheo | Du an lam ,
cong, cat N . L Lop HDPH
N hinh tao thanh | chiéc thiép xinh
theo hinh tao , ,
N , buc tranh co
thanh buc N
. . | mau sac hai
tranh co mau X A
PN hoa, bo cuc can
sac hai hoa, %
e A dol
bo cuc can
dol
iy A bat tén cho san
Biét dat tén S s huc hanh: D3
o ham tao hinh | thuc hanh: 'Dat L6p
ho san pham P . A : L6 HDC+HDb
80| €ho san PRAM | ¢ rminh qua | ten cho san P hoc C+HBG

tao hinh

c4c chu dé

pham tao hinh




cua minh qua
chi @& BT

CO6 kha nang go

thuc hanh: Co

C6 khanang | dém bang dung ktla nang gv
o aa 13 ~, oz | dém bang dung
g0 dém bang | cu theo tiét tau cu theo tidt tiu L5
81 | dung cutheo |tuchon déthé | Al Lo P HPC+HDG HPC+HDPG
<L LK - A A s- tu Ch()l’l deé the h(_)C
tiet tau tu hién 1 so bai . '
; , ., | hién 1 so bai
chon hat qua cac cha |, , L 4
£ hat qua chu d¢
BT
90 kh? nang N Thyc hanh: Tim
tim kiém, lya | Tim kiém, lya 2
, . kiem, lua chon
chon cac chon céc dung ,
~ - | cacdungcuy,
dung cy, Cu, nguyen vat nguyén vat liéu Lo
82 | nguyén vat | ligu phil hop dé | [ D-Yen VaRIRU ) o P HPC
> . , ;| phu hop dé tao hoc
liéu phu hop | tao ra san pham \ 2
2 i - ra san pham
dé tao rasan | theoy thich S
hamtheoy | qua cac chu dé theo y thich qua
Pn cha dé BT
thich
C6 khé ning Thuc hanh: Bé
g3 | noi leny Y tuong cia bé | néu y tuong Lop L6p
twéng vatao | dua cac chidé | sang tao qua hoc
cha @& BT

ra cac san




pham tao

hinh theo y
thich
61 60 57
- Linh vyc thé chat 24 23 22
CONG TONG SO
: - L1 a ' 9 8 9
NOI DUNG Linh vuc nhan thac
PHAN BO VAO | _ Linh vuc ngon ngit 11 11 8
CHU BbE
- Linh vyec tinh cam k¥ nang xa hoi 10 10 10
- Linh vyc tham my 7 8 8
Cong tong s6 ndi dung phan b vao chu dé 61 60 57
Trong do: - Bon tra tré 6 3 3
Chia theo ché do |~ 1€ duc sang 1 1 1
sinh hoat - Hoat dong goc 17 19 19
- Hoat dong ngoai troi 4 5 5
- V¢ sinh an ngu 4 5 5




- Hoat dong chiéu o5 21 19
- Hoat @ong hoc 4 6 5
+ Gio thé chat |1 1 0
+ Qlo nhan 0 1 5
thirc
N rolongon -, 2 1
Chia theo gio cu thé nglr
+ Gio
TCKNXH 0 0 1
+ Gio thAam mi | 2 1 1
1. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH
‘ SO tuan Ghi chii vé sy
Tén chu dé nhanh thuce Thoi gian thuc hién Ngwoi phu trach diéu chinh
hién (néu co)
. CCTAT 1Y a7 \ A - ,
Nhanh 1: “Téi 1a ai? 1 Twr 30/09 dén 4/10/2024 Nguyén Thi Yén Trang
Nhanh 2: Cac bo phan co thé bé ‘ é
an ac bo phan co the be 1 Tir 7/10 dén 11/10/2024 Pham Thi Hanh




Nhanh 3: Nhu ciu cua toi

Tu 14/10 dén 18/10/2024

Nguyén Thi Yén Trang

111. CHUAN BI

Nhanh 1 “Téi la ai?”

Nhanh 2 “Céac bd phén co thé bé

Nhanh 3 “Nhu ciu ciia toi”

Giao vién

- Chuén bi vé hinh anh (vé hinh
anh co thé bé, hinh ban trai, ban
gai, qua trinh 16n 1€n cua bé...)

- Suu tim nhing tranh anh, ca
dao, cau d6 vé co thé, cac bd
phan co thé....

- Gido vién tao cac goc md: Vua
dau bép, tiép 1am dep Spa, nghién
ctru- thi nghiém...

- Chuan bj 1 s6 trd choi vé chi dé
nhanh

- Céc tro choi, bai gidng trén cac
phan mém: E-learning, Kids
mart....

- Chuén bj cac dung cu thé duc:
sdc x0, thi cat, vong, gy TD

- Chuén bi bai hét, bai tho, cau
chuyén vé co thé, ban than bé.

- Chuén bj céc nhac cu 4m nhac,
tranh anh tho ca minh hoa.

- Chuan bi vé hinh anh vé cac bo
phan, giac quan trén co thé.

- Suu tAm nhirng tranh anh, ca dao,
cau dd vé cac bo phan, gidc quan
co thé.

- Chuan bi 1 s6 trd choi vé chu dé
nhanh.

- Chuéan bi céc dung cu thé duc: sic
x0, tui cat, gay TD.

- Chuan bi 16 t6 chif cai, thé sd, cac
hinh khéi, cac nhém d6i tuwong cd
s6 luong 6.

- Céc tro choi, bai giang trén cac
phan mém: E-learning, Kids
mart....

- Tao cac biéu bang, cac quan choi,
16 t6, cac nguyén vat li¢u, do dung
d6 choi.

- Hinh anh vé gido duc strc khoe, vé sinh,
dinh dudng.

- Suu tdm nhirng tranh anh, ca dao, cau
db vé gido duc vé sinh, dinh dudng, st
khoe.

- Chuan bi 1 s6 bai hat, bai tho, cau
chuyén vé chu dé nhanh.

- Chuan bi 16 t6 chit cdi, thé sb, cac hinh
khéi, cac nhom dbi tuong co sb lugng 6.
- Céc trd choi, bai giang trén cac phan
mém: E-learning, Kidsmart....

- Tao cac biéu bang, cac quan choi, 16 t0,
cac nguyén vat liéu tai ché, dd dung do
choi.

- Tranh mau, tranh truyén, tranh tho, con
roi, sa ban, album.

- Chuan bi dan nhac, céc dung cu am
nhac: sic x0, phach, md, song la...

- Tuyén truyén, van dong phy huynh cing
dong gop nguyén hoc licu.




- Chuén bi 16 t6 chir cai, BD cho | - Tuyén truyén, van dong phu |- Thanh 1ap cac bang biéu, cac nhém
tré sao chép chit-so, the sd, ... huynh cung déng gop nguyén HL | (zalo, facebook, wechat...) dé tuyén
- Tao céc biéu bang, cac quin |- Thanh 1ap cic bang biéu, céc | truyén, trao doi thong tin hang ngay voi
choi, 16 t0, cac nguyén vat liéu, | nhom (zalo, facebook, wechat...) | phu huynh trong cac hoat dong hang ngay

d6 dung do choi. dé tuyén truyén, trao doi thong tin | cia tré.
- Tuyén truyén, van dong PH | hang ngay v&i phu huynh trong cac | - QéC nguyén hoc liéu cho hoat dong lam
cung dong gop nguyen hoc liu. | hoat dong hang ngay cua tre. do6 dung do6 choi ....

- Chuan bi tot cac dleu kién | - D6 dung cho tré tao hinh: gidy | - Hoan thién HSSS c¢6 va tré.

phong chong dich sot xuat huyét | A4, sadp mau, tranh méu, gia treo | - Chuan bj tét cac diéu kién phong chong
- Chuén bi ho so s6 sach ¢o va tré | san pham... dich s6t xuét huyét

- Truyén: ngudn video, tranh |- Chuan biho so s sach cd va tré.
truyén sa ban, roi...

- Chuén bi tot cac dleu kién phong
chong dich sot Xuat huyét

- Chuén bi ho so s6 sach ¢ va tré.

Nha
truong

- Nha truong chi dao sat sao, tao diéu kién cho gv hoc héi, chia sé kinh nghi¢m trong gi¢ sinh hoat chuyén mén.
- Chuan bj tbt cac diéu kién cho hdi nghi CCVC.

- Chuan bj cac nodi dung dé thong bao, tuyén truyén véi cac phu huynh théng qua bang thong tin, bang ron.....

- Nha truong chuan bi quang canh, méi truong, cac do dung do choi ngoai troi ( cau truot, du quay,xich du, tha
nhun, cac do dung van dong....), cac khu vui choi ( dan gian, cho qué, ban hang, hudng nghiép....), khu trai nghiém
(cat, nudc, soi, d4, khong khi, mau séc....)

- Chuén bi céac nguyén hoc li¢u, trang thiét bi vé sinh cho tré.

-Pd dung, co so vat chit: may tinh, tivi, loa dai...

- Chuan bi tét cac diéu kién vé nudi dudng, chim soc stc khoe cho tré ( ngudn nudce, thuc pham an toan, trang
thiét bi ban tra....)




- Phoi két hop co quan y té cham soc sttc khoe ( tuyén truyén tré 5 tudi tiém vacxin Covid) phong chong dich
bénh ( khi khuan, phun thudc mudi, vé sinh moi trudng canh quan, v¢ sinh dd dung dung cy, trang thiét bi....)

- Bdo c4o, tham muu véi cap trén dé co diéu kién tt nhat trong cong tac cham soc, nudi dudng, gido duc.

- Lén ké hoach va cham hoi thi “ GVG cép truong” .

Phu
huynh

- Tranh chuyén vé ban than bé(
co thé, so thich, trang phuc.....)

- Mot s6 NL cho 16p: keo dan,
gidy v&, bang dinh, vo hop, lich
cli, tranh truyén theo chu dé
nhanh

- Cuing giup tré hoan thanh tét cac
muc ti€u theo cac linh vuc hoc
ctia chu dé.

- Phéi hop cung NT, 16p trong
cong tac phong chéng dich sbt
xuat huyét

- Tranh chuyén vé c4c bd phan,
giac quan co thé.

- Mot s6 nguyén liéu cho 16p: keo
dan, giéy v¢, bang dinh, vo hop,
lich cii, tranh truyén theo chu dé
nhanh

- Cung giup tré hoan thanh tbt cac
muc ti€u theo cac linh vuc hoc cua
chii dé.

- Phéi hop cung NT, 16p trong cong
tac phong chong dich sdt xuat
huyét

- Tranh chuyén vé giao duc vé sinh, dinh
dudng, strc khoe tré.

- Mot 86 nguyén lidu cho 16p: keo dan,
giéy ve€, bang dinh, vo hdp, lich cii, tranh
truyén theo chu dé nhanh

- Cung giup tré hoan thanh tét cac muc
tiéu theo céc linh vuc hoc cua chu dé.

- Phéi hop cung NT, 16p trong cong tic
phong chong dich st xuat huyét

Tré

- Poc tho. Ké chuyén, ca hat va
van dong nhip nhang cac bai vé
chu dé nhanh

- Thye hién t6t cac muc tiéu, hoat
dong theo céc linh vuc cta chu dé
nhanh

- Tao ra by suu tap vé co thé, s&
thoch, trang phuc cua bo.

-Poc tho. Ké chuyén, ca hat va van
ddng nhip nhang cac bai vé coc bd
phan, gidc quan co thé.

- Thye hién tot cac muc tiéu, hoat
dong theo cac linh vuc cua chu dé
nhanh

- Tao ra bo suu tap vé coc bod phan,
giac quan co theé.

- Poc tho. Ké chuyén, ca hat va van dong
nhip nhang cac bai vé gido duc vé sinh
dinh dudng, strc khoe tré.

- Thuc hién tdt cac muc tiéu, hoat dong
theo cac linh vuc ctia cha dé nhanh

- Tao ra bo suu tap vé chu dé nhonh.

- Tao ra d6 dung dd choi trong 16p hoc,
san phém tao hinh dep, sang tao.




- Tao ra do6 dung d6 choi trong | - Tao ra do dung d6 choi trong 16p
16p hoc, san pham tao hinh dep, | hoc, san pham tao hinh dep, sang
sang tao. tao.

V. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE
1. Poén tra tré

HOAT PONG PHAN PHOI VAO CAC NGAY TRONG TUAN

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thur 5 Thur 6

Ghi chu

- Co d6n tré vai thai do niém nd an can tao cho tré ¢ cam giac vui khi téi 16p. Tro chuyén véi phu huynh
vé dic diém tam sinh 1y cua tré, nhitng thoi quen cua tré & nha.

- Pong vién tré di hoc dung gid va ty dong biét chio cd, chao bd me. Huéng dan tré cat 1ay d6 dung ca
nhan ding noi quy dinh, ty 1am mot sé viéc tu phuc vu ban than.

- Got y gitp tré nhén ra sy thay d6i vé méi truong trang tri 10p theo cha dé: Ban Théan. Tro chuyén véi
tré vé chi dé

- Hudng dan, nhic nhé tré vé mot sd thoi quen vé sinh ca nhan ( Di vé sinh dung noi quy dinh, thuc hién
ndi quy, quy dinh cua 16p.....)

- Tré thé hién biéu cam ctia minh khi nghe céc bai hat, bai tho, cdu chuyén....vé cac bd phan , giac quan
trén co thé. Gido duc vé sinh dinh dudng, suc khoe... Thé hién su quan tam, chia sé vdi ban va biét giup
do ban.

- Cho tré choi tu do theo ¥ thich.

- C6 cho tre thu don do6 choi gon gang sau khi choi va xudng san tap thé duc.

- Trd chuyén vé cach gan thoi tiét, mua, ngay, thang, ndm ....trén bang ‘Thoi tiét hom nay”. Tré mic
trang phuc phu hgp voi thoi tiét khi dén 16p.

- Piém danh tré dén 16p.




2. Thé duc séang

HOAT PONG PHAN PHOI VAO CAC NGAY TRONG TUAN

Ghi chu
Thr 2 Thir 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
- Khéi dong: Tré di theo d6i hinh vong tron véi cac kiéu di: kiéng gbt, di bang mép ngoai ban chan,
khuy géi, chay nhanh cham theo hi¢u I¢nh.

- Trong ddng: Tap 5 dong tac két hop véi vong

- Ho hap: Hit vao tho ra két hop bat chudc 4m thanh

- Tay: Dua 2 tay ra trude, 1én cao

- Lung, bung: 2 tay gio cao qua dau nghiéng ngudi 2 bén

- Chan: Chan budc 1én trude, khuyu gbi

- Bat: Tach, khép chan

* Van dong toan trwong: Theo nhac nudc ngoai
- Hoi tinh:Tré di lai nhe nhang theo ddi hinh vong tron va 1én 16p

3. Hoat dong hoc

Nhanh Thur 2 Thir 3 Thur 4 Thw 5 Thir 6 Ghi chu

Ngay 30/9/2024| Ngay 1/10/2024 | Ngay 2/10/2024 | Ngay 3/10/2024 | Ngay 4/10/2024
PTTC PTTM PTNN PTNN PTTM
Nhanh 1 ,
Di dap vabat | Nan bé trai, bé Tho: Bé o1 Lam quen chr | Day hat: Cai miii
bong nay gai caia, a,a

Nhénh 2 | Ngay 7/10/2024 Ngay 8/10/2024 | Ngay 9/10/2024 | Ngay 10/10/2024| Ngay 11/10/2024




PTTC PTNT PTNN PTNN PTTM
Strc khoe cua Doi tay xinh Truyén: M6i | Tro choi chir cai | Day mua: Mua
bé nguoi mot viéc | a,a,a cho me xem
0-10
Ngay 14/10/2024| Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2024 | Ngay 18/10/2024
Nhanh 3 PTNT PTNN PTNT PTTTM PTTCXH
’ Tach 1 nhom co ,
KP Chiéc thiép Day tho: tho SO Du an chiéc Ngay PNVN
xinh bong bi 6m luong 6 ra thanh thiép xinh 20/10
2 nhom
4. Hoat dong ngoai troi
Nhanh Thir 2 Thir 3 Thiwr 4 Thw 5 Thir 6 Ghi chu
Ngay 30/9/2024| Ngay 1/10/2024 | Ngay 2/10/2024 | Ngay 3/10/2024 Ngay 4/10/2024
Nhanh | - Quan sat: Ban | - Quan sat: Ban | - Quan sat: Vuon | - Quan sat: Céc bo| - Quan sat: Cay
1 trai gai rau | phan trén co thé | hoa dAm byt
- ”l:CV,B: Bip - TCVD: Nghe | Lao dong taflp thé | - TCVD: Tung - TCVD: Tim ban
mat bat ban tinh- di dung. - ND: Xéi dat, | bong va bat bong | than.
- Choit tu do - Chot tu d9 tai, muc nudc tuoi, - Choi tu do tai - Chot tu dg tai,
tai khu vue khu vuc thé chat: | nhat la vang, & | khu vuc san c6, | khu vuc thé chat,

san co, vuon

101

dap xe.




rau, va cac do

cho qué, ban

- Dia diém: San

vuon rau, va cac

Nhanh

choi ngoai hang rong. truong dd choi ngoai troi.
troi. - Cac hoat dong

trong tam: Quan

sat cay rau , tro

chuyén vé cach

lam vuon 16p,

nhdt 14 cdy lam

sach san truong

(dam bao AT tré)
Ngay 7/10/2024 | Ngay 8/10/2024 | Ngay 9/10/2024 | Ngay 10/10/2024 | Ngay 11/10/2024
- Quan sat: Doi | - Quan sat: Bau | - Quan sat: P6i | - QS: Vuon hoa | - Quan sat: Cay
tay troi chan Lao dong tap thé | khé
- TCVD: Kéo co - TCVD: Nghe |- TCVD: Da bong| - Noi dung: X61 | - TCVD: Tim ban
- Choi tu do tai | tinh- di dGng dudi| - Choi tw do tai | dat, méc nudc than.

khu vuc san c¢é,
vuon rau, va
cac d6 choi
ngoai troi.

bat ning qua
guong.

- Choi tu do tai
khu vuc thé cht,
dap xe.

khu vuc san co,
vuon rau, va cac
d6 choi ngoai
troi.

tudi, nhat 14 vang,
14 ro1

- bia diém: San
truong

- Cac hoat dong
trong tam: Quan
sat cay rau , tro
chuyén vé cach
lam vuon 16p, nhat
la cay lam sach

san truong (ddm

- Choi ty do tai
khu vuc thé chat,
dap xe.




bao AT tuyét doi
cho tré)

Ngay 14/10/2024| Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2024 | Ngay18/10/2024
Nhanh | - Quan sat: - Quan sat: Bau | - Quan sat: Trang |-Quan sat: Nha bép| - Hoat dong toan
3 Trang phuc ban | troi phuc ban gai ’ khéi
trai - TCVD: Tim ban| - TCVD: Kéo co - TCVD: Bit mat val - No1 dung: Trung
- TCVD: Tim | than - Choi tu do voi  doan tén ban bay san pham chi
ban than - Choi ty do tai | cac dd choi ngodi F Choi tu do: Choi | dé ban than.
- Choi tu do tai | khu vuc thé chét, | san truong, dap  ftw do véi cac @6 | - Pia diém: Khu

ngoai troi.

khu vue san co,
vuon rau, va
cac do choi

dap xe.

Xe.

choi ngoai san
truong, dap xe.

vuc tuyén truyén
chung cua truong,
khu tao hinh.

- Cac hoat dong
trong tam:Huong
dan tré tao cc san
pham vé chu dé
ban than sang tao,
da dang, phong
phu tor cac NHL.

5. V¢ sinh, an, ngu

Thur 2

Thir 3

Thur 4

Thur 5

Thir 6

Ghi cha

- T6 chtrc v¢ sinh cd nhan:+ Tro chuyén vé cac budce rua tay va cho tré thyc hanh rua tay trude gio an.
+ Tro chuyén cach lau mét trude khi an va lau mi€ng, suc miéng nudc mudi sau khi an.




- T6 chtic cho tré an: Rén kha niang nhan biét tén cic mon 4n, loi ich cua in dung, dn db, dong vién tré
an hét xudt. ...
+ Tro chuyén va xem tranh anh, doc bai tho, hat.. .vé hanh vi van minh trong an uéng( Nhai tir ton,
khong néi chuyén, cuodi dua, lam roi vai com...)
- Gido duc tré biét don dep dd dung trude khi an, sau khi an va sau khi ngu day. Thuc hién lich truc nhat
theo ban, ngay.
- T6 chire cho tré ngu: + Rén thoi quen nam ding chd, nim ngay ngin.
+ Tao cho tré gidc ngn thoai mai, ngli du gidc qua hinh thuc thi dua “ Ai nga ngoan nhat”

- CO ludn quan sat gio an, ngu cua tré dé nam duge dac diém cua tré kho ngu, kho an hay khoc, tré mai
om day dé€ c6 bién phap tac dong dén tré cho phu hop.

6. Hoat dong chiéu

Nhanh Thir 2 Thir 3 Thw 4 Thiw 5 Thir 6 Ghi chu
Ngay 30/9/2024| Ngay 1/10/2024 | Ngay 2/10/2024 | Ngay 3/10/2024 Ngay /10/2024
Nghe truyén: + Lam quen bai | Lam quen bai + Tro chuyén vé | - Rén tré cach st
Nhanh Mbi nguoi 1 hat: Cai miii tho: TAm sy ciia | sy nguy hiém khi | dung tir ngir 18
1 viéc +TCVD: Bip cai mii theo nguoi lava | phép va bay to
+ Tro chuyén | mat bat ban. + TCVD: K¢o cach giap do tinh cdm cuia ban
vé 1 s6 biéu + Tro chuyén, | co - Binh bau bé than
hién khi 6m. quan sat cac bd | + Gidi thiéu ban | ngoan - Binh bau bé
+ TCVD: Phan | phan trén co thé. | than( so thich, -Lam v¢ sinh 16p | ngoan
nhom thuc + Choti tu chon | gidi tinh...) hoc: -Lam v¢ sinh 16p
pham. theo goc + Choi ty chon | +Lau gia do choi | hoc:
theo goc + Lau gia do choi




+ Choi tu chon +Sap xép do choi | + Lau ghé
theo goc gon gang ngan + Sép xép d6
lap. choi, ghé gon
gang ngan lap.
Ngay 7/10/2024 | Ngay 8/10/2024 | Ngay 9/10/2024 | Ngay 10/10/2024 | Ngay 11/10/2024
Nghe truyén: + Lam quen bai | Poc dong dao: + Dién truyén: - Trd chuyén vé
Cau chuyén cua | hat: Maa cho me | Tay dep Cau chuyén tay cach xur 1y tinh
tay phai tay trai | xem + TCVD: Tung | phai, tay trai. huéng khi bj lac.
+ Pam thoai vé& | + Gidi thiéu vé | bong va bit +TCVD: Cam | - Binh bau bé
ND truyén qua | ban than( S¢ bong XUc guong mat ngoan
Nhanh | vigc thé hién | thich, kha ning) |+ Tro chuyén vé |+ Trd chuyén d&& | -Lam vé sinh 1ép
2 |sdcthdi,bicu |+ TCVD:Phan |bicu hién khi om | thé hién sic thai, | hoc:
cam 101 noi. nhom thyce va cach gilt gin | biéu cam 10i n6i. | + Lau gia d6 choi
+TCVD: Tim | pham. suc khoe. + Choi tu chon + Lau ghé
ban than + Choi tu chon | + Tro chuyén vé | theo goc + Sap xép do
+ Choi ty chon | theo gdc ngay 20/10 choi, ghé gon
theo gbc + Choi tu chon gang ngan lap.
theo gbc
Ngay 14/10/2024) Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2022 | Ngay 18/10/2024
Nhanh |Nghe  truyén:)+ Onchitcaia, |+ Lamquenbai |-On cic chit cai: |- Binh bau bé
3 Cau bé mii1 dai '21,,'21 qua viéc tim | tho: Lo1 chuc a, a, 4 Qua cac ngoan ‘
+ TCVD: Ném | noi chit, sao ngay 20-10 thé chit, tro choi | - Pong chu d¢
bong vao ro. chép chir. + TCVD: Bip tim ban, gach " Ban thon"
+ Tro chuyén, |+ TCVD: Tim mit bat ban chan cé tur co chitr | + CO cung tré doc
thuc hanh vé | ban than + Choi ty chon | cai a, 4, 4 va ghép | dong dao vé chi
cach thay gp | + Trod chuyén vé | theo goc nét dé va tro chuyén

su nguy hiém




quan 4o dung
cach.

+ Choi tu chon
theo goc

khi di theo
nguoi la va cach
phong tranh...

+ Choi tu chon
theo goc

- TCVD: tim vé ndi dung bai
dang chir déng dao.
- Choi tu chon - M6 chu dé: Gia
theo goc donh

-Lam v¢ sinh 16p

choi, coc gon
gang ngan lap

hoc: + Sap xép d6

V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET

Cac hoat dong / tro

Phan phéi vao

Cua cac mon an trong
bita an hang ngay doi
Vi co thé nguoi.

va xay dung thuc don.

TT Tén goc choi Muc dich — Yéu cau choi trone v6¢ choi Chuén bi nhanh
58 NI | N2 | N3
L i i . | - BO d6 choi nau an,
-Tré Diet thuc NIEn | Tre jam cac thao tac ché |, <. .+ .y
; thao tac ché bién | % s <Ane | DEP, NOI, X00Ng, Va cac
NAu i . ) ; bien theo quy trinh song i 2 :
auan | song chin theo dung | ni loai thuc pham, bang
Goc : inh. o o d td ché
1 | phan | O chot: quy”tnr_ﬂj ... .| -Tré bay ban moi khach, th‘fc don, 1010 che N
phan | ¢ @ & -Tre k’netv gioi th|¢u_ gi6i thiéu mon an. bien,...
val z cac mon an va ich lgi NPT o«
bép -Tré ndi gia ting moén an




Tiém lam
dep

TC:
C’hém sOC
sac dep

-Tré biét thé hién
thao tac cua tho lam
dep, nhan vién va
khach dén lam dep
trong tiém.

- Tré déng vai chu tiém
lam dep: hoi khach can
1am gi? tu van cho khéch
cach lam dep.

-Nhéan vién: Phuc wvu
khach hang theo yéu cau.
Thé hién cach cham soc
khach hang an can, chu
dao.

-Khach hang: no6i nhu
cau lam dep cua minh,
trao d6i vé4i chu tiém va
nhan vién cac ky nang
lam dep....

P dung lam dep: chau
matxa chan, may say.
may ép, bd son swra
mong tay, bd trang
diém...

Ban hang
TC: Cua
hang tién
loi

- Tré biét thé hién
thao tac, ngbn ngw
giao tiép cua nguoi
ban hang va nguoi
mua hang.

- Tré lam céc thao tac ban
hang: xép hang, dit gia
hang cho tirng mat hang,
maoi khach mua néi gia
tién, g6i hang va nhan
tién.

-Tré mua hang: hoi gid,
nhan hang, tra tién.

- Quay hang, cac dd
ding hoc tap, do ding
d6 choi cua bé, banh
keo, hoa qua, gia..

Xwdng
nghé
thuat

-Tao cac
SP vé cam
XUc cua
tré.

-Tré co ky nang to,
V&, cat, xé dan, nan va
biét phéi hop cac ky
nang véi nhau dé tao

Co6 huong dan tré to, vé,
xé dan, cat, nan, lam céc
d6 dung, do choi theo
chu dé.

- Cac nguyén hoc liéu(
len, vo hop céc loai,
x6p mau, hot hat...), sap
mau, mau nudc, bat




- b6 dung
dd choi
cua ban
trai, ban
gai

-Nhém
dinh
dudng tét
cho co thé
khoe manh

ra cac san pham theo
chu dé.

- Tré st dung cac
nguyén hoc liéu khac
nhau dé lam ra céc
san pham theo vy
thich.

- Tré co ky nang pha
tron mau nuoc

-Tré sang tao khi lam
san pham.

-Tré séng tao trong san
pham.

- Cb goi hoi dé tré cam
nhan dugc vé dep trong
san pham cia minh va
noi duoc vé dep do.

- Tré néu lén y tudng tao
hinh va tu dat tén cho san
pham caia minh.

lbng giay vé&, keo dan,
kéo,...

Géc
kham
pha
Khoa
hoc

-TC: Nha
khoa hoc
tai ba

- Tré 0 k¥ nang, thao
tac lam thi nghiém.

- Tré lam mot sb thi
nghiém don gian nhu:
Pha mau nudéc, su dung
bot baking soda, dung
kinh 10p soi...

- Mau nudc, bot baking
soda, chai lo nhua cac
loai...

- Kinh lup, kéo, bong...

Goéc
N
thuat

-Cha  tho
sua tai ba

- Tré 0 k¥ nang, thao
tac cua tho sira chira,
lip rép... mot s6 do
vat don gian

- Tré sir sung tévit, bala,
cua.... dé sta chira, lap
rap 1 s6 vat dung don
gian.

- Tré choi véi d6 choi
trén bang go

- Cac loai d6 dung,
dung cu.

- Bang gd c6 gan mé
hinh khoa cira, cai khuy
cta...

Goc
van
hoc-

-Doc tho
Ké
chuyén.

- Tré thudc tho, doc
ding giai diéu.

- Tré doc tho va chi vao
tu trong tho.

- Tho chir to, cac loai
chuyén tranh theo chu
dé tranh anh, rdi, hoa
bao cii, kéo, keo dan,




chit |-Diénrdi. |- Tré c6 ngdn ngit ké | - Ké chuyén sang tao | - Byt, bing kénh, vo
viét | -Lam chuyén, biét ké sang | theo tranh. A4 cho tre.
Album tao. - Lam Album vé ban
- Sao chop| - Tré ¢ ky nang dién | than.
chit roi va cat dan tranh | - Dién roi, déng kich
anh lam Alum - Tré tap tu, sao chop
chi.
Géc -Tré biét sit dung céc | Chuan bi: Cac loai khéi
Xxay _ - Xay khu vui choi | khdi hop va dd choi dé | hop, cdy, hang ro,
dwng -TC: | caabé ghép thanh mé khu vui | cong, bo lap ghép ,
_ Lip th Vl;“ choi cua bo Hoat dong: Tré xép
ghép choi cua hang rao, cong, ghép
bo hinh khu wvui choi va
xay trang tri nhu vuon
hoa, vudn cay, san
choi, duong di.
-Co goi y, huéng dan
tré xay sang tao
- CO néu Iuét~ch0’i, cach | - Cac loai ban co choi,
o i Tl ang S Sl 0 quin
ﬁoc ‘Ero Ichol h}lleq luat chm},l gach tré choi -Thé chir, thé so .
oC | On luyén | choi cac tro choi 6n . as ., ,
tap | toadn, chir|luyénva hang tha |~ (;9 C}a“h gla K,Q tre sau
cai. kham | choi. moi lan choi cac TC:
pha cha + Nhitng manh hinh ngo

de

nghinh




- Tré thuc
hien  tot
cong Viéc
duoc

giao, biét
gitp do
ban.

+ Con duong ly diéu(
bém SL, tap l1am phép
tinh, do, xép logic...)

+ Vong quay chir cai(
nhan biét chir cai, ghép
tranh va tap ghép tur theo
tranh, tap ghép van co 2
chir cai)

+ Bé chia nhom

+ Bé kham phé cha dé

( Phan nhém, so sanh db
dung do choi, cac ban...)
+ Thur tai cung bach tudc
+ Bé nhanh tay, nhanh
mét

Goc
thién
nhién

-Cham
sOc cay.
-Theo dbi
sy phat
trién cua
cay.

- Choi voi
cat, nudc.

~Tré biét mot s6 ky
nang cham soéc cay
trong.

-Tré biét duoc qué
trinh phét trién cua
cay tu hat, cu.

- Tré c0 k¥ nang choi
Vo1l cat nuoc nhu
dong, do...

Hudéng dan tré cham soc
cay: nhat 1a vang, tudi
cay, quan sat su phat
trién cua cay.

-Tré thay dugc qua trinh
phat trién cua cay.

- Tré choi véi cat, nudc,
lam thi nghiém.

- Céac loai cay canh,
chau nudc, hat gieo,
bon dat,...

- ba soi, cat, khudn in,
biéu bang...




6 -Choi va | -Tré ¢6 ky ning di | - Tré dinoi got, bat chum | - Géc tap, bong, tdi cét,

o thgc cing €0 |ndi got, bat chum | tach chan, ném xa, ném | ddy kéo, cac kicu hinh | ||
hi cac VD: |tach chan, ném xa, | trang dich, ct ta... ban chan...
chat | Tinh, tho | kéo co, cir ta...
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