VIII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “ Céc b phén trén co thé bé”

Thir hai, ngay 7 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Strc khoe ciia bé
Thudc linh viee: Phéat trién thé chat
|. Muc dich- yéu cau
- Tré biét cach chai rang, ich 191 cia viéc chai rang va biét mot s6 thoi quen v¢ sinh than thé, luyén tap thé duc hang
ngay.
- Tré duoc thue hién mot sb thao tac chai rang ding céach
- Rén luyén ki nang rua tay..
- Phat trién ngon ngit, tu duy, tri nhd cho tré;
- Hinh thanh & tré ki nang tu phuc vu.
- Giao dyc tré thoi quen vé sinh rdng miéng, v¢ sinh than thé, thé duc thé thao;
- Biét giit gin strc khoe thong qua luyén tap thé duc, vé sinh than thé hang ngay.
II. Chuén bi
- Video tap thé duc va cach danh ring
- 3 16 dung, 16 t6 cac budc chai ring .
- Nhac bai hat: 6 sao bé khong lac, thé duc sang, mo1 ban an.
- M0 hinh ham rang cho tré;
II1. Tién hanh
HPI: Bé tip thé duc
- Hat va van dong: Thé duc sang
- Xem tranh anh bé tap thé duc va tro chuyén: Cac ban dang lam gi? Vi sao cac ban phai tap thé dyc?
- C6 gido duc tre hang ngay phai tap thé duc cho co thé khoe manh.
- Cho tré tap thé duc két hop nhac bai: Thé duc sang.
HD?2: Bé chidi ring
- Pé ¢6 nu cuoi xinh mdi ngay ching ta phai lam gi?
- Chung ta danh rang khi nao?
- Ai c6 thé n6i cach chai rang thé nio 1a ding?
- CO khai quat lai cach chai rang ding cho tré
- TC: Thi xem ai nhanh
Cb chia tré 1am 3 nhom xép hang doc, trong 1 ban nhac d6i ndo xép nhanh va dung cac budc chai ring doi d6 sé thang.



HDP3: V¢ sinh thin thé bé

- Hang ngay ching minh phai lam gi dé co thé luon sach s&?

- Cho tré nhéc lai cac budc rira tay va thuc hién mé phong cac bude rira tay.

- Gido dyc tré bao vé stc khoe thong qua gilr gin v¢ sinh than thé, chai rang sach s€ va tich cuc luyén tap thé duc hang.
- Van dong nhac bai: Dan vii rua tay

Panh gia cudi ngay va cac tinh hudng phat sinh

- BT- TDS: Tré di hoc ngoan, c6 né nép, 18 giéo Chu y nghe hiéu Iénh va tap dung nhac TDS
- HDG: Goc ban hang tré co ky nang choi tot, ngén ngir cua tré rat phong phu
- Goc tao hinh van con boi chuyén tu do nhiéu

- Két thic g1or choi tré cat va sap xép d6 dung rat dep, gon gang
- VS an ngl: Tré an ngon miéng, hét xuat va khong con com thra.

Thwr ba, ngay 8 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: D6i ban tay xinh
Thudc linh vire: Phat trién nhén thic
|. Muc dich yéu cau
- Tré biét dugc tén goi, cau tao cta doi ban tay ( Do6i ban tay, mu ban tay, liing ban tay, d6t ngiin tay,mong tay),
- Tré biét dugc doi ban tay lam duoc nhitng cong viéc nhu, hoc hanh, an com, danh ring, rira mat, thé hién yéu thuong,
gap go...
- Tré biét duoc d6i ban tay vira la mot by phan trén co thé vira 1a mot gidc quan xUc giac) cam nhan dugc dd vt san
sii hay nhin nhyi , nong hay lanh, mém hay cimg ..
- Rén ky nang dlen dat mach lac khi phét biéu y kién , k¥ nang hoat dong nhom
- Tré ¢6 ky nang van dong cac ngon tay va dbt ngon tay dé choi cac tro choi
- Giao dyc tré biét yéu quy, cham soc, bao v¢, gitr gin doi ban tay, rua tay trude khi an, sau khi di vé sinh, khi tay ban,
khung tlep xuc véi lira v6i vat sic nhon
- Tré biét dung d6i ban tay dé phuc vu ban than , gitp d& bd me , biét yéu thuong, biét chia sé, choi doan két voi ban bd
II. Chuan bi
-Nhac hat bai: Kham tay, do1 ban tay
-Gidy vé&, but da
II1. Tién hanh



HDI: Sw ky diéu cua doi ban tay
- Cho tré xem video biéu dién xiéc va dam thoai: Céc ban vira dugc xem g07?
- Tur d61 ban tay cac nghé sy da tao ra dugc nhitng hinh con vat gi?
HD?2: Doi ban tay xinh
- CO cho tré quan sat d6i ban tay ctia minh va dua ra nhan xét vé déi ban tay? ( Co goi 1-2 tré 1én nhan xét, bo sung)
- C cho tré choi tro choi 5 ngéon tay ngoan
- CO6 cho tré quan sat ban tay that cua c6 giao
+ C0O ¢d gi day? Co co6 may tay?
- Khi c6 up (ngira) ban tay thi cic con nhin thiy gi?
+ Pay 1a gi?(Cac ngdn tay )Mot ban tay c6 miy ngdn?(cho tré dém). Tén goi cua ting ngon tay 12 gi?
+ Ngoai cac ngon tay ra thi tay con co gi day? ( cac d6t ngon tay va mong tay)
- C4c con so xem mong tay thé nao nhi? ( cing )
=> C0 chét lai : Mdi chung ta déu co doi ban tay ,d6i ban tay duoc cdu tao bai mu ban tay, long ban tay, cac ngén tay,
d6t ngon tay, k& ngon tay, mong tay.
* CO cho tré quan sat so sanh ban tay cta c6 va ban tay tré
- Ban tay cila ¢d va ban c6 diém g giéng va khac nhau?
- Pé d6i tay luon sach dep thi hang ngay chiing minh phai lam gi?
=> GD tré biét giit gin cho d6i ban tay ludn sach x& va thuong xuyén cat mong tay. Khong nghich, so vao nhiing vt
sdc nhon...
- Cho tré van dong theo nhac bai ““ Dan vii rua tay”
HD3: Cam nhdan cua doi tay:
- Cho tré xé4c dinh tay phai, tay trai. Cho tré cam d6 choi bang tay phai, tay trai theo yéu cau cua co.
- D1 ban tay giap cac con lam nhitng cong viée gi?
- Cho tré so vao chai nudc nong, lanh, vat nhin mém, san dé tré cam nhén.
=> D061 ban tay vira la mot bo phan trén co thé vira 1a mot giac quan dé so va cam nhan nhung do vat xung quanh nhu
néng, lanh, cimg, mém, nhin hay san tuy nhién cac con khéng duoc sd vao cac vat sic nhon, tiép xtic voi dién, ltra hay
nudce so1 nhé...
HD4: Bé choi cung doi tay
- Choi TC: Giau tay (két hop hoi tay ¢ phia nio?)
- Cho tré mua bai “Mua cho me xem”
- Ban tay cta ai? (Cho tré in hinh ban tay vao gidy).

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh



SK: Tré dam bao strc khoe tot dé tham gia cac hoat dong cung ¢d va cac ban.

- HPH: Tré hting tht tich cyc tham gia cac hoat dong

- Pang Quan va Pang Phong, 1am Phong, Quang Huy con chua tép chu chu [én hoat dong.
- HDG: Goc ban hang Bao Chau, Linh San c6 kha nang ngon ngir va giao tiép rat tot.

- Tré rat htn tha va tich cyuc trong HPG.

Thir tw, ngay 9 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Ké Truyén “ Cau chuyén ciia tay phai, tay trai”
Thudc linh viee: Phat trién ngdn ngir
I. Muc dich yéu cau
- Tré hiéu va nhé ndi dung cau chuyén : Biét duoc moi tay lam mdt viéc phu hop, tay nao cung quan trong nhu nhau,
biét ph01 hop hai tay thi viéc gi ciing d& lam va can phai giup d& nhau trong cudc sdng dé cung tién bo.
- Biét ké lai truyén theo tri nhd ciia minh bang tranh minh hoa.
- Tré biét sir dung tay phai v tay trai cia minh dé thuc hién cac cong viéc phu hop hang ngay.
- Tré tra 101 du cau, rd 101, mach lac. Phat trién ngon nglt mach lac cho tré.
- Tré c6 k¥ nang v¢ sinh ca nhan, cham soc va tu bao vé doi tay ciia minh.
- Biét phdi hop va gitp d& ban trong khi choi, sinh hoat.
II. Chuan bi
- Nhac vé bai hat: Poi ban tay, Nam ngon tay ngoan
- 2 bg tranh minh hoa ndi dung cau chuyén, bang long.
- R6i ban tay phai, tay trai
- Video truyén: Cau chuyén tay phai, tay trai
II1. Tién hanh
HDI: Tay dep cua bé
- Hat va van dong bai “D06i ban tay”
- Tro chuyén vé bai hat? Ich loi ciia d6i tay
- Néu bi thiéu di 1 ban tay ching ta s& nhu thé nao?
- Trén co thé cua chiing ta, ngoai doi tay ra con c6 cac bd phan nao nita?
- Can phai 1am gi dé bao vé d6i tay va cac bd phan trén co thé ctia minh?
HD?2: Tay phidi, tay trai
- C6 gidi thiéu truyén, ké dién cam cho tré két hop dién rdi cho tré xem
* Pam thoai:
- Héi tré tén truyén, té€n nhan vat.



- Tai sao tay phai lai ming tay troi?

- Nghe Tay Phai la mang Tay Trai d6 lam gi?

- Tay Phai c6 lam duoc tit ca moi chuyén nhu minh di néi khong?

- Cudi cung Tay Phai d6 noi gi véi tay trai?

* Gido duc tré biét cham soc, bao vé, gilt v€ sinh sach s€ doi tay va cac bg phan trén co thé. Poan két gitp do ban,
khong xem thuong ban, ki€u cang tu cao. Biét nhan 13i khi minh bi méc 15i.

HD3: Choi cung doi tay

- TC: Ghdp tranh theo ndi dung chuyén

- CO chia tré thanh 2 doi sau do6 thao luan va tim ra vi tri sép Xép thir thy cua tranh theo nd1 dung chuyén . Trong 1 ban
nhac doi nao xép ding va nhanh thang cudc.

- Cho tré ké lai truyén bang cach nhin vao tranh.

- Cho tr¢ xem video truyén trén may tinh

* Két thdc: Hat va van dong: Nam ngdn tay ngoan

Panh gia cudi ngay va cac tinh hudng phat sinh

SK: Tré c6 stic khoe tot dé hoat dong
- DT-TDS: Tré di hoc ngoan c6 né nép, sap Xep d6 dung cac nhin gon gang
- Dang} Minh Quén, Ngoc Khang, Phuong vy con di hoc mudn 1am anh huong tdi mot sé hoat dong. C6 dong vién dé tré di hoc

som hon.
- An ngu- VS: MGt so tré chua thyc hién tot cac k§ nang rira tay, rira mat. Co6 can ren tré thém trong HDC

Thir nam, ngay 10 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Tro choi chir cadi a,a,a
Thudc linh vye: Phat trién ngdn ngir
|. Muc dich yéu cau
- Tré nhén biét va phan bi¢t duoc cac chir a,3,a thong qua cac tro choi.
- Tré hiéu luat choi va biét cach choi véi cac trd choi.
- Tré htrng thu khi tham gia cac hoat dong.
- Gi4o duc tré biét vé sinh than thé.
II. Chuan bi
- Bai tho chit to“ D6i mat”, but long, bang to, que chi, d4t nan, bang con.
- Cac thé chira,a,a .



- Nhac bai hat: Cooku cooku (Bo g6 co thé)
III. Tién hanh
HDI: Bé doan nhanh
- TC: Tam tAm vong
C6 cho vira choi vira doc bai dong dao tap tam vong, tré doan tay nao co va cé chit cai gi. Sau d6 cho tré doc lai chir cai
doé (a,a,a)
HD?2: Tim ban than
- Cho tré léy 1 chit cai ma tré thich. Tré di viing tron va hat, khi c6 hi€u I€nh tré tim nhim ban than c6 chir cai a,a,a .
HD3: Tai ai tinh
- Choi tro choi: Truyén tin
- C6 cho tré ngéi thanh 3 vong tron, ban dau tién 1én chon 1 buc thu ¢ gén 1 chi¥ cai (a hodc a hodc &) dua birc thu cho
cO va vé truyén tin cho ban thtr 2, ban thir 2 truyén cho ban thir 3, ¢t nhu thé cho dén ban cudi cung, ban cudi cung Ién
tim chit cai d6 va doc to. Poi nao truyén nhanh va ding doi do sé thang.
HD4: D6i mat xinh
- C6 cho tré bai tho chit to “ D6i mat”
- CO chia tré 1am 3 do dung thanh hang doc, trong 1 ban nhac doi nao tim dugc va gach chan duoc nhiéu chir cai a,3,a
thi s& thang.
HD5: Bé nan chir a,a,a
- C6 cho vé 3 nhoém ngdi dé nan chir céi a,3,4 .

Panh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh

SK: Tré dam bao sk tham gia hoat dong

HDH: Mot s6 tré chua biét cach choi tro choi v6i cac chir cai: a, 4, 4 Do tré chua nhan biét dugc chit cai a, 4, 4. Co can
giup tre trong HDC, HDG.

An ngu- vs: Mot s6 tré con an cham: Anh Khoi, Anh Khoéi, Quynh Anh. C6 can dong vién tré dé tré dn hét suat.

- Tr ang, N gan Tam, Khang, bao con kho di vao gidc ngu va ngu chua sau gide. Co can dong vién, khuyén khich dé tre di
vao giac ngu ngon hon.

Thir sau, ngay 11 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Day KN mua “ Mua cho me xem”
Thugc linh vuc: Phat trién tham mi



|. Muc dich yéu cau
- Tré thuQc 101, hat ding giai di¢u va thé hién duoc su trong sdng qua 101 hat “ Mua cho me xem” cua tré.
- Rén k¥ nang ca hat va sy khéo 1€o ctia 461 tay qua VD mua minh hoa theo bai hat
- Ling nghe ¢ hat va hiéu ndi dung cua bai hat "Nam ngén tay ngoan".
- Tré hiéu luat choi, cach choi tro choi “Ai nhanh nhat”
- Phét trién kha ning quan sat va phan déan, tai nghe 4m nhac, phat trién tu duy ngén ngi, ghi nhd c¢6 chu dinh, thim m
- Gi4o duc tré biét y thirc trong moi hoat dong
I1. Chuén bij
- Nhac vé bai hat: Mua cho me xem, Nim ngon tay ngoan
- No tay, mudi vong thé duc.
- Ri ngon tay
II1. Tién hanh
HDI: Tay dep cua bé
- TC: Giau tay
- TC "Ngun tay nhuc nhich™ ...
- Tro chuyén vé déi tay, chirc ning, cach giit vé sinh ddi tay.
HD2: Bé mua déo
- C6 cho tré nghe giai diéu cuia bai hat dé tré doan tén bai hat Mtia cho me xem”, tac gia sang tac.
- C6 cho tré hat lai bai hat 1-2 lan.
- CO gidi thi€u van dong muaa va hat maa cho tré xem.
- C6 mtia va két hop phan tich dong tic mua cho tré.
- Cho tré hat mia theo hinh thuec: tap thé, td, nhom, c4 nhan (c0 stra sai cho tré)
- Cho tré 1-2 mua sang tao bang dong tac khac co.
- Cho tré nhéc lai tén bai mua.
HD3: Nam ngon tay ngoan
- CO gidi thi€u bai hat “ Nam ngon tay ngoan”va hat cho tré nghe.
- Pam thoai vé tén bai hat, tac gia sang tic va ndi dung bai hat.
- C6 hat va biéu dién cho tré xem.
- C6 va tré cung biéu dién.
HD4: Ai nhanh nhit
- C6 néu cach choi “Ai nhanh nhat”: cho 5-7 tré choi di vong trong theo nhac. Nhac to chay, nhac nhé di, nhac dung tré
nhdy vao vong. ban nao cham chan khong tim dugc vong s€ thua cudc.



Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
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