V. KE HOACH HOAT PONG NHANH 2: “pO DUNG MAM NON”
1. Pon tra tré

Hoat dong phan phoi vao cac ngay trong tuin Ghi chu
- C an can don tré vao 16p, trd chuyén véi tré vé cac dé dung mam non: ca udng nudc,
bat, thia, khan lau mat cua tré....
- Trao ddi vai phu huynh vé strc khoe tré, gilr gin v¢ sinh (ddc biét 1a mat s6 chau moi di
hoc, chau méi 6m, chau ca biét)
- Tuyén truyén phu huynh cing déng gop va phdi hop cling tré dé hoan thanh cac muc tiéu
theo cac linh vuc phat trién ctia chu dé.
- Cho tré choi tu chon theo goc, giao duc tré biét cat gon dd choi ding noi quy dinh
- Gido dyc y thirc v¢ sinh ca nhan, thuc hién tdt nodi quy di v¢ sinh trong 16p, & duoi
truong. Day tré biét chao cd, chao ong ba, b me khi dén 16p va khi dugce dén vé. Day tré
biét choi doan két véi ban.
- Cho tré nghe cac bai hat, bai tho, cau dd... vé dd dung mam non.
2. Thé duc sang
Hoat dong phan phdi vao cac ngay trong tuin Ghi chu

- Khéi dong: Tré di cac kiéu di nhanh, chdm, cti ngudi, 1am qua bong tron to
- Trong dong: Tap 4 dong tac

+ Ho hap: Thoi no

+ Tay: Tay gio 1én cao, ha xubng

+ Lung, bung : Cti nguoi xubng, ding thang ngudi 1én

+ Chan: Ngbi xudng, dimg 1én

- Hoi tinh: Pi lai nhe nhang xung quanh 16p 1- 2 vong

3. Choi tap c6 chu dinh




Ngay16/9/2024 | Ngay17/9/2024 | Ngay18/9/2024 | Ngay 19/9/2024 | Ngay 20/9/2024 | Ghi
chu
‘ PTNT PTTCKNXH- PTTC PTNN PTTCKNXH-
Tuan 1 | Nhan biét bup ™ B0 c6 mang vat | Tho: Trang sang ™
, bé Tao hinh: trén lung Day KNCH :
N};an‘h 2 Cham mau dén Rudce dén
Do dung Idng
rﬁigl Ngay23/9/2024 | Ngay24/9/2024 | Ngay25/9/2024 | Ngay 26/9/2024 | Ngay 27/9/2024
‘ PTNT PTNN PTTCKNXH- PTTC PTTCKNXH-
Tuan 2 b6 dung an Truyén: D61 ™ DD& SK: Be ™
uong (bat, thia) | ban tot (1an 1) Vo giay cam ca udng Day KNCH : bi
nudc nha tré
4. Choi tap ngoai troi
Ngay16/9/2024 | Ngay17/9/2024 | Ngay18/9/2024 | Ngay 19/9/2024 | Ngay 20/9/2024 | Ghi
Nhanh chi
) a N -TCVD: Tim | - TCVD: Lon -TCVD: Troi | - TCVD:Bong - TCVD: Dung
D) Tuan 1 | pan than | cau vong nang troi mua | tron to dang dung dé
din - Quan sat: Bau | - Quan sat: Xich | - Quan sat: - Quan sat: Bap | - Quan sat: Cay
mi rﬁ troi du Vuon rau bénh quat
non -Choitudo |- Choitudo - Choi tu do - Chot tu do - Choit tu do.
Tuan 2 | Ngay23/9/2024 | Ngay24/9/2024 | Ngay25/9/2024 | Ngay 26/9/2024 | Ngay 27/9/2024 | Ghi

chu




- Tré biét cach x4u hat tao
thanh vong.

mau xanh, do, vang vao cac hdp
xanh, do, vang.

- Xau hat: xau hat mau xanh, do
tao thanh vong.

- Lip md nut chai

- Quan sat: Xich| - TCVD: Tim - TCVD: Dung |- TCVD:Bbéng - TCVD: Troi
du ban than dang dung dé | tron to ning troi mua
-TCVD:Loén |- Quan sat: Bau | - Quan sat: - Quan sat: Bap | - Quan sat: Cay
cau vong troi Vuon rau bénh Lan du
- Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do
5. Choi tap theo y thich budi sing
Khu vue | Muc dich — Yéu cau Néi dung choi Chuin bi
choi
-Tré biét bé em, mic- coi quin | - Bé em: Ru em ngil, mic- treo - Bup bé, gbi, quan, 4o, giuong,
a 40, xtic cho em an, ru em ngu... quﬁp a0, xuc cho em an. q ghé, ta.
oy - Thyc hién céc thao taic don | - Nau an: Rua sach thuc pham,
Thao tac .y e .. o As 1L a1 A , A 34X . A £ A-
vai gian khi nau an, cho thic an ra | cho vao noi, bac 1én bép dun, mic | - B§ do choi nau an, bép, noi,
bat ra bat cho em an xoong, va cac loai thuc pham...
- Tré biét str dung céc khoi hop, | - Xay truong mam non: Xay cong | - Cac khdi xbp, khdi hop, gach,
khéi xdp, cdy xanh, ciy co, cdy | truong, tudng bao, san choi, 16p cay xanh, hoa, tham co
hoa, mé hinh cau truot ... dé tao | hoc.
ra khudn vién truong mam non
b theo mau va theo y tu’(mg‘ - Chon ba 16, mi, dép, bong... ¢é | - Cac hinh ba 16, mti, dép,
Hoat ;i(“)ng - il“ré phfm blét Cf’lc loai do ‘ m?lu xa&nh do, Vénvg d‘inh vao vong b(’),ng. . co r‘néu >‘<anh‘ déﬁ Ve‘lng.
Vé’i. s "]ﬁ ¢ dl}ﬂg,\ d6 choi mau xanh, mau trona mau x?nh,fio,lvang,. , Cac V0117g tr‘on mau va hop mau
b ch 0’1 > | do, vang. - Cam ba 10, mti, dép, bong... c6 | xanh, do, vang

- Céc hat xau mau xanh, do, day
vong
- Nut chai.




- Tré biét choi lap md nit chai.
- Biét ghép cac hinh tao thanh
dod choi , d6 dung mam non.

- Ghép hinh

- Cac manh tranh ro1, cac hinh
tron, hinh vuong, hinh chir nhat,

- Tré budc dau lam quen véi

- Tao hinh: T, nan, vo gidy...lam

- Cac nguyén hoc liéu, sap mau,

- Biét gitip co cung tao ra
album

C. re 3R s TR A = ;AN an o aA . A A Ty A~ aAl o
" but, dat nan. Biét to, nan, vo cac do dung do choi ve do dung giay v¢€, dat nan...
Nghé¢ A R L %A A
A giay d€ tao ra cac san pham v€ | mam non.
thuat A 1% A
d6 dung mam non.
- Tré biét m¢é sach, xem vandi | - Sach truyén: M sach chuyén, - Tho chit to, album, cac loai
tén cac cac hinh anh trong sach | xem sach, xem hinh anh c6 trong | tranh, album vé d6 dung mam
d. vé d6 dung mam non. sach. non.
Sach -Tré thuoc tho - Boc tho - Céc hinh anh vé d6 dung mam
truyén | - Phat trién ngon ngtr cho tré - Dan hinh anh vao allbum non.

6. V¢ sinh an ngu

¢0, mo1 ban khi an.

ngoan nhat”

- Trd chuyén vai tré vi sao phai rira tay, rira mat va c6 gido thuc hanh rira
tay , rira mat trude gio an cho tré
- Trd chuyén vé cach moi c6, moi ban khi dn. Rén tré c6 théi quen tot tré moi

V¢ sinh, an, ngu - Tro chuyén voi tré vé cach suc miéng nudc mudi sau khi an.

- Ren tré ¢6 thoi quen lam 1 $6 cong viéc ty phuc vy ban than va 1 ) cong
viéc vira strc nhu: Bé va cit ghé, dé bat thia vao rd, lay gbi...

- Tao cho tré gidc ngt thoai mai, ngu du gidc qua hinh thirc thi dua “ Ai nga

7. Choi tap theo ¥ thich budi chiéu

Ngay16/9/2024

Ngay17/9/2024

Ngay18/9/2024

Ngay 19/9/2024

Ngay 20/9/2024

Ghi cha




Nhanh

Do
dung
mam
non

- TCVD: Troi - Choti tro choi: | - TCVD: nuna | - Choi tro choi: | - Choi tro choi:

t6i - troi sang Bong tron to nu néng Gi6 thoi Nu na nu néng

- TCVD: Troi - Choi tro choi: | - On truyén: - Lam quen bai | - Binh bau bé
Tudn 1 t6i - troi sang Bong tron to Poi ban t6t hat: “Di nha ngoan

- Lam quen van | - On bai hat: - Choi nhém: | tré” - Choi nhom:

dong: “Bo co “Rudc den” Tao hinh - Choi nhom: Xay dung

mang vat trén - Choi nhém: Bé em - Néu guong

lung” Xau hoa cudi tudn

- Choi nhom:

Sach truyén

Ngay23/9/2024 | Ngay24/9/2024 | Ngay25/9/2024 | Ngay 26/9/2024 | Ngay 27/9/2024 | Ghi chu
Tuan 2

- Rén thoi quen | - Rén théi quen |- TCVD: nuna | - Choi tro choi: | - Chot tro choi:

vt rac, di vé xtc miéng bang | nu ndng Gid thoi Nu na nu néng

sinh diing noti nudc mudi - Lam quen bai | - On bai hat: - Binh bau bé

quy dinh - Choi nhom: tho: “Trang “Rudc den” ngoan

- Choi nhém: Xau hoa sang” - Choi nhém: - Choi nhém:

Sach truyén - Choinhém: | Béem Xay dung

Tao hinh - Néu guong

cuoOl tuan

8. Giao an hoat ddng choi - tap co chi dinh nhanh 2
A-Tuan 1

I.Muc dich - yéu cau:

- Tré nhan biét va n61 dang tén do choi “bup bé be gai”.

Thur hai, ngay 16 thang 9 nam 2024
- Tén hoat dong choi — tip c6 chu dinh: Bip bé bé gai
- Thugc linh vue: Phat trién nhan thire

- Tré nhan biét va goi tén mdt s6 dac diém cua bap bé bé gai.




- Tré ¢ k¥ ning noi to, rd 101 tén goimot sd dic diém cua bup bé.

- Gi4o duc tré biét giir gin d6 choi khi choi.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong cuing co.

IL. Chuén bi:

- Bup bé bé gai, 16 t6 bup bé bé trai, bé gai

II1. Tién hanh:

HP1: Nu na nu ndng.

- C6 cung tré choi trd choi : “Nu na nu nng”.

- Cho tré gan sat vahoi tré ¢ 16p c6 d6 choi gi?

- C06 goi y cho tré noi.

HD2: Bup bé ctia bé

*C6 cho tré quan sat vé bup bé bé gai va hoi tré:

- Bay la gi?

- Pay 1a bup bé bé trai hay be¢ gai?

- Bup bé mac vay mau gi?

- Buip bé con ¢6 gi nira? (C6 chi vao timg bd phan cua bip bé: mat, mili, miéng, tay, chin ctia bup bé)
- Co chi vao toc cua bup bé va hoi tré: Pay 1a gi cua bup bé? Téc cua bap bé mau gi?
HB3: Bé choi véi bup bé.

- Cho trédtmg day bé mdi tré mot em bup bé vé chd ngdi

* Cho tré choi tro choi “Ai nhanh”

- Cho tré chi vao timg bd phan cta bup bé va noi tén bd phan do theo yéu cau cia cd (Ca 16p noi, ca nhan)
- Khi choi véi em bip bé chiing minh phai lam gi?

* Két thic: Cho tré ru em bup bé ngiva bé em hat bai hat “Ru em”

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

-DTT : + Tre di hoc déu,, vui vé dén 16p, mot sb tré da co ¥ thuc cat do dung ca nhan vao ti cia minh.
+ Sure khoe tré tot. o ) ) ,

- HDbH: + Tré noi duoc tén bup bé va biét duoc 1 s6 dac diém noi1 bat cua bup bé.
+ Tré hirng tha tham gia hoat dong cung co.



Thir ba, ngay 17 thang 9 nam 2024 .
-T€én hoat dong choi - tap co chi dinh: Cham mau den long
. -Thugc linh vuc: Phat trien TCKNXH - TM
I. Muyc dich— yéu cau: o ‘ L N ‘
- Tré biét cam que bong cham mau bang tay phai, tay cam thia, cham déu trong hinh rong den 16ng.
- Rén tré tinh kién tri, ti mi, khéo 1¢éo.
- Tré biét dugc mot sd dic diém dic trung cua den léng.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi: N ’ ‘ N ‘ ’
- Nhac nhe, tranh mau cham mau dén 16ng, tranh rong dén 16ng cua cd va cua tré, mau nudc, que bong, ban ghé, que
chi, nhac bai hat “Chiéc dén ong sao”
ILTién hanh:
HD1: Tét trung thu cua bé
- Hom nay 13 ngay gi? Ngay tét trung thu thuong c6 dd choi gi?
- C6 cho tré quan sat, gidi thiéu chiéc dén 16ng va hoi tré: Pay 1a cai gi? Co mau gi?
- C6 cho tré quan sat tranh mau. C6 gidi thiéu mau sac va cach chdm mau
HP2: Bé chim mau dén 16ng



* C6 chdm mau cho tré xem, vira chAm mau c6 vira noi thao tac chdm. Tay phai c6 cdm que bong, c¢6 cam bang 3
dau ngon tay va cham que bong vao mau nude, sau d6 ¢6 chdm vao trong hinh rdng dén 16ng. Cham déu bén trong
va khong chom ra ngoai.

* Tré thuc hién: Co day tré cach cAm que bong, 1am dong tac mo phong, va cho tréchdm mau vao dén 1ong theo ¥
thich cua tré (mau xanh, do, vang)

- C6 bao quat, quan sat va nhac tré tu thé ngdi, cach cam que bong. C6 gitip d& tré chwa biét chdm mau. Pong vién
khuyén khich khen ngoi tré

(C6 thé hudng tré chdm 1 mau hodc nhiéu néu tré thich)

HP3: Bén 16ng nao dep nhat

- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay (C6 kep bai cho tré)

- Con chdm mau dugc cai gi?

- Pén 1ong con chAm mau gi?

- Con c¢6 chAm mau ra ngoai khong?

* Két thae: Hat va van dong bai hat “Rudce den”

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

-DTT : + Tré di hoc déu, stic khoe tré tot, vui vé dén 16p
- HDH: + Tre biét cham mau vao trong hinh rong: "Deén long” khong cham ra ngoai.
+ 1 s6 tré chadm chua duoc dep (Vy, Han, Ngan.. ) (Do tré con nho)
- HDG: Tré choi goc ngoan khong tranh gianh d6 choi véi ban, hét gio choi goc biét gitip ban cuing nhau cat d6 choi
khi choi



Thir tw, ngay 18 thang 9 nam 2024
- Tén hoat dong choi — tip c6 chi dinh: Bo thang hwéng c6 mang vat trén lung
. - Thudc linh vwe: Phat trién thé chat
I. Muc dich - yéu cau 7
- Tré bi€t bo bang ban tay va cang chan khi bo ¢c6 mang vt trén lung.
- Phat trién co chan va co tay cho tré.
- Tré hiéu luat choi va choi trd choi: "C4 boi".
- Rén kha nang phan trng van dong theo hi¢u 1énh
-Tré nhanh nhen tap theo hi€u 1€nh cua co.
IL. Chuén bi:
- TUi cét, xic xd, hoa mdc.
- Nhac bai hat: "Truong chau ddy 1a truong mam non"
II1. Tién hanh:
HP1: Truong chau day 13 trudng mam non
- C6 cung tré lam doan tau vira di vira hat bai: "Trudng chau ddy 13 truong mam non" di véi cac kiéu di, di nhanh,
di cham, di cti nguoi rdi vé doi hinh vong tron ...
*Tap BTPTC:
- Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xudng
- Lung, bung: ctii nguoi xubng, dung thang ngudi 1én
- Chan: ngoi xubng, dimg 1én
HP2: Bo thing hudng c6 mang vat trén lung
- C0 gidi thiéu tén van dong, cho 1-2 tré 1én trai nghiém
- C6 tap mau lan 1 cho tré quan sat
- C6 tap 1an 2 két hop phan tich dong tac: Chuan bi dimg vao bong hoa, trudc vach ké. Co dat tai cat 1én lung c6 bo
bang ban tay va cang chan trong khi bo ¢6 bo thang hudng va khong 1am roi bao cat.



- Co cho tré thuc hén:

+ Lan 1: Cho lan luot tré 1én tap (C6 stra sai cho tré)

+ Lan 2: Cho tré tap theo hinh thtrc thi dua

- Trong khi tré tap c6 dong vién tré dé tré bo thang huéng va khéo 1éo khong 1am roi bao cat. C6 khuyén khich tré
dé tré himg thu tap.

- Bam thoai: Cac con vura tap van dong gi?

HD4: TC: ba bong.

- Luat choi: C6 cho tré chay theo bong da bong

- Cho tré choi 2- 3 lan

* Két thiic: Cho tré di lai nhe nhang xung quanh 16p 1 vai vong
Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

-DTT : + Tré di hoc déu, vui vé dén 16p, strc khoe tré tot.
+ Tré du0'c dam bao an toan khi dén 16p, den truong.

- HDH: + Da s0 tr¢ thuc hién dugc van dong bo thang hudéng c6 mang vt trén lung va biét choi TC: P4 bong theo bong
- HDNT: + Tré biét cach choi TCVD cung cd va cac ban.

+ Tré hiing thu quan sat vuon rau ¢ san truong cung co.

Tho ndm ngay 19 thang 9 nam 2024
-Tén hoat dong choi — tap cé chi dinh: Tho: Trang sang
-Thudc linh vyc: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho.



- Tré bude dau doc dugc bai tho.

- Phat trién kha ning nghe.

- Tré hung thi tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi: ’

- Hinh anh vé ngay tét trung thu, Nhac bai hat: “Dém trung thu”

I11. Tién hanh:

HD1: Ngay tét trung thu

- C6 cho tré quan sat tranh vé ngay tét trung thu.

Pam thoai: + Ngay tét trung thu c6 gi? (dén 1ong, dén 6ng sao, su tir...)
+ Ngay tét trung thu c6 banh gi?

- Co gi61 thiéu tén bai tho: Trang sang

HD2: Trang sang o . ) ’

- C6 doc cho tré nghe 1 1an dién cam bang 161 két hop véi cur chi, anh mat, di¢u bo.

- C6 doc 1an 2 ¢6 tranh minh hoa

- CO giang noi dung

- Ca 1ép doc cung ¢b 3 - 4 1an

- Thi dua t6 nhom c4 nhan

- C6 cht ¥ quan sat dong vién khuyén khich tré

- Hoi tré tén bai tho.

- Bai tho ta ai?

- Ong trang tron giéng cai gi?

*Tro chot:

- C6 t6 chirc cho tré choi tro choi 1am 6ng trang chiéu sang khap noi noi

HD3: Hat cung ong trang

- Ca 16p hat bai “Dém trung thu )

Panh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh



- DTT: +Tré ngoan ngoa}n, 18 phép, biét chao hoi moi nguoi khi t6i 16p.
+ Strc khoe tré tot.
- HDH: + Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, da s6 tré thude bai tho.
+ Mot s6 tré chua nhé tén bai tho va thudc bai tho: Vy, Han, Khang, An ...(Do tré con nhd, mdéi di
hoc)
- HDVS-AN: + Tré blet xep hang di rira tay, rira mat cung co.
+ Tré biét 1y va cat ghé trude va sau khi dn xong.

Thir sau ngay 20 thang 9 nam 2024
Tén hoat dong choi - tap c6 cha dinh: Day KNCH: Ruéc den
. Thugc linh vuc: Phat trien TCKNXH - TM
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén bai hat va hat cung c6 bai hat “Rudc den”.
- Tré hiéu luat choi va biét choi theo luat trd choi: “Nho va to”.
- Tré hing tha nghe c6 hat va huong ung cung c6 bai: “Dém trung thu”
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
IL. Chuén bi:
- Hinh anh vé ngay tét trung thu, Nhac: “Rudc dén”, “Pém trung thu”
II1. Tién hanh:
HP1: Ngay tét trung thu
- C6 cho tré quan sat tranh vé ngay tét trung thu.
DPam thoai: + Ngay tét trung thu c6 gi? (dén 16ng, dén ong sao, su tir...)
+ Cac ban dang lam gi?



HD2: Hat “Rudc den dudi trang”

- Co gi61 thiéu tén bai hat, tac gid, hat cho tré nghe

+ Lan 1: Hat cing nhac

Hoi tré tén bai hat? Giang ndi dung bai hat

+ Lan 2 ¢6 hat cho tré nghe, hat cham, to, 1 10i thé hién cir chi diéu b (Khong hat v4i nhac)

- Cho ca 16p hat 1 dén 2 1an khong nhac

- Cho tré hat duéi nhiéu hinh thire: Tap thé, t0, nhém, ca nhan...

+ Co bao quat, dong vién, khuyén khich va stra sai cho tré

- Hoi tré: Cac con vira hat bai hat gi?

HB3: Tro choi “Ai nhanh hon”

- C0 gi01 thiéu tro choi, cach choi: Khi ¢6 bat nhac to tré chay nhanh, c6 bat nhac nho tré chay cham, c6 khong bat
nhac tré dung.

- Cho tré choi 3 — 4 lan.

- Ho1i tén tro choi?

HD4: Nghe hat “Dém trung thu”

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tac gia

- Hat cho tré nghe 1 lan

- Lan 2 ¢6 hat cho tré nghe két hop mua minh hoa. Co dong vién tré huong tng bai hat cing co.
- Héi tén bai hat?

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

-DTT : + Tré di hoc déu, strc khoe tré tot, vui vé dén 16p.

- HDH: + Tré nh¢ tén bai hat, thudc 101 bai hat “ Rudc dén”
+ 1 s0 tré chua hat theo ¢6 dugc tir dau dén hét bai (Han, Vy, An, Minh...)
+ Tré huing thu nghe c6 hat va hudng ting cung c6 bai hat “Dém trung thu”
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