VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “Mirng ngay phu nir VN 20/10”

Thir hai, ngay 14 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong : Sirc khoe ctia bé
Thugc linh vuc: Phat trién nhan thirc

I.Muc dich yéu cau.

- Tre biét tén, ich 1gi cua céac loai thuc phém trong 4 nhom thuc phﬁm (Chét dam, chat béo, chit bot duong, vitamin va
mudi khoang) d6i voi sy phat trién cua co thé.

- Biét tap thé duc thuong xuyén giup co thé khoe manh.

- Biét thuc hién ché bién mot s6 mén an don gian, gan g

- Rén k¥ ning quan sat, nhan biét, ghi nhd ¢6 cha dinh

- Hing thu tich cuc tham gia cac hoat dong

I1.Chuén bi

- Hinh anh vé 4 nhom thuc pham trén may vi tinh.

- Nhac bai hat: Thé duc sang

-Video qué trinh 16n 1€n cua em bé

- Video cach lam salat rau

- Tranh cach lam salat rau ,bang nham

- RS, 16 t6 4 nhém thyc pham

IIL. Tién hanh

HDP1 : Bé tap thé duc

-Cho tré van dong bai ‘Thé duc sang’

+ Céc con vira lam gi?+ Tap thé duc c6 tac dung gi?

+ Ngoai tap thé duc dé co thé phat trién khoe manh ra thi chiing minh con phai lam gi nira. ?
HD2: “Bé can gi dé 16m 1én va khée manh”.

+ Cho tré xem video qua trinh 16n 1é€n cua em bé

- Dé co thé 16n 1én tir mot em bé thanh mot ban nho biét chay nhay thi can phai an ué)ng dr:iy du cac chat dinh dudng nao?
- Cho tré tim hiéu vé 4 nhom thuc pham

* Nhém vitamin va mudi khoang:

- Cho tré xem hinh anh mot s loai rau, qua

+ Céc con vira dugc xem nhitng thuc pham gi?



+ Céc loai rau, cii, qua nay co thé ché bién thanh

nhiing mén gi?

+ An cac loai rau cu qua ndy cung cp chit gi cho co thé?

- Cang cb: Pay 1a nhitng thuc pham thudc nhom vitamin va mudi khoang, an cac thuc pham nay cung cap vitamin va
mudi khoang cho co thé, gitp da ching ta dep, mét sang. Cac thuc phdm nay c6 thé dugc ché bién thanh nhidu mén: ludc,
x40, nau canh...

* Nhém chit dam:

- Cho tré xem hinh anh thit, ca, tring, tom trén may vi tinh

+ Céc loai thuc pham nay duoc goi 1a nhom thie pham gi ?

+ An cac thuc pham nhu thit, ¢4, trimg, tom cung cap chat gi cho co thé?

- Cung cd: Pay 13 nhitng thyc pham thudc nhom chat dam, an cac thue pham ndy cung cap chat dam cho co thé, giup
xuong va rang chac khoe, gitip ting chiéu cao, co thé ludn khée manh.

* Nhom bot dwong:

- C6 c6 nhitng thuc pham gi day?

- Gao, khoai c6 thé ché bién thanh nhitng mon gi?

- An nhimg thirc in nay cung cip chét gi cho co thé?

Cung cd: Pay 1a nhitng thuc pham thudc nhom bot duong, an nhimg thuc pham nay cung cap tinh bot va duong cho co
thé.

* Nhém chat béo:

- Cho tré xem hinh anh trén may tinh. Hoi tré

- M&, dau 4n dé 1am gi?

- An nhirng loai thyc pham cung cép chat gi cho co thé?

- Cung c6: bay 1a nhiing thuc pham cung cap chat béo cho co thé, nhung khong nén an nhleu gdy bénh beo phi.

* Gido duc tré : 4 nhém thuc pham trén déu rat can thiét cho co thé, gitp co thé phat trién khoe manh mdi ngay.

*Tro choi: Ai chon dung

- Cho tré 1ay 16 d6 choi dé ra trudc mit

- Céch choi: Trong 16 ¢o rat nhiéu 16 t6 cac loai thuc phém, khi c6 noi “tim nhém, tim nhém” cac con s€ noi “Nhom gi,
nhém gi”, ¢6 néi tim cho ¢6 nhom thue pham gi thi cac con sé& lya chon thuc pham ciia nhém d6 gio 1én va néi tén nhom
thue pham do.

- Cho tré choi, dong vién khuyén khich, stra sai cho tré

- Nhan xét qua trinh choi.

* Cho tré xem video ché bién mon salat rau,



* Tro choi: Ngwoi diu bép giéi

- Chia tré 1am 3 nhom 1én 1y tranh 16 t6 ghép quy trinh ché bién moén sa lat rau.
- C6 nhan xét tuyén duong tré.

3. Két thuc

- C6 nhén xét cac nhom choi, nhic nhé tré thu don d6 choi gon gang

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

Thir ba, ngay 15 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong: Day hat “Nu cwoi xinh”
Thugc linh vuc: Phat trién tham mi

I.Muc dich yéu ciu

-Tré hat ding 10i ca, giai diéu cta bai hat “Nuy cudi xinh” ctia tac gia Pham Van Minh, va biét thé hién sac thai theo noi
dung bai hat.

~Tré hiéu luét choi, cach choi TC “Chan ai nhanh”.

-Tré himg thi nghe ¢6 hat bai “Nam ngén tay ngoan” va biét huong tng cung cd

- Tré hung thu tich cyc tham gia hoat dong.

- Thong qua bai hat tré biét giir gin vé sinh cac giic quan va b phan co thé con ngudi
I1.Chuén bi

- Nhac bai hat “Nu cuoi xinh, Ndam ngén tay ngoan”, ghé ngdi cho tré.

- Vong thé duc

II1. Tién hanh

HD1: Cac giac quan cua bé

-Tro choi: Tai-miéng

-Tro chuyén vé cac gidc quan va chiic ning cla timg bd phén.

HD2: Day hat “Nu cwoi xinh”



- Co gi61 thi€u tén bai hat, tén TG bai hat “Nuy Cuo1 xinh” cua tac gia” Phan Bang Minh” va hat cho tré nghe
- C6 hat cho tré nghe 1an 1 khong nhac.

- Héi tré tén bai hat, tén tac gia?

- Hat cho tré nghe lan 2 c6 nhac

-Trd chuyén vé ndi dung bai hat:

- Cho ca 16p hat cing c6 3 lan.

- Cho tré hat theo td, nhém, ca nhan.

-Co khuyén khich, stra sai , dong vién tré hat

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia?

HD3: Chan ai nhanh

- Co cho tré di chay theo nhac, nhac to, nhac nhé, nhac tat tré nhay nhanh vao vong. Ban nao khong tim théy vong phai
nhay 10 co.

- C6 t6 chire cho tré choi 3- 4 1an

- Héi tré tén tro choi

HD4: Nam ngon tay ngoan

- CO gidi thiéu bai hat “Nam ngdn tay ngoan” va hat cho tré nghe.

- Lan 1: Cb hat va thé hién tinh cam giai diéu cua bai hat

- Lan 2: Cho tré huong tng cing co

- Hoéi lai tré tén bai hat

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

Thr tw, ngay16 thang 10 nam 2024
Tén hoat dfng : Truyén: Moi nguoi mot viéc
Thugc linh vuc: Phat trién ngon ngir

I.Muc dich yéu ciu



- Tré lang nghe co ké chuyén “Mdi ngudi mot viéc”. Biét tén truyén va cac nhan vat trong truyén.
- Tré hiéu noi dung truyén va biét dam thoai theo noi dung truyén.

- Tré c6 k¥ nang tra 101 rd rang, mach lac.

- Tré biét gilr gin v¢ sinh co thé, cac bod phan va an uéng du chat.

- Tré tich cuc, hing thl tham gia vao cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Nhac “0 sao bé khong lic”

- Tranh truyén

- Video truyén trén may vi tinh

I11. Tién hanh

HP1: Cac bd phan co thé ciia bé

- TC: Nam ngon tay ngoan

- Tro chuyén voi tré vé cac gidc quan, by phan co thé tré va tac dung, hoat dong cta timg bo phén.
HP2: Ké truyén “M&i ngudi mot viée”.

- C6 ké cho tré nghe dién cam 1 1an: hoi tré tén truyén, cac bo phan co thé trong truy¢n?
- C6 ké 1an 2 két hop cung tranh minh hoa

- bam thoai:

+C6 vira ké cho cac con nghe truyén gi?

+ Tai, mat, mii, tay, chan no1 véi nhau nhu thé nao?

+Khi bi moi nguoi ché thi mom cam thiy lam sao?

+ Khi mdm khong an thi chuyén gi say ra?

+ Biét minh sai tai, mat, miii, tay, chan da lam gi?

+ Mudn co thé con ngudi khoé manh chung ta phai 1am sao?

* Gido duc cho tré biét gilt gin co thé sach s& va dn du chét dé khoé manh.

- Cho tré nghe lai truyén trén may vi tinh

HD3: Bé van dong cac giac quan

- Hat va van dong “0 sao bé khong lac”

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh



Thir nam, ngay17 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong : Mirng ngay phu nir VN 20/10
Thugc linh vuc: PTTCKNXH

I.Muc dich yéu ciu
- Tré nhan biét vé ngay 20/10 13 ngay phu nit Viét Nam , biét thé hién tinh cam, biéu 16 cam xuc trudc ngay 20/10 1a ngay
cua ba, me, cO giao .
- Biét thé hién tinh cam yéu thuong, noi nhig 101 chic danh tang ba, me, cac ban gai trong ngay 20/10
- Tré c6 ky ndng mua, hat, lam 1 s6 hoat dong chao mung 20/10: trang tri thi€p, qua, cam hoa, lam vong tdng ba, me, co
giao
- Tré hing tha tham gia hoat dong cung c6 va cac ban
II. Chuén bj

- Hinh anh vé céc hoat dong trong ngay 20/10: hoc sinh tang hoa c6 gido, ba, me, cac ban gai, muaa, hat
- Giéy bia cung, hoa, keo dén, bd vong xau hat

- Nhac bai hat “ Bong hong ting ¢6 va me, Bong hoa mirng ¢6”
IIL.Tién hanh

1. HP1: Bong hong ting c6 va me

- C6 va tré cing hat va van dong bai “Bong hong ting co va me

- Héi tré tén bai hat.
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Ngay 20/10 la ngay gi? cua ai?
+ C6 thé 1am gi dé chao mung ngay 20/10?

- Cho tré ké tén cac viéc minh c6 thé 1am trong 20/10: mua, hat, ting hoa, noi 16i yéu thuong

- Cho tré xem hinh anh 1 sb hoat dong trong ngay 20/10: ting qua, ting hoa, mua, hat.

- Hoi tré cam xuc khi dén ngay 20/10

HD2: Murng ngay PNVN 20/10

- Cho tré mua hat tdng c6 va cac ban nhan ngay 20/10 “Bong hoa mung c6”

- Cho tré néi nhimg 101 yéu thuong dé danh tang ba, me, c6 giao

+ Con lam gi dé thé hién tinh cam ctia minh d6i véi ba, me va cd giao?

- Cb goi ¥, cho nhiéu tré cung tra 1oi

HD3: Mén qua tang ba, me, co gido



- Chia nhém, cho tré lam 1 s6 hoat déng: Lam buu thiép, cdm hoa, 1am vong, trang tri hop qua
- Cho tré mang 1€n, tang cho ngudi minh quy, n01 161 chuc danh cho c6 va cac ban

- Két thuc: Cung hat maa “Bong hong tang c6”

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

Thir sau, ngay18 thangl0 nam 2024
Tén hoat dong : Du an “ Bong hoa né”
Thugc linh vuc: PTTM

I. MUC PiCH - YEU CAU

S- Khoa hoc: Tré biét tén mot so loai hoa, biét 1am bong hoa, tir nhitng nguyén liéu gan giii.
T- Cong nghé: Str dung cac nguyén liéu, dung cu

E — K37 thuat: Quy trinh chon nguyén li¢u, v€, cit, dan,bong hoa.

A — Ngh¢ thuat: t6 mau trang tri bong hoa

M — Toan: Pém trén dbi tuong sd bong hoa

II. CHUAN BI

- But chi, gidy v&, Nap chai,, kéo, bat to dung nudc

- May tinh, nhac, gia tranh

I11. TIEN HANH

* Hoat dong 1: Hoi

- C6 @b cac ban biét trong thang 10 c6 ngay gi quan trong?

- Cb goi y cho tré ké

- C0 gidi thi€u cac loai hoa, dé chuan bi tang cho ba, cho me cho ¢6 va cac ban gai
- Céc con biét nhiing loai hoa gi?

- Hoa thudng nd nhu thé nao?

* Twéng twong



- C6 cho tré tuong tuong, thao luan va chia sé vé nhitng ¥ tudng lam hoa né nhu thé nao (chia sé vé nguyén liéu, cdach
lam)

- Cac con c0 y tuong lam nhiing loai hoa gi?

+ Lam bang nguyén vat lidu gi?

+ Lam bong hoa nd nhu thé nao?

- Tré thao luan, théng nhat trong nhoém vé: Hinh dang, mau sdc, cach cho hoa nd trong nudc ?
- Cac bé da nodi 1én duoc ¥ tuong va nguyén liéu dé thiét ké nhitng bong hoa nd ting co.
* Hoat dong 3: Thiét ké

- Bé 1am dugc bong hoa dau tién chiing minh can phai lam gi?

- C6 cho tré vé nhom dé thao luan cach vé ban thiét ké, cho ban nhom trudng 1én léy dd
- Cho dai dién tré v& ban thiet ké

- C6 bao quat tat ca cac nhom

+ Céc con dang thiét ké gi?

+ Céc con ¢6 kho khan gi khi thiét ké?

+ Con c6 can sy gitp ctia ¢d va cac ban khong?

+ Cho tré treo tranh thiét ké 1én gia tranh

* Hoat dong 4: Ché tao

- C6 cho tré thyc hién 1am bong hoa theo ban v& da thiét ké va thong nhat.

- C6 theo ddi, hudéng dan, gitp d tré khi can thiét.

+ Nhom cac con phan céng nhiém vu nhu thé nao? Ai 1a nhom trudng? Con dam nhan nhiém vu gi? Nhém trudng 1am gi?
Phan cong céac ban lam gi?

+ Nhom céc con lam bong hoa tir nguyén vat li¢u gi?

+ Lam nhu thé nao?

+ Céc con c6 can sy trg gitp nao khong?

+ Céc con thay két qua ra sao?

+ Khi lam xong cac con sé& trang tri thé nao? Lam cach nao dé bong hoa no ra

* Hoat dong 5: Thir nghiém va thiét ké lai

+ Céc ban d4 1am bong hoa , gip canh hoa nhu thé nao?

- Khi tha nhiing béng hoa ndy vao nudc thi diéu gi di xay ra?

- Cho tré thuc hién v& , gp, tha hoa vao chiu nudc

- Cho tré dém xem s6 bong hoa, canh hoa tré 1am duoc trong nhom

* Két thic: Hoa dep ting cd



- Cho tré mang hoa Ién tang co
- CO nhan xét tuyén duong khen ngoi tré
Panh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh
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