IV. KE HOACH HOAT PONG NHANH 1: “BE LA AI”
1. Pon tra tré

Hoat dong phan phéi vao cac ngay trong tuin

Ghi chu

Thur 2 Thu 3 Thr 4 Thuw S Thur 6

- C6 4n can don tré vao 16p, tro chuyén voi tré vé ban than tré: Hoi tré vé tén tré, s& thich cua tré. ..

-Trao d6i v&i phu huynh vé chii d& Bé voi nguoi than va cb gido. Trao d6i voi phu huynh vé stc khoe tré, giit
gin vé sinh (dic biét 1a mot s6 chau mai di hoc, chdu méi dm, chau cé biét).

- Tuyén truyén phu huynh cting déng gop va phdi hop cing tré dé hoan thanh cac muc tiéu theo cac linh vuc
phat trién cuia cha de.

- Cho tré choi tu chon theo goc, gido duc tré biét cat gon dd choi ding no1 quy dinh.

- Gi4o duc y thirc vé sinh ca nhan, thuc hién tot ndi quy di vé sinh trong 16p, & dudi truong. Day tré biét chao
c0, chao 6ng ba, bd me khi dén 16p va khi dugc don ve.

- Cho tré nghe cac bai hat, bai tho, cau dd...vé chi dé nhanh “Bé 1 ai”.

2. Thé duc sang

Hoat dong phan phéi vao cic ngay trong tuin

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thuw 5 Thir 6

Ghi chu




* Khoi dong: Cho tré di theo d6i hinh vong tron vira di vira hat bai " Hai ban tay cua em" di véi cac kiéu di, di
nhanh, di cham, vé d6i hinh vong tron.

* Trong dong: Co va tré tap theo nhip bai hat: Tay dep
- Ho6 hap: thoi bong
- Tay: 2 tay dua ra phia trudc, ha xudng

- Lung, bung: quay nguoi sang 2 bén trai phai
- Chan : co dudi tirng chan
* Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang xung quanh 16p 1 — 2 vong

3. Choi tap cé chu dinh
Ngay14/10/2024 | Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2024 | Ngay 18/10/2024 | Ghi chu
PTNT PTTCKNXH- PTTC PTNN PTTCKNXH-
Tui Bé 1a ai ™ Bo truon qua vat Tho: Yéu me ™
lian Di mau bong hoa can Day KNCH : Cai
) tang me miii
Nhf‘“‘h 1 Ngay21/10/2024 | Ngay22/10/2024 | Ngay23/10/2024 | Ngay24/10/2024 | Ngay25/10/2024
Béla ai PTNT PTTCKNXH- PTNN PTNT PTTCKNXH-
.| D01 ban tay xinh ™ Tho: Miéng xinh | Nhan biét mau ™
Tuan Cung giap me xanh (Lan 1) Day KNVD: Cai
2 nao (Tré boc miii
trung qhim cut)
Lan 1
4. Choi tap ngoai troi
Nhanh 1 Ngay14/10/2024 | Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2024 | Ngay 18/10/2024 | Ghi cha




Bé l1a ai - TCVD: Tim - TCVD: Bong - Quan sat: Vuon |- TCVD:Troi - TCVD: Dung
. | dng nha tron to rau nang troi mua dang dung dé
Tuan | _ Quan sat: Xich |- Quansat: Cay |- TCVD: Gi6 thdi |- Quan sat: Bap | - Quan sat: Cay
1 du hoa Téc tién - Choi tu do bénh quat
- Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do.
Ngay21/10/2024 | Ngay22/10/2024 | Ngay23/10/2024 | Ngay24/10/2024 | Ngay25/10/2024
Tudn | - TCVD: Gi6 - TCVD:Troi - TCVD: Tim - TCVD:Dung - Quan sat: Cay
uan 2. & : , \ = ; A
thoi nang troi mua ding nha dang dung dé Khé
2 - Quan sat: tho1 | - Quan sat: Cay - Quan sat: Bap - Quan sat: Xich |- TCVD: Bong
tiét Lan du bénh du tron to
- Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do.
5. Choi tap theo y thich budi sang
Khu vue choi | Muc dich — Yéu ciu Néi dung choi Chuén bi

a.
Thao tac vai

~Tré biét bé em, mic- coi quﬁn
40, xuc cho em an, ru em ngu...
- Thuc hién cac thao tac don
gian khi niu n, cho thirc an ra
bat

- Bé em: Ru em ngu, mac- treo
quan 4o, xtc cho em an.

- N4u an: Rira sach thuc phém,
cho vao ndi, bic 1én bép dun, muc
ra bat cho em an

- Bup bé, gbi, quan, 4o, giuong, ghé,
tu.

- B6 d6 choi nau an, bép, noi, xoong,
va céc loai thuc pham...

b.
Hoat dong véi
do vat, do choi

- Tré biét sir dung céac khdi hop,
khéi xdp, cay xanh, cdy co, cdy
hoa... dé tao ra khuon vién nha
ctia bé theo mau va theo y
tuong

- Tré phan biét cac loai dd
dung, dd choi mau xanh, mau
do, vang.

- Xay nha ctia bé: Xay cong
truong, tuong bao, san choi, 16p
hoc.

- Chon quan, 4o, vay ... ¢ mau
xanh do, vang dinh vao vong tron
mau xanh, do, vang.

- Cac khoi x0p, khoi hop, gach, cay
xanh, hoa, tham c6

- Céc hinh quan, 4o, vay ... c6 mau
xanh dé, vang. Cac vong tron mau va
hop mau xanh, dé, vang.




- Tré biét cach x4u hat tao
thanh vong.

- Tré biét choi lap md nut chai.
- Biét ghép cac hinh tao thanh
bé trai, bé gai.

- Cam quan, 40, Vay ... ¢4 mau
xanh, do, vang vao cac 6ng xanh,
do, vang.

- Xau hat: xau hat mau xanh, dé
tao thanh vong.

- Lip mé nut chai

- Ghép hinh

- Céc hinh quan, 40, vy ... c6 mau
xanh do, vang. Bang choi c6 cic 6ng
mau xanh, dé, vang

- Cé4c hat xau mau xanh, do, day vong
- Nut chai, bang choi.

- C4c manh tranh roi.

C.
Ngh¢ thuat

- Tré budc dau 1am quen véi
bat, dat nan. Biét to, nin, vo
gidy dé tao ra dd dung d6 choi,
trang phuc, chan dung bé trai,
bé gai

- Tao hinh: To, nan, vo giéy. ..Jam
do dung do choi, trang phuc, chan
dung bé trai, bé gai

- Cac nguyén hoc li¢u, sap mau, giay
ve, dat nan...

- Tré biét md sach, xem va noi
tén cac cac hinh anh trong sach
vé cc bd phan co thé, bé trai,
bé gai.

- Tré thuoc tho

- Phat trién ngdn ngit cho tré

- Biét giup c6 clng tao ra
album

- Sach truyén: Mo sach chuyén,
xem sach, xem hinh anh c6 trong
sach.

- Poc tho

- Dan hinh anh vao allbum

- Cac loai tranh, album vé cac bd
phan co thé, bé trai, bé gai.

- Céc hinh anh vé cac bg phéan co thé
, bé trai, bé gai.

6. V¢ sinh an ngu

V¢ sinh, an, ngu

c0, moi ban khi an.

- Tro chuyén vai tré vi sao phai rura tay, rrta mat va c6 gido thuc hanh rura
tay, rira mat trudc gio an cho tré
- Trd chuyén vé cach madi cd, moi ban khi an. Reén tré ¢6 thoi quen tot tré moi




- Trd chuyén vdi tré vé cach stic miéng nudc mudi sau khi an.
- Rén tré co6 théi quen lam 1 s6 cong viéc tu phuc vu ban than va 1 ) cong
viéc vira strc nhu: Bé va cét ghé, dé bat thia vao r6, lay gbi...
- Tao cho tré gidc ngi thoai mai, ngti du gidc qua hinh thuc thi dua “ Ai ngu
ngoan nhat”

7. Choi tap theo y thich budi chiéu

Nhanh1l
Bé la ai

Ngay14/10/2024 | Ngay 15/10/2024 | Ngay 16/10/2024 | Ngay 17/10/2024 | Ngay 18/10/2024 | Ghi chu
-TCVD:nuna |- Choi tro choi: - TCVD: Dung - Choi tro choi: - Choi tro choi:
nu nong Bong tron to dang dung dé Gi6 thoi Bong tron to
. |-Renthoiquen | - Lam quen bai - Lam quen bai - On bai hat: “Cai | - Binh bau bé
Tuan | x(c miéng bang | hat: “Cai miii” tho: “Yéu me” mii” ngoan.
1 nude mudi - Choi nhom: - Choi nhom: - Choi nhém: Bé | - Choi nhom:
- Choi nhém: Xau hoa Xép hinh em Xau hoa
Tao hinh
| Ngay21/10/2024 | Ngay22/10/2024 | Ngay23/10/2024 | Ngay24/10/2024 | Ngay25/10/2024 | Ghi chu
Tgan - TCVD: Trdi ti | - Choi tro choi: - TCVD: nu na - Chot tro chot: - Choit tro chot:
- troi sang Bong tron to nu nong Gi6 thoi Nu na nu noéng
- On bai hat: -On KNVD bai | - Lam quen bai - Rén thoi quen - Binh bau bé
“Calt mu1” hat: “Cai mi1” tho: “Miéng vt rac, di v¢ sinh | ngoan
- Choi nhom: - Choi nhom: xinh” ding noi quy - Choi nhom:
Sach truyén Xau hoa - Choi nhom: Tao | dinh Xay dung

hinh

- Choi nhom: Bé
em

8. Gi4o an hoat dong choi - tap c6 chi dinh nhanh 1: “Bé 1a ai”




A- Tuén 1
Thir hai, ngay 14 thang 10 nam 2024
- Tén hoat dong choi — tap c6 chi dinh: Bé 1a ai
- Thudc linh vue: Phat trién nhin thirc
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét noi tén, tudi, dic diém gidi tinh, s thich cua bé.
- Phat trién ngon ngit mach lac cho tré. Rén k¥ ning nhén biét, ghi nhd c6 chu dinh.
- Gi4o duyc tré biét yéu thuong doan két, biét giup d& cac ban
- Tré hig thq, tich cuc tham gia cac hoat dong
I1. Chuén bi:
- Nhac bai hat "Ban c6 biét tén toi".
III. Tién hanh:
HP1: Ban c6 biét tén toi
- C6 md nhac cho tré nghe hat bai “Ban co biét tén t6i” va héi tré:
+ Céac chau vira nghe bai hat gi? Bai hat néi 1én diéu gi?
HDP2: Bé gidi thiéu vé ban than
- C6 1am mau va ty gi6i thiéu vé ban than.
- Cb cho lan luot cac tré dimg 1én va hoi tré:
+ Con tén la gi?
+ Nim nay con may tu6i?
+ Con la con trai hay con gai?
+ Con thich an gi?
+ Con thich choi vd1 ban nao?
- Nhitng tré con nhuat nhat cd goi y dé tré gisi thiéu.
- Gi4o duc tré biét yéu thuong doan két, biét giup d& cac ban.
HB3: Lam theo hi¢u 1énh
- C6 gi61 thi€u luat choi va cach choi: Co6 noi ban trai dau thi tat ca cac ban trai dirg day va nguoc lai cac ban gai



- C6 cho tré choi 2-3 lan
*Két thac: Nhan xét, tuyén duong tré.
Panh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh

-DTT : + Tré di hoc déu, vui vé dén 16p, mot so tré da cod y thirc cat do dung ca nhan vao tu cua minh.
+ Sure khoe tré tot. o ) L

- HPH: + Tré noi duoc tén bé va biét duoc 1 s6 dac diém no1 bat ctia ban than.
+ Tré hung thu tham gia hoat dong cung co.

Thwr ba, ngay 15 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong choi — tap c6 chi dinh: Di mau bong hoa ting me
. Thugc linh vuc: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich - yéu cau: N
- Tré biét cam but bang tay phai va di mau vao trong hinh rong: "bong hoa"
- Tré c6 ki nang t6 khong chom ra ngoai
- Rén tinh kién tri va kha nang khéo 1éo ctia do1 ban tay
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong hoc
IL. Chuan bi: )
- Tranh mau cua co, tranh rong, sdp mau, ban.
II1. Tién hanh:
HD1: Ngay 20/10
- Trod chuyén véi tré vé ngay 20/10
+ Ngay 20/10 1a ngay gi?
+ Ngay 20/10 1a ngay cua ai?
+ Cho tré xem tranh 1 s6 hoat dong trong ngay 20/10 va hoi tré:



+ Trong ngay nay thudng to chirc cac hoat dong gi?

=>Ngay 20/10 12 ngay thanh 1ap Hoi lién hiép phu nit Viét Nam thi tit ca nhitng ngudi phu nit nhu: céc ba, cac me,
cac cd ludon dugc moi nguodi quan tdm va tdng nhitng moén qua y nghia.

*Giao duyc: tré biét kinh trong, 18 phép va biét on cic ba, cic me va cac co

HD2: Di mau bong hoa tdng me

- Cb cho tré xem tranh mau.

- C6 t6 mAu cho tré xem, vira to vira noi k¥ nang to: C6 cam but bang tay phai cAm bang 3 dau ngdn tay va to vao
trong hinh rdng bong hoa, khong t6 mau chom ra ngoai.

* Tré thuc hién: ¢6 day tré cach cAm but, 1am dong tac mo phong, va cho tré di mau vao bong hoa theo y thich cta
tré (mau xanh, do, vang)

- C6 nhic nhé tré cAm bt bang tay phai, bang ba dau ngén tay va td mau vao trong hinh réng bong hoa.

HP3: Bong hoa nio dep nhat

- CO cho tré mang tranh lén trung bay

Pam thoai: - Bong hoa nao dep nhat

- Con t6 bong hoa mau gi?

- Con c6 t6 chom ra ngoai khong?

- C06 cho tré tu nhan xét bai cua minh va cua ban.

*Két thiic: C6 cho tré mang tranh t6 mau bong hoa vé ting me nhan ngay 20/10.

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh



Thur tw, ngay 16 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong choi — tip c6 chi dinh:Bo trudon qua vit can
. Thugc linh vuc: Phat trién thé chat
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét bo truon qua vat can.
- Tré phéi hop toan than dé truon khéo 1éo qua vt can.
- Tré htng tha tham gia tro choi “Chuyén bong”
- Tré hung tha tham gia tich cuc cac hoat dong van dong
I1. Chuén bi:
- Vong, vat can,vach chuén, boéng nhya, X4c x0.
- Nhac bai hat: “Hai ban tay cua em”, "Tay dep"
III. Tién hanh:
HB1: Choi véi vong
- C6 trd chuyén véi tré vé chiéc vong.
+ Trén tay cac con cam cai gi?
+ Vong cua con mau gi?
+ Vong dé lam gi?
HP?2: Nhiing chiéc vong xinh
- Co va tré lam chu lai xe di theo do1 hinh vong tron vira di vira hat bai: "Tay dep" di voi céac kiéu di, di nhanh, di
cham, di cui nguoi roi vé ddi1 hinh vong tron.
Cho tré tap BTPTC:
- Ho hap: thoi bong ,
- PT1: Tay : 2 tay dua ra phia trudc, ha xuong



- DT2: Lung, bung: quay nguoi sang 2 bén trai phai

- BT3: Chan : co dudi ting chan

- BDT4: Bat tai cho

* DPTNM: DTchan

* VDCB: Bo truwon qua vat cin

- C6 gidi thidu VD, 1an 1 ¢b tap khong phan tich dong tac.

- Lan 2 c6 tAp mau va phan tich dong tac: Khi c6 hiéu 1énh c6 nim xudng bo trudn vé phia trude, khi toi vat can thi
tiép tuc bo trudn qua vat can, khi trudn qua vat can thi co ding day va di vé cudi hang.
- CO goi 1 tré 1én tap thir va nhan xét tré.

* Tré thuc hién:

- Tap lan 1: Lan lugt timg nhom 2 tré 1én tap.

- Tap 1an 2: Lan lugt timg nhom 3 - 4 tré 1én tap.

- C6 chu y nhic tré di budc mdi chan 1 vong, khong budc 2 chan 1 vong.
- Hoi tré tén bai tap: Céc con vura tap van dong gi?

- C6 cho 1-2 tré tap tét 1én tap lai

*TC: Chuyén béng

- C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi, luat choi

- C6 t6 chure cho chéu choi 3 — 4 lan

- Trong khi tré choi, co6 quan sat,dong vién tré choi

HD3: B¢ di nhe nhang.

- Co cho tré di lai nhe nhang xung quanh 16p 2- 3 vong.

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh



Thir nam, ngay 17 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong choi— tip c6 chii dinh: Tho: Yéu me
. Thugc linh vuc: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich — yéu cau
- Tré thudc tho va nhé tén bai tho “Yéu me”
- Tré cht y ling nghe c6 doc bai tho “Yéu me”
- Tré ké duoc tén nhitng ngudi than yéu trong gia dinh tré.
-Tré tich cuc tham gia vao céc hoat dong
IL. Chuén bi:
- Tranh minh hoa cho n¢i dung bai tho
II1. Tién hanh:
HD1: Ca nha thuong nhau
- Co va tré cung nhau hat “Ca nha thuong nhau”
Héi tré: + Nha con c6 nhitng ai?
+ Con yéu ai nhat?
HD2: Yéu me
- C6 gio1 thiéu bai tho
- Lan 1 ¢6 doc cho tré nghe thé hién tinh cam.
Co giang ndi dung bai tho giang tir kho “som, ké”
- Lan 2 ¢6 doc két hop tranh minh hoa, c6 doc cham, r6 161 dé tré doc cung co.
- Cho tré doc tho dudi nhiéu hinh thirc (tdp thé, nhom, t, c4 nhan)
- CO sura sai cho tré, ¢6 dong vién tré dé tré hig thu doc to



- bam thoai:

+ Cac con vura doc bai tho gi?

+ Ai niu com cho con dn?

+ Ai cham soc con?

*Giao duyc tré biét yéu quy va kinh trong ong, ba, bd, me, anh, chi

HDB3:TC: Tim me

Luét choi: C6 va tré vira di vira hat, khi nghe ¢6 néi: "Tim me" tré chay nhanh vé tranh c6 me (Choi 3 - 4 1an)

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

Thir sau, ngay 18 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong choi— tip c6 chi dinh: Day KNCH: Cai miii

. Thugc linh vuc: Phat trien TCXH _TM
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré nhd tén bai hat va hat cung ¢6 bai hat: “Cai miii”
- Luyén k¥ ning nghe nhac va phat trién tai nghe cho tré
- Tré tich cyc tham gia vao TC “Ai nhanh nhat”
- Giao duc tré phai gitr v€ sinh miii.
- Tré hung tht nghe ¢6 hat va huéng ing cling c6 bai hat “Ban c6 biét tén t6i”
I1. Chuén bi:



- Banh bong lan o
- Nhac bai hat “Cai mti”, “Tap rira mat”, gh€ ngoi, xac x0, vong.
III. Tién hanh: ’
HDB1: Miii ai thinh nhat
- C6 cho tré nguri mui banh bong lan. Hoi tre:
+ Cac con vura ngui thay gi?
+ Con dung cai gi d€ ngui?
- Néu khong ¢6 miii thi ¢6 ngtri dugc khong? 7
- Giao dyc: tre phai gitr v¢ sinh mii, thuong xuyén rira mii, khong cho ngon tay ban vao mi, khi ¢6 nudc mii chay
ra ngoai thi phai dung khan dé lau mii.
HD2: Hat: Cai miii
- Co gi61 thiéu bai hat va hat cho tré nghe
+ Lan 1 ¢6 hat két hop vé6i nhac.
Hoi tré: tén bai hat? Giang ndi dung bai hat.
+ Lan 2 ¢6 hat cham, to, rd 101 thé hién ctr chi diéu bd (khong hat voi nhac)
- C6 cho ca 16p hat 1-2 1an khong nhac.
- CO cho tré hat theo cac hinh thurc tap thé t6, nhoém, ca nhan.
C6 bao quat, dong vién, sira sai cho tré dé tré htng thu hat.
- Hoi tré: Cac con vira hat bai hat gi?
HP3: TC: Ai nhanh nhét
- Co gidi thiéu tro choi, cach choi: Co c6 6 chiéc vong moi 7 ban 1€n choi, khi ¢6 bat nhac to thi di nhanh, khi c6
bat nhac nho thi di cham, khi c6 tit nhac thi mdi ban nhay vao 1 vong. Ai khong nhdy vao vong phai nhay 10 co
(Choi 2 - 3 lan)
HD4: Nghe hat: “Tap rira mat”
- CO gidi thiéu tén bai hat, tac gia
- Hét cho tré nghe 1 lan



- Lan 2 ¢6 hat cho tré nghe két hop dong tac minh hoa. C6 dong vién tré dé tré huong (mg bai hat cliing co.
Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
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