VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “TOI LA AI?”

Thur hai, ngay 30 thang 9 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Taoi 1a ai?
Thudc linh vye: Phat trién nhén thire
I. Muc dich yéu cau:
-Tré biét dic diém, gidi1 tinh ctia ban, ctia minh.
-Tré biét cac bd phan trén co thé
-Tré c6 ¥ thirc giit gin co thé sach s&, chim luyén tap thé duc dé giir gin sirc khoe.
~Tré biét tra 161 luu loat, 16 rang, du cau va mach lac
-Tré hung tha hoat dong.
IL. Chuén bi:
-Nhac hét bai: Thé duc sang
- Hinh anh bé trai, bé gai. L6 t0 trang phuc bé trai, bé gai.
- 3 Bang l6ng. Cac loai hinh vudng, tron, tam giac, chir nhat co gin gai. R dung.
- Glay v& co thé ban trai, gai con thiéu 1 vai b phan. But sap.
I11. Tién hanh:
HDI: Téila ai ?
- Tro chuyén vé ban than tré: tén go1, gidi tinh, dac diém, trang phuc, s¢ thich.
+ Con tén 1a gi? Hay ké vé dic diém cua con? Con c6 dic diém gi khac v6i ban?
+ Con la ban nam hay ban nit? Vi sao con biét?
* Tro choi: Tao dang
Co cho tré vira di vira hat mot bai nao d6 trong chuong trinh khi nghe hiéu “Iénh tao dang, tao dang” tré tra 1oi dong
thanh “Dang gi, dang gi?” c¢6 no1 dang nao thi tré tao dang phu hop.
* Choi TC : Ai nhanh nhat
- Chia tré 1am 3 ddi thi dua 1én gan trang phuc cho ban trai, ban gai. Trong 1 ban nhac d6i ndo gan nhanh va dung s&
chién thang.
HD2: Co thé ciia bé
- Cho ké trén co thé tré c6 nhitng bd phan gi? Nhitng bd phan d6 co tac dung gi d6i véi co thé?
- Hang hang con phai lam gi dé bao vé cho co thé ciia minh?
- Gido duc tré giir gin co thé (tdm rtra, gdi dau hang ngay sac s&, tap thé duc hang ngay ...)
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- Tap thé duc két hop bai " Thé duc sang"

HD3: Choi cung bé

* Tro choti 1: “Ai nhanh hon”: C6 noi cac bd phan tré noi s6 luong cac bg phan

* Chot TC 2: Thi ghép dling

- Lan luot moi 3 doi 1én ghép céac hinh thanh co thé ban trai, ban gai. Trong 1 ban nhac doi nao ghép nhnah va dung
s& chién thing.

* Choi TC 3: B6 phan nao thiéu?

- Cho tré vé nhém v& thém cho du cac b phan, gidc quan cua co thé.

Panh gia tré hang ngay va cic tinh hudng phat sinh

-Tinh trang suc khoé cuia tré tot

- Mot s0 tré chua manh dan ty tin tra 101 cu hoi cua c6 trong HDH. Co can khuyén khich dong vién tré noi
- Mot 80 tre chua c6 ki nang rua tay, lau mat.

- Pa s0 tré tich cuc tham gia cac hoat dong

Thir ba, ngay 1 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Trwon sap ket hop chui qua cong
Thudc Iinh vuc: Phat trién thé chat
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét phdi hop chan no tay kia trudn sip chui qua cong khong duge cham cong.
- Biét choi tro choi
- Hinh thanh cho tré ky nang dinh hudng, khéo 1¢o linh hoat, phan rng nhanh theo hi¢u 1énh cua co.
- Tré biét quan sat va doi dén luot minh.
- Gi4o duc tré tinh than doan két, ky luat. Yéu thich thé duc thé thao va thich tha tham gia vao hoat dong rén luyén
cho co thé khoe manh.
II. Chuan bi
- 4 cong chui, sic x0
- San tap phang
- Nhac bai: Bé khde ngoan
IIL. Tién hanh:



HDI1: Hji thi Bé khoe
- Cb gi6i thiéu hoi thi va cac phan choi cung véi qua ting ctiia chuong trinh va ngudi din chuong trinh.
+ Hoi thi gdm c6 3 phan :
+ Gidi thiéu ¢ gido 1a nguoi dan chuong trinh va cing ddng hanh trong xuét hoi thi cia tré.
+ Ban t6 chirc da chuan bi rat nhiéu céc loai hoa qua dé lam qua cho hai déi choi.
HD2: Phan thi khéi dong
- Tré vira di vira hat theo nhip bai khi c¢6 hat nhanh thi di nhanh khi c6 hat cham thi di cham va di theo cac kiéu di
theo nhac bai: B¢ khde ngoan
- Tré dtmg vé 4 hang ngang theo t6
HD3: Phin thi chung sikc
- Bai tap phat trién chung: cho tré tip cac dong tac: Tay, chan, bung, bat.
(tap nhan manh dong tac: tay va bung)
- Van dong co ban: Truon sap két hop chui qua cong
- C6 gidi thiéu tén bai tap: Trudn sip két hop chui qua cong
- C6 cho 1-2 tré 1én tap thur cho cac ban nhan xét
- C6 tap mau cho tré xem
+ Lan 1: C6 lam miu khong giai thich
+ Léan 2: C6 1am két hop vé6i phan tich dong tac: C6 nam sap trudc vach xuét phat, chan thang, 2 ban tay co sat
vach. Khi ¢6 hiéu 1énh “trudon” thi c6 bit dau thue hién van dong trudon sép két hop céng tay no chan kia mét cach
nhip nhang. Khi trudn lung thing mat nhin thing va trudn that khéo dé khong cham vao cong. Trudn xong di vé
cudi hang.
- Co6 cho tré thuc hién:
+Lan 1: Co goi tirng tré Ién thuc hién.
+ Lan 2:Co chia thanh 2 ddi cho tré thi dua nhau
- Khi tré thuc hién c6 chua y stra sai cho tré.
- TCVD : b4 béng vao gon
+ C6 chia tré 1am 2 doi, cho tré thi dua da bong vao goén. Doi ndo da duge nhiéu bong vao gon doi do6 sé& chién thiang.
HD4: Phan thi vé dich
- C6 cho tré di nhe nhang 2 - 3 vong quanh san .
- C6 nhén xét, phat thuong va két thic hoi thi.



Panh gia tré hang ngiy va cac tinh hudng phat sinh

-DTT : + Tré di hoc déu, vui vé dén 16p, strc khoe tre tot.
+ Tré dugc dam bao an toan khi dén 16p, den truong.

- HPH: + Pa s6 tré thyc hién dugc VDCB “Trudn sap két hop chui qua cong”
+ Tré biét cach choi TCVD: “Da bong vao gon” clng ¢ va cac ban.

Thir tw, ngay 2 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Tho “ Co day”
Thudc linh viee: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich yéu cau

- Tré doc thudc tho, hiéu ndi dung bai tho: Bé di hoc duoc co gido day phai giit gin doi tay sach s& néu tay ban sach

4o ciing bi ban, va khéng duoc cii nhau véi ban chi néi nhirg diéu hay.

- Tré sir dung k¥ nang ghi nhé ¢6 chu dinh, tra 161 cac cau hoéi cua ¢6 1o rang.

- Rén ki ning doc tho dién cam.

- Gi4o duc tré biét gilt gin v¢ sinh than thé sach s&, khong néi bay, khong cai nhau véi ban

II. Chuén bi

- Powpoint bai tho, que chi

- Tranh minh hoa ndi dung bai tho

- Nhac bai “ Tay thom tay ngoan, ndm ngdn tay ngoan”
II1. Tién hanh

HDI: Tay thom, tay ngoan

- Ca hat va VD “ Tay thom tay ngoan”.

- Cac con vura hat bai gi?

- Tro chuyén vé ddi tay: Pac diém, ich loi, cach bao vé doi tay...

HD2: C6 day bé diéu hay

* CO gi61 thi¢u bai tho “ Co day” va doc tho cho tré nghe

- C6 doc 1an 1: dién cam

- Hoi tré tén bai, tén tac gia



- C6 giang giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé ban nho di hoc duoc cb gido day phai gilr gin d61 tay sach s& néu
tay ban sach 40 cung bi ban, va khong duogc cai nhau v6i ban chi néi nhitng diéu hay.

- Co doc 1an 2: Két hop tranh minh hoa.

- C6 giang giai tir méi, kho: Gidy ban

- Pam thoai vé ndi dung bai tho:

- C6 gido day con phai thé nao?

- Néu ban tay bj ban thi s& thé nao?

- Ngoai day con giit sach doi tay co gido con day phai thé nao?

- Qua bai tho con hoc tap dugc gi?

=> Céc con dugc cd phai gitt vé sinh d6i tay, co thé sach s& va néi diéu hay, doan két v4i ban

* Day tré doc tho:

- Cb cho ca 16p doc 2 - 3 lan.

- Cho tré doc theo to, nhom, c4 nhan

- C6 cho tré doc thay d6i cac hinh thire khac nhau. C6 bao quat dong vién, khuyén khich, stra sai cho tré.
- Gi4o duc: Nghe 101 ¢ gido va ong ba bd me nguoi 16n giir gin vé sinh sach sé.

- Cho tré nghe lai bai tho qua Powpoint

* Két thic:

- Co cho tré choi tro choi: “Nam ngon tay nhuc nhich”

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

- DTT: +Tré ngoan ngoan, 1& phép, biét chao hoi moi ngudi khi t6i 16p.
+ Strc khoe tré tot.
- HDH: + Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, da s tré doc tho to, rd rang.
+ Mot so tré chua doc duoc tho cung c6: Q Anh, Bi, Ng,uyen Thu...Co cho tré 6n vao gio HDC
- HDVS-AN: + Tré blet X€p hang di rua tay, rira mat cung co.
+ Tré biét ldy va cat ghé trudc va sau khi dn xong.



Thir nam, ngay 3 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Ghép doi 1-1
Thudc linh vye: Phat trién nhén thire
I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét ghép hai dbi twong nhu 2 chiéc giay, 2 chiéc dép, 2 chiéc gang tay.. dé tao thanh mot doi.
- Ren cho tré k§ nang quan sat, so sanh dé tim, chon ( ghép d6i) 2 ddi twong giéng nhau hodc gan giéng nhau theo
cac dau hi¢u v€ mau sac, kich thudc, kiéu dang, trai, phai.
- Phat trién ngdn ngit cho tré, Tra 101 cau hédi cua co to, ro rang, mach lac.
II. Chuan bi
- Khay dung d6 dung cho mdi tré va hinh roi dé tré tham gia cac hoat dong.
- Tai qua .
- Mbi tré mot tim bia ¢ in cac doi gidy, dép, gang tay,cac chdm tron dé tré gan nhan biét 1 doi.
II1. Tién hanh
HDI. Qua tiang bé
- Co tang cho tré hop qua, trong hop qua c6 doi gang tay, doi giay, doi dép.
- C6 tang qua cho tré va goi ¥ tré tu chon 1 cap d6 dung hodc 1 d6i giay, dép, ging tay...luu y tré chi duoc chon 1
d6i hodc 1 cip dd choi.
HD?2: Dgy tré ghép 2 doi twong tao thanh doi giay, doi dép, doi tit, doi gang tay.
- C6 cho tré lay do dung vé chd ngdi.
- Hoi tre trong 10 ¢6 nhirng gi?
-Co gan 1 chiéc gang tay 1én bang va hoi tré:
- Chiéc gang tay c6 mau gi? Thém 1 chiéc gang tay mau do nhu vy c6 bao nhiéu chiéc ging tay?
+ C6 chét: 2 chiée ging tay nay nguoi ta goi la doi1 gang tay.
- C0 cho ca 16p phat am tir “ d61 gang tay” va giai thich: Hai chiéc giang tay nay c6 cing mau sic, kiéu dang, kich
thudc, c6 chiéc trai, chiéc phai nén ngudi ta goi 1a doi ging tay va cach ghép ndy ngudi ta con goi 1a cach ghép
doi.
- CO cho tré phat am tur “ ghép do61”
- Twong tu cho tré ty gan d6 dung do choi theo ¥ thich cua tré dé tao thanh doi:
+ C0 hoi tré:
- Con gan duoc céi gi? Mubn c6 duoc dbi con 1am ntn?
- D6 dung cua con c6 gidng nhau khong? 2 @6 dung nhau thi goi 1a gi? ( Hoi nhiéu ca nhan tré tra 1oi cau hoi)
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+ Co giai thich: DPé c6 duge 1 doi thi cac con phai chon 2 dd dung hoac dd choi ... ¢6 cung kich cd, kiéu dang,
mau sac gidng nhau, chiéc phai va chiéc trai thi méi tao thanh doi.
- Nhu vy vira r6i ¢6 da day cho cac con cach ghép 2 d6i twong giéng nhau dé tao thanh doi nhu doi gidy, d6i dép,
d6i gang tay, doi tat...
HD3: Luyén tap
- Trd choi “ Tim d6i”: C6 chia tré 1am 3 ddi, timg ban & mdi do6i 1én gang cac hinh anh cia 6 dung, dd choi... dé
tao thanh d6i. Poi ndo ghép dung, nhanh d6i d6 chién thang.
- Trd choi “ in hinh” C6 phat gidy va mau cho tré in doi ban chan va ban tay cta tré va té mau dep.
+ Két thuc: ¢6 va tré hat bai hat “ P61 mat xinh”
Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
-DTT : + Tré di hoc déu, vui vé dén 16p, mot s tré da c6 y thire cat d6 dung ca nhan vao ti ciia minh.
+ Strc khoe tré tot.
- HDbH: + Tré c6 k¥ nang ghép doi
+ Tré hirng thu tham gia hoat dong cung co.

Thir sau, ngay 4 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Day hat “ Cai mii”
Thudc linh vuc: Phat trién tham mi

I. Muc dich yéu cau
-Tré hat dung 10i ca, giai diéu ctia bai hat “Cai mili” va biét thé hién sac thai theo ndi dung bai hat.
- Tré nhd tén bai hat, tén nhac si hat ding theo nhac cua bai hat
- Tré hiéu luat choi, cach choi TC “Thi xem chan ai nhanh”.
- Tré htng tha nghe c6 hat bai “Nam ngdn tay ngoan” va biét huong tng cliing cd
- Rén k¥ ning hat va phat trién tri gidc, rén luyén tai nghe nhac
- Tré hung thu tich cuc tham gia hoat dong. Thong qua bai hat tré biét giir gin vé sinh cac giac quan va bd phan co
thé con ngudi
II. Chuén bi
- Nhac bai hat “ Cai miii, Nam ngon tay ngoan”, ghé ngdi cho tré.
- Ghé ngdi cho tre.
- Rbi ngdn tay.



II1. Tién hanh
HPI: Pé ban mui gi?
- Choi trd choi “Oén ti ti”
- C6 dua moén qua ra (1o nude hoa)
- Céc con nguri thiy mui gi?
- Céc con c6 biét chiing ta ngti duwoc mui thom cua nudce hoa 13 nho vao dau khong?
- Tro chuyén céi miii.
- Gido duc tré gilr gin v¢ sinh miii sach s¢.
- Boc tho “Tam su cua cai mii”
HD2: Day hat “Cdi miii”
- C6 gidi thiéu va dan dat vao bai hat “ Cai miii” nhac nudc ngoai va viét 101 viét cua tac gia Thu Hién.
- C6 hat 1an 1 ¢ nhac va thé hién tinh cam cho tré xem
- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia
- C6 hat 1an 2 khong nhac
- Pam thoai cung tré vé ndi dung bai hat
+ Bai hat noi vé bo phan gi trén khudn mit ctia chung ta?
+ Miii gitp chung ta lam gi?
+ Co khéng dinh lai cau tra 101 cua tré
- Day tré hat theo tap thé cung c6 3 lan
- Day tré theo td, nhom, ca nhan, hat ndi tiép
( C6 chu ¥ stra sai cho tré kip thoi va khuyén khich céc tré hat)
- Cho tré nhéc lai tén bai hat, tén tac gia.
HD3: Chan ai nhanh
- TCAN: Thi xem chan ai nhanh
- C6 cho tré di chay theo nhac to, nhac nho, nhac tat tré dimg lai ngdi xudng ghé.
HD4: Nam ngon tay ngoan
- C6 gidi thiéu bai hat “Nam ngon tay ngoan”, tén tac gia Tran Vin Thu va hat cho tré nghe.
- Pam thoai vé tén bai hat, tac gia va ndi dung bai hat.
- C6 hat lai cho tré nghe két hop dién rdi ngodn tay cho tré xem.
- C6 va tré cung biéu dién.
Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh



-BTT : + Tré di hoc déu, stc khoe tré tot, vui vé dén 16p.
- HDH: + Tré nh¢ tén bai hat, thude 101 bai hat, hat ding gia di¢u bai hat “ Cai miii”
+ Tré hiing thu nghe c6 hat va huéng trng cung c¢6 hat
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