VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “T4i 1a ai”
Thir hai, ngay 30 thang 9 nam 2024
Tén hoat dong : Toi laai ?
Thudc linh vyre: Phéat trién nhan thic
|. Muc dich yéu ciu
-Tré biét dac diém, gigi tinh cia ban cia minh.
-Tré biét cac bo phan trén co thé
-Tré cd y thuc gitr gin co thé sach s&, cham luyén tap thé duc dé gitr gin suc khoe.
-Tré biét tra 101 luu loat, d rang, du cau va mach lac
-Tré hing tha hoat dong
I1. Chuan bi
-Nhac hét bai: Thé duc sang
-Ti den, 1 s dd choi, qua cam, con rdi, vién gach
- Coi, x6 nudc, tiéng mua trén may tinh...
111.Tién hanh
HDP1: Tro choi: Tai miéng
- Cho tré choi cting c6: C6 cho néi tén mot s6 b phan trén co thé
HD2: Ban cua bé
-TC: Tim ban than
-Tro chuyén vé ban cta tré( Choi than vai ban nao? Ban trai hay ban gai? Vi sao con biét?)
HD3: T6i la ai
- Cho tré tu ké vé ban than minh:
+ Con tén 1a gi? Hay ké vé dic diém cua con? Con ¢ dic diém gi khac vai ban?
+ Con la ban nam hay ban nii? Vi sao con biét?
- Cho ké trén co thé tré c6 nhiing bo phan gi? Nhiing bo phan do co tac dung gi dbi véi co thé?
- Hang ngay con phai lam gi dé bao vé cho co thé cua minh?
-Gido duc tre gitr gin co thé (tam rua, gm dau hang ngay sach s&, tap thé duc hang ngay ...)
-Tap thé duc két hop bai " Thé duc sang”
* Cho1 TC : Ai doan ding
- Cho tré duing tay so vao tui ldy d6 dung do choi gitp co.




- Nghe va doan am thanh quen thudc( Tiéng nudc chay, tiéng coi, tiéng mua roi, sim no.. .)
Danh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh

Thir ba, ngay 1 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong : Truon sap két hop chui qua cong
Thudc linh vie: phat trién thé chat
|. Muc dich yéu cau
- Tré biét phoi hop chan no tay kia trudn sap chui qua cong khong duoc cham cong.
- Biét choi tro choi” Chuyén qua”
- Hinh thanh cho tré ky nang khéo 1€o linh hoat, phan irng nhanh theo hi¢u 1€nh cua co6.
- G1do duc tré yéu thich thé duc thé thao va thich tha tham gia vao hoat dong ren luyén cho co thé khée manh.
II. Chuén bi
- San tap sach nhac bai hat “Nu cuwoi xinh-Bé khoé bé ngoan”
- Vach suat phat, sic x6
II1. Tién hanh
HD1: Khai dong
- CO va tré trd chuyén vé co thé bé, muén co thé khoé manh chiing minh phai lam gi?
- Tré di voi cac kiéu di: Di kiéng got, di bang miii chan, di khom, di nhanh, cham... chuyén do6i hinh 4 hang ngang . Di
trén nén nhac bai hdt “Bé khoé bé ngoan”
HP2: Truodn sap két hop chui qua cong
*Tap BTPTC: Tap cac dong tac 2 1an 4 nhip
- Tay: Tay ra trudc, 1én cao.
- Chan: Budc 1 chan ra truéc, khuyu gbi( chan sau thang).
- Bung: Dlng cui nguoi vé trude, tay cham ngén chan.
- Bat: Bat nhay tai chd
“*VDCB: Trudn sip két hop chui qua cong



* C0 gioi thi€u tén bai tap.

- C6 1am mAu lan 1: Khong giai thich

- C6 1am mAu lan 2 két hop giai thich:

Tu thé chuan bi : C6 nam sap trudc vach xudt phat, chan thang, 2 ban tay cb sat vach. Khi ¢6 hiéu 1énh “ Xac x0” thi co
bat dau thuc hién van dong truon sap két hop cang tay no chan kia mot cach nhip nhang. Khi truon lung thang mét nhin
thang va truon that kheo dé khong cham vao cong. Trudn xong di vé cudi hang.

- C6 1am méu lan 2

- Cho 2 tré 1én tap cho 16p quan sat

- Co cho tré ¢ 2 hang lén tap

- CO quan sat, stra sai cho tré

- C6 cho 2 d6i thi dua, dong vién khen ngoi tré

+ Hoi tré tén van dong

HP3: TCVD: Chuyén qua

- C6 hudng dan tré cach choi: hai ddi thi dua 1én chuyén qua vé kho d6i minh. Péi nao trong mot ban nhac chuyén duoc
nhiéu qua ma khong bi roi thi di d6 13 doi chién thang

- T6 chire cho tré choi 2- 3 1an

+ CO hdi tré tén tro choi

* Thuw dan cung bé

- Tré di lai nhe nhang 2 vong quanh 16p

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

Thir tw, ngay 2 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong : *“ Ghép doi”
Thudc linh vwe: Phat trién nhan thirc

|.Muc dich yéu ciu



-Tré 6n nhan biét phai, tréi cua ban than

- Treé biét ghép hai d6i twong gidng nhau vé mau sic , kich thudc kiéu dang, trai, phai, dé tao thanh mot doi.
-Tré nhan biét va goi tén dugc mot vai loai d6 dung duorc str dung mot doi nhu (d6i dép, doi tat...)
- Rén cho tré k¥ nang quan sat, ghi nhé

- Tré biét cach choi tro choi: Mit ai tinh

- Hirng tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

I1.Chuan bi:

- Nhac bai hat “Po6i va mot”, “Poi dép”

- b6 dung cua tré:- MAi tré mot doi tat, mot doi dép

- Tranh 16 t6: D61 diia, doi giay, doi gang tay...

II1. Tién hanh

1.HD1:Vui choi cung bé

Tro choi: Déu tay, tay dep dau

+ DAau tay, tay phai dau

+ DAu tay, tay trai dau

+ DAu tai, tai phai dau

+ DAu tai, tai trai dau

+ D4u chén, chan phai dau

+ DAu chan, chan trai dau

+ Nghiéng dau sang bén phai tao dang

+ Nghiéng dau sang bén trai tao dang

2. HD2: “Bé cung ghép doi”

- Héi tré: Con c6 may con mat

- 2 mat goi la gi? ( Tré néi: Poi mat)

- Dam chan phai, Dam chan trai?

- 2 chén goi la gi ( Tré nd1 doi chan)

- Vi sao lai duogc goi 1a doi1?

*Co nhac lai: Nhitng bo phén trén co thé ¢o sd luong la 2 glong nhau thi dugc goi 1a doi
+ Cho mdi tré mot 16 d6 choi: Yéu cau tré lay moi ban mot doi tat di vao chan

- Hoi tré: Con ldy duogc gi? Con 1ay duoc miy chiée tat , 2 chiée tat gidng nhau goi 1a gi?
+ Tro choi : Tim dép ding doi



- Cho tré di vong tron vira di vira hat khi c6 hiéu 1énh tré tim chiéc chiéc dép phai xo vao chan.

Choi 1an 2: Cho tré 1y dép trai x6 vao chan.

- Con thiy ban Hung chon ding dép chwa? Vi sao ban chon chua dang? Mubn chon dung doi ban phai lam gi( Huéng
dan tré 1y dép dung mau, dung kich ¢&, di dung d6i)

3. HD3: Miit ai tinh

- Chia tré 1am 2 ddi trong 1 ban nhac tré 1én 14y dd dung d6 choi c¢6 cung 1 doi gin 1én bang.

- C6 kiém tra lai : Tuyén duong khen ngoi tré.

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

Thir nam, ngay 3 thang 10 niam 2024
Tén hoat dong : Tho ” Tam Su cia cai miii”
Thudc linh vwe: Phéat trien ngdn ngir

I.Muc dich yéu cau

- Tré nhé tén bai tho “TAm su cua cai mili”,caa tac gia ? Pham Ho

- Tré hiéu noi dung bai tho, cam nhan duoc giong diéu cua bai tho.Tré doc thude tho.
- Qua bai tho tré biét giit gin bao vé mili va cac bd phan khéc trén co thé.
- Hang tha tich cuc hoat dong va tra loi cau hoi cuaa co rd rang mach lac.
I1.Chuan bi

-Tranh tho “Tam su cua cai mui”

- Nhac :Bai hat “Cai mui”

I11.Tién hanh

HP1: Tro chuyén cung bé

-VD bai: b sao bé khdng lac

-Tro chuyén véi tré vé céc bo phan trén co thé. Cach giir gin cac b phan.
HD2: Doc tho “Tam sy cua cai miii”



* C0 gioi thiéu tén bai tho, tén tac gia

- C6 doc cho tré nghe 1 lan.

- Hoi tré tén bai tho, tac gia.

- C6 giang noi dung bai tho

- Boc cho tré 1an 2 két hop tranh minh hoa.

* Pam thoal.

-Trong bai tho cai miii tim sy V6i chung minh diéu gi?

- Chiéc mili giup chung minh ngwri nhiing huong gi?

- Theo con huong ngat ngio 1a mui hwong nhu thé nao?(1a mui hwong rat thom lan toa ra khap khong gian rong)

- Miii gitip ching minh ngtri, miii con gitp ching minh lam gi nra?

- Pé miii thém xinh, sach s& thi chdng minh phai lam gi?

* Gi4o duc: Trén co thé chung minh, ngoai mili ra con c6 nhiéu bo phan khéc nira, méi bo phan déu c¢d nhiing chire ning,
nhiém vu riéng, rat quan trong. Vi vay, hang ngay cac con phai vé sinh cac bd phan trén co thé caa minh luén sach sé.
* Day tré doc tho

- Cho tré doc cling ¢6 3 1an

- Cho tré doc thi dua gitra c4c to, nhém, c& nhan ( C6 bao quéat va stra sai cho tré.)

- Gi4o duc tré biét bao vé , gitr gin cai miii that sach s&.

HD3: Hat mua bai “Cai mai”

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

Thir sau, ngay 4 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong :Day hat: “Cai mii”
Thudc linh vee: Phét trien nhan thac

I. Muc dich, yéu cau:
- Tré nho tén bai héat, tén tac gia” Thu Hién”, hat dang giai diéu, dang 101 bai hat” Cai mdi”
- Tré nam duoc cach choi, luat choi cua tro choi.” Tai ai tinh”



- Gido duc tré biét yéu quy c4c bo phan trén co thé caa minh

- Cha y nghe ¢0 hat va huong tng cung cd bai hat nghe” Miurng sinh nhat”

I1. Chuan bi:

- 1 lo nu6c hoa, nhac bai hat cai miii, mirng sinh nhat

I11. Tién hanh

HDP1: Tay dep cua bé

- Cho tré choi trd choi “Gidu tay”

+ Céac con hay xoe doi ban tay bé nhé caa minh ra nao.

+ C0 Xit nudc hoa vao tay cho tré va hoi, cac con thay tay cia minh c6 thom khong?
+ Lam sao dé biét tay ctia minh thom?

HD2. Be vui ca hat

- CO gidi thiéu tén bai hat: “ Cai mii” ca tc gia Thu Hién

- C6 hat 1an 1: Khéng nhac.

- C6 hét lan 2: Két hop nhac.

- C6 cho tré hat cung cd 3 l1an

- CO mai ting té , nhdm, ca nhan Ién hat

- C6 chl y lang nghe sira sai cho tré, dong vién khen ngoi tré khi tré hat.
HD2. Cb hat bé nghe

- C6 gidi thiéu bai hat nghe

- CO hat cho tré nghe 2 lan, thé hién dong tac, tinh cam cua bai hat nghe.

- Cho tré htrng tng cung co.

HP3: Ban nao nhanh nhat

- C06 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi

- Céch choi: C6 xép 5 vong thé duc ¢ giita 16p goi 6 ban 1én choi. Tré di xung quanh vong tron va vira di vira hat. Khi
¢ gb xic x6 nhanh thi cac con di nhanh, ¢6 g& cham thi cac con di cham, khi ¢6 dung ko g6 thi tré sé nhay nhanh vao
vong.

- Luat choi: Ai cham khong nhay dugc vao vong sé€ thua cudc phai nhay 16 co
mot vong quanh 16p.

- Cb cho tré choi 3 - 4 lan.

- Nhan xét, bao quét, khuyén khich, dong vién tre.

- Hoi lai tré tén tro choi.



+ Két thic: Cho tré thu don do ding gidp cd.

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
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