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Qudn Lé Chan, thang 10 nam 2024




KE HOACH CHU PE: “ BAN THAN” - LOP 5A1
III. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “CO THE CUA BE”

Thir hai, ngay 30 thang 9 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Co thé cta bé
Thugc Iinh vuc: PTNT

1. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét dac diém, gidi tinh cua ban cia minh.
- Tré biét cac bo phan trén co thé
- Tré ¢6 y thirc giit gin co thé sach s&, cham luyén tap thé duc dé giit gin strc khoe.
- Tré biét tra 161 luu loat, o rang, du cau va mach lac
- Tré hirng tht tham gia céc hoat dong
- Gido duc tré biét dugc tim quan trong cua cac bd phan va cach bao v¢.
2. Chuén bij:
- Nhac hat bai: Thé duc sang
- Hinh anh bé trai, bé gai. Lo t6 trang phuc bé trai, bé gai.
- Bang long.
3. Tién hanh:
* HD1: Ban cua bé
-TC: Tim ban than
-Trd chuyén vé ban cua tré Choi than véi ban nio?
- Ban trai hay ban gai?
- Vi sao con biét ?
* HP2: Co thé ciia bé
- Cho tré tu ké vé ban than minh:
+ Con tén 13 gi? Hay ké vé dic diém cua con? Con c6 dic diém gi khac v6i ban?
+ Con la ban nam hay ban nit? Vi sao con biét?
- Cho ké trén co thé tré c6 nhiing bo phan gi?
- Nhitng bo phan d6 6 tac dung gi doi véi co thé?
- Néu thiéu mot trong cac bo phan do thi ching ta s& nhu thé nao?
- Hang hang con phai lam gi dé bao vé cho co thé ciia minh?
- Gido duc tré giit gin co thé sach s& (tim rira, goi ddu hang ngay sac s&, tap thé duc hang ngay ...)
Tap thé duc két hép bai " Thé duc sang"
* Choi TC : Ai nhanh nhit
- C6 ndi cac b phan tré no6i sd lwong cac bd phan.



- Két thac: Ca 16p hat bai Lép chiing minh doan két.
Danh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh

- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
- Tré an ngoan, hét suat, gon gang.

Thu ba, ngay 01 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Nan hinh ban trai — ban gai
Thugc linh vue: PTTM

1. Muc dich - yéu ciu:

- Tré biét str dung cac K§ ning di hoc dé nan thanh hinh bé trai, bé géi.
- Tré co6 k¥ ndng lan dai, xoay tron, an bet.. dé tao dugc di diém cua bé trai, bé gai.
- Tré biét cach phéi mau va biét thé hién su sang tao khi nan.

- Tré hirng th1, tich cyc tham gia vao cac hoat dong.

- Tré yéu thich san pham ctia minh.

2. Chuén bj:

- Miu nin cta co

- Pt nan, bang con, ban, ghé cho tré.

3. Tién hanh:

* HD1: Toi la ai ?

- Tro chuyén vé ban than tré: tén goi, gidi tinh, dac diém, trang phuc, s& thich.
- Tro choi: Tim ban than

- C6 bao quat tré choi.

* HDP2: Chan dung cia bé

- Cho tré quan sat tranh va nhan xét:

+ Co ¢o gi?

+ Nin nhu thé nao?

+ C6 nin bang dat nin mau gi?

+ Hoi tré cac by phan trén bai nan mau.

+ Ban trai ¢6 nin nhu thé nao, ban gai c6 nan nhu thé nao?

- Cho tré néu y tuong s& n?n c?a minh ( bé trai, bé gai) nhu thé nao?

* HD3:Tré nan hinh .

- C6 cho tré 1dy do dung vé chd ngdi thuc hién

- Nhic tré ngdi ding tu thé

- C6 dong vién nhic nhé, giup d& nhimg ban con cham

- Trung bay san phdm: cho tré nhan xét bai nin cua ban ctia minh.



- Con thich bai nan nao? Vi sao?

- Két thuc: Cho tré hat va van dong bai “ 6 sao bé khong lac”

Panh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh

- Tré hirng thu tham gia cac hoat dong. ) y )

- Pa s0 tré c6 ky nang tot d€ tao san pham theo y thich. Mgt so6 tré con phai ho trg nhiéu

Thir tw, ngay 02 thang 10 nam 2024 i )
Tén hoat dong hoc: Pi dap béng va bat béng nay. (4-5 lan lién tiep)
Thudc linh veee: PTTC

1. Muc dich yéu ciu ‘ ) )

-Tré biét dung hai tay cam bong dap xuong san va khéo 1€o vira di vira don bat bong.
- Luyén cho tré tdc phong nhanh nhen, khéo 1€o va kién tri luyén tap.

-Tré htng thi choi tro choi “Béng nay”

2. Chuén bi 7

- Béng cho tré, san tap phang rong.

- Nhac bai: Qua bong”.

3. Tién hanh

*HDI1: Qua bong tron

- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron va vé doi hinh hang ngang.

* HD2: Choi voi bong

- Cho tré tap BTPTC (tay, chan, bung, bat) DPTNM: Tay,

- VDCB: Pap bong va bit bong tai chd

+ C0 cho tré noi céc tro choi voi bong

+ Cho 1-2 tré tap dap bong va bat bong

+ C6 tdp mau va hudng dan cach dap: Hai tay cam bong, chan budc 1én 1 bude réi ném nhe bong xudng dét phia truée mat. Khi bong nay 1én
c6 dung 2 ban tay bt liy bong, rdi lai bude tiép va dap bong xudng san.

+ Tb chirc cho tung nhom 2 tré 1én tap, cac tré khac nhan xét ban tap.

+ Khi tré dap va bat bong thanh thao c6 cho tré tap két hop di, dap va bét bong

- TCVD: Béng nay:( Cho tré lam bong lan nhanh, lin cham, nay cao, nay thip, bong tron to, bong xi hoi)
*HD3: Lan nhe nhuw bong

- Cho tré di lai nhe nhang 1 vai vong

* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

- Tré himg thii tham gia cac hoat dong. HDVC nhiéu tré chua c6 y thirc cat d6 dung sau khi choi xong.

3



Thir ndm, ngay 03 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Ké chuyén : Cau chuyén cia tay phai tay trai
Thudc Iinh vuc:PTNN

1. Muc dich - yéu ciu:
- Tré hiéu ndi dung cau chuyén: Biét dwoc mdi tay 1am maot viéc phu hop, tay nio ciing quan trong nhur nhau, biét phdi hop hai tay thi viéc gi
cling d& 1am va can phai gitp d& nhau trong cudc séng dé cing tién bo.
- Biét ké lai truyén theo tri nhé cia minh béng tranh minh hoa.
- Tré biét sir dung tay phai va tay trai ciia minh dé thuc hién céc coéng viéc phu hop hang ngay.
- Tré tra 101 da cau, rd 101, mach lac. Phat trién ngon ngit mach lac cho tré.
- Tré ¢6 k¥ nang v¢ sinh ¢4 nhan, cham sdc va ty bao v¢ doi tay cua minh.
- Biét phdi hop va gitip d& ban trong khi choi, sinh hoat.
2. Chuén bi:
- Nhac vé bai hat: éyi ban tay, Nam ngoén tay ngoan
- 2 b tranh minh hoa ndi dung ciu chuyé¢n, bang 16ng.
- Réi ban tay phai, tay trai
- Video truyén: Cau chuyén tay phai, tay trai
3. Tién hanh:
*HDI: Tay dep cua bé
- Hat va van dong bai “P0oi ban tay”
- Tro chuyén vé bai hat? ich loi cua d6i tay
- Néu bi thiéu di 1 ban tay chung ta s& nhu thé nao?
- Trén co thé cua chung ta, ngoai doi tay ra con co cac bd phan nio nita?
- Chiing ta can phai lam gi dé bao vé d6i tay va cic bo phan trén co thé cia minh?
* HD2: Tay ph?i, tay troi
- C6 gidi thiéu truyén: Cau chuyén tay phai, tay trai va ké dién cam cho tré két hop dién rdi cho tré xem
* Pam thoai:
- C6 vira ké cau truyén gi?
- Cau chuyén ké vé ai?
- Tai sao tay phai lai ming tay trai?
- Nghe Tay Phai la ming Tay Trai da lam gi?
- Tay Phai c6 lam dugc tit ca moi chuyén nhu minh da néi khong?
- Cudi cung Tay Phai di noi gi véi Tay Trai?
* Gido duc tré biét cham soc, bao vé, gilr v€ sinh sach s€ doi tay va cac by phan trén co thé. Poan két gitp do ban, khong xem thuong ban,
kiéu cang ty cao. Khi biét minh sai c6 18i v6i ban thi minh phai xin 15i.
* HD3: Choi cung doi tay
- TC: Ghép tranh theo ndi dung chuyén



- C6 chia tré thanh 2 d6i sau d6 thao luan va tim ra vi tri sap xép the thu ciia tranh theo ndi dung chuyén . Trong 1 ban nhac d6i nao xép
dung va nhanh thing cudc.
- Cho tré ké lai truyén bang cach nhin vao tranh.
- Cho tré xem video truyén trén may vi tinh
* Két thiic: Hat va van dong: Nam ngén tay ngoan
Pinh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
- Mot s0 tré con noi ngong. . )
- Gio' ngu 1 s6 ban kho ngu: Bdo An, Huy Hoang, Tién Dat

Thir sau, ngay 04 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Day hat:Cai miii
Thugc linh vuc:PTTM

1. Muc dich - yéu cau:

-Tré hat dting 10i ca, giai diéu ctia bai hat “Coi mui” va biét thé hién sic thai theo ndi dung bai hat.
-Tré hiéu luat choi, cach choi TC “Chan ai nhanh”.

-Tré htng thi nghe c6 hat bai “Nam ngon tay ngoan” va biét huéng tng cing co- Tré himg thi tich cyc tham gia hoat dong.
- Thong qua bai hat tré biét giit gin vé sinh cac giac quan va bo phan co thé con nguoi
2. Chuan bi:

- Nhac bai hat “ Cai miii, Nim ngén tay ngoan”, ghé ngdi cho tré.

- Mii chop choi tro choi

- Réi ngon tay.

3. Tién hanh:

* HD1: Cac giac quan cua bé

-Tro choi: Tai-mom-miii

-Trd chuyén vé cac gidc quan va chirc ning ciia timg bd phan.

- Poc tho “Tam su cia cai miii”

* HP2: Day hat “Cai mii”

- C0 gioi thi¢u bai hat “Cai miii” va hat cho tré nghe

- Pam thoai vé tinh chat giai diéu ctia bai hat

- Poc 101 hat cho tré nghe

- Day tré hat béng nhiéu hinh thirc: tap thé, t6, nhom, ca nhan,

* HP3: Chan ai nhanh

- Co di chay theo nhac to, nhac nho, nhac tat tré dang lai.

* HD4: Nam ngon tay ngoan

- C0 gioi thiéu bai hat “Nam ngon tay ngoan” va hat cho tré nghe.



- Pam thoai vé ndi dung bai hat.
- C6 va tré cung bicu dién
Panh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh

- Tré tich cu tham gia hoat dong.
- Tré an ngoan, hét suat, gon gang
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