VI. KE HOACH HOAT PONG NHANH 3: “PO CHOI CUA BE
1. Doén tra tré

Hoat dong phan phdi vao cic ngay trong tuin Ghi chu
- C6 an can don tré vao 10p, trd chuyén véi tré vé cac dd choi cuia bé: trong 10p va ngoai san truong
- Trao ddi véi phu huynh vé strc khoe tré, gifr gin v¢ sinh (dac biét 1a mot s6 chau mai di hoc, chau méi
6m, chau ca biét)
- Tuyén truyen phu huynh cung déng gop va phéi hop cung tré dé hoan thanh cac muc tiéu theo cac linh
vuc phat trién cua chi dé.
- Cho tré choi ty chon theo goc, gido duc tré biét cat gon d6 choi dung noi quy dinh
- Gi4o dyc y thirc vé sinh c4 nhan, thuc hién tot ndi quy di vé sinh trong 16p, ¢ dudi truong. Day tré biét
chdo cd, chao 6ng ba, bd me khi dén 16p va khi duoc don vé. Day tré biét choi doan két voi ban.
- Cho tré nghe cac bai hat, bai tho, cau d... vé do choi cua bé.
2. Thé duc sang
Hoat dong phan phdi vao cic ngay trong tuin Ghi chu
- Khai dong: Tré di cac kiéu di nhanh, chdm, cti ngudi, 1am qua bong tron to
- Trong dong: Tap 4 dong tac
+ Ho hap: Théi no
+ Tay: Tay gio 1én cao, ha xudng
+ Lung, bung : Cti ngudi xubng, dimg thang ngudi 1én
+ Chén: Ngbi xudng, dimg 1én
- Hoi tinh: Pi lai nhe nhang xung quanh 16p 1- 2 vong
3. Choi tap cé chi dinh
Ngay30/9/2024 | Ngay1/10/2024 | Ngay2/10/2024 | Ngay3/10/2024 | Ngay4/10/2024 | Ghi
Nhanh 3 chi
D5 choi . PTTC FTN:F . PTTCKNXH- E’TN 1\5 PTTCKNXH-
el bé Tuan 1 | DD& SK:‘ Bé Nhan biét do ™ Truyén: D61 ban ™
tap xic bang | choi bé trai (qua Di mau qua tot (lan 2) Day KNCH :
thia bong) bong Em bup bé




Ngay7/10/2024 | Ngay8/10/2024 | Ngay9/10/2024 | Ngay10/10/2024 | Ngay11/10/2024
PTTCKNXH- PTTC PTTCKNXH- PTNN
. ™ bung co 1 chan ™ Tho: Chia do Nghi HNCC
Tuan 2 Xé dai Day choi
KNVDMH : Em
bup bé
4.Choi tap ngoai troi
Ngay30/9/2024 | Ngay1/10/2024 | Ngay2/10/2024 | Ngay3/10/2024 | Ngay4/10/2024 | Ghi
chu
N -TCVD: Tim | - TCVD: Lon cau| - TCVD: Troi - TCVD:Bong - TCVD: Dung
Tuan | pap than | vong nang troi mua tron to dang dung dé
1 - Quan sat: Bau | - Quan sat: Xich | - Quan sat: Vuon | - Quan sat: Bap | - Quan sat: Cay
troi du rau bénh quat
- Choitudo |- Choitudo - Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do.
Nhanh 3 X - - - - - .
Db choi Tuan | Ngay7/10/2024 | Ngay8/10/2024 | Ngay9/10/2024 | Ngay10/10/2024 | Ngay11/10/2024 | Ghi
ciabé |2 chu
- Quan sat: Xich| - TCVD: Troi - Quan sat: Vuon | - TCVD:Bong
du nang tro1i mua rau tron to

- TCVD: Lon
cau vong
- Choi tu do

- Quan sat: Cay
Lan du
- Choi tu do

- TCVD: Dung
dang dung dé
- Choi tu do

- Quan sat: Bap
bénh
- Choi tu do




5.Choi tap theo y thich budi sang

Khu vue | Muc dich — Yéu cau

choi

Noi dung choi

Chuén bi

-Tré biét bé em, mac- co1 quan
a. a0, xuc cho em an, ru em ngu...

- B€ em: Ru em ngu, mac- treo
quan 4o, xuc cho em an.
- Nau an: Rura sach thuc pham,

- Bup bé, gbi, quan, 4o, giuong,
ghé, tu.

Thao tic - Thuc hién céc thao tac don
vai gian khi niu an, cho thirc dn ra | cho vao ndi, bac 1én bép dun, muc | - B dd choi nu an, bép, ndi,
bat ra bat cho em an xoong, va cac loai thuc ph:flm...
- Tré biét sir dung cac khoi hdp, | - Xay truong mam non: Xay cong | - Cac khdi x6p, khdi hop, gach,
khéi xdp, cay xanh, cdy co, cdy | truong, tudng bao, san choi, 16p cay xanh, hoa, tham cé
hoa, md hinh ciu truot. dé tao | hoc.
ra khuén vién trudng mam non
theo mau va theo y tudng
- Tré phan biét cac loai dd - Chon ba 16, mii, dép, bong, bat, | - Cac hinh ba 16, mii, dép, bong,
dung, dd choi mau xanh, mau thia, den léng, den Ong sao, bup bat, thia, den léng, den Ong sao,
do, vang. bé, 6 to, bap bénh... c6 mau xanh | bup bé€, 6 to, bap bénh ...cé mau
b. do, vang dinh vao vong tron mau | xanh do, vang. Cac vong tron
Hoat dong xanh, do, vang. mau va hop mau xanh, do, vang
véi do vat, - Cim ba 16, m, dép, bong, bat,
dd choi thia, dén 16ng, dén 6ng sao, bup

- Tré biét cach x4u hat tao
thanh vong.

- Tré biét choi lap md nut chai.
- Biét ghép céc hinh tao thanh

bé, 6 t6, bap bénh ... c6 mau
xanh, do, vang vao cac hop xanh,
do, vang.

- Xau hat: xau hat mau xanh, dé
tao thanh vong.

- Lip mé nut chai

- Ghép hinh

- Céac hat xau mau xanh, do, day
vong

- Nut chai.

- Cac manh tranh roi.




dd dung, d6 choi trong 16p hoc
cua bé.

- Tré budc dau lam quen voi
but, dat nan. Biét t6, nan, vo

- Tao hinh: T6, nan, vo gidy...lam

cac dd dung do choi vé 16p hoc

- Cac nguyén hoc liéu, sap mau,
giay v€, dat nan...

Nghé A 4R L 2 A , 1.
ghe giay dé€ tao ra cac sdn pham vé | cua bé
thuat . -y
: 16p hoc cua bé
- Tré biét md sach, xem vanoi | - Sach truyén: Mo sach chuyén, - Album céc loai tranh vé 16p
tén cac cac hinh anh trong sach | xem sach, xem hinh anh c6 trong | hoc cua be
d. veé do choi cua bé. sach. - Cac hinh anh vé d6 choi ctia bé
Sach -Tré thudc tho - Poc tho
truyén | - Phat trién ngoén ngir cho tré - Dén hinh anh vao allbum

- Biét gitip 6 cung tao ra
album

6. Vé sinh an ngu

V¢ sinh, an, ngu - Tro chuyén voi tré vé cach suc miéng nudce mudi sau khi an.

- Reén tre co thoi quen lam 1 sd cong viée tu phuc vu ban thén va 1 s6 cong viée vira
stc nhu: Bé va cat ghé, dé bat thia vao ro lay gdi...

- Tao cho tré gidc ngt thoai mai, ngt du gidc qua hinh thuc thi dua “ Ai ngt ngoan

moi ban khi an.

- Trd chuyén vai tré vi sao phai rira tay, rira mat va co gido thyc hanh rira tay , rira
mat trudc gio an cho tré
- Trd chuyén vé cach moi c6, moi ban khi an. Rén tré ¢6 théi quen tot tré moi co,

nhat”
7. Choi tap theo y thich buoi chiéu
Nhah 3 Ngay30/9/2024 | Ngay1/10/2024 | Ngay2/10/2024 | Ngay3/10/2024 | Ngay4/10/2024 | Ghi cha
an
P choi - TCVD: Troi | - Choi tro choi: |- TCVD:nuna |- Choi tro choi: | - Chot tro chot:
cua bé toil - troi s;’mg Bong tron to nu néng Gi6 th()'i Nu na nu noéng

- Ren théi quen - On truyén: - On bai hat: - Binh bau bé
xuc miéng D061 ban tot “Em bup bé” ngoan




nguoi than va co
giéo”

Tuan | bang nudc -Lam quen bai | - Choi nhém: |- Choi nhém: Bé | - Choi nhom:
1 mudi hat: “Em bup Tao hinh em Xay dung
- Choi nhom: | bé” - Néu guong
Sach truyén - Choi nhém: cudi tuan
Xau hoa
| Ngay7/10/2024 | Ngay8/10/2024 | Ngay9/10/2024 | Ngay10/10/2024 | Ngay11/10/2024 | Ghi chu
Tuan T Cvp: Troi |- TCVD: nuna | - Choi trd choi: | - Choi tro choi:
2 | tbi - troi sang | nunéng Gi6 thoi Nu na nu néng
- Rén théi quen | - Lam quen bai | - On bai hat: - Binh bau bé
vut rac, di vé tho: “Chia d6 “Em bup beé”- ngoan
sinh dung noi1 | cho1” Choi nhom: Bé | - Choi nhom:
quy dinh - Choi nhém: em Xay dung
- Choi nhém: | Xau hoa - Néu guong
Sach truyén cudi tuan
- Déng chu dé
“Lop hoc cua
bé”
va m& chu dé
moi “Bé voi

8. Gi4o 4n hoat dong choi - tap c6 chi dinh nhanh 3: Pd choi ciia bé

A-Tuén 1

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét cAm thia xtc bang tay phai, cam thia bang 3 ngén tay, tay trai giir (cam) bat.

Thur hai, ngay 30 thang 9 nam 2024 .
- Tén hoat dong choi — tap c6 chu dinh: Bé tap xuc bang thia
Thudc lIinh vuc: Phat trién the chat




- Rén ki nang ty phuc vu ban than.
- Gi4o duyc tré biét tu xtic an gon gang, khong roi vii va giit gin bat thia.
IL Chuan bj ‘
- Bat thia du so6 tré, Ban, bat to, dia, hat, ban tiéc do an
- Nhac bai “Bé¢ an that ngoan”
1L Tién hanh
HDP1: Giau tay
- C6 cho tré choi TC “Giau tay”
- Tay dep dau
- Tay phai cam thia dau, cac con gio 1én ¢6 xem nao?
- Cam thia xuc 4n ntn nhi? (Tré moé phong hanh dong xuc in)
HP2: Bé tap xtc bang thia
- C6 1am mau x1c hat (ca 16p quan sat)
- Khi cac con cam thia xtc, phai cam thia bang tay phai va cAm thia bang 3 ngoén tay (cAm 6 giira thia khong
cam sat can thia) tay trai gitr bat. Co xtic hat tir bat to tir tir dwa vao bat nho dé nhe nhang, cac con chu ¥ xtic
gon gang nhé. Khi xtic gan hét hat tay trai cam bat nghiéng vé 1 bén dé xtc cho dé va dung tay phai dit thia
xubng khay.
Tré thuc hién: Lan 1: C6 cho tré ty di ldy bat thia vé chd va 1am hanh dong xtic mé phong
- Co hot tré:
+ Cam thia, (bat) bang tay nao cac con?
+ Chtng minh cAm bang may dau ngon tay?
Lan 2: Tré thuc hanh xtc db an (hat ngd)
+ Xtc hat tir bat cia minh thudng thic
*Giao dyc tré: Biét tu xtic dn gon gang, khong roi vii va giir gin bat thia.
HP3: Két thuc



- Tré cung c6 thu don cit bat, thia vao ding chd roi di lai nhe nhang.
Danh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh

-DTT : + Tré di hoc déu, vui vé dén 16p, mot sb tré da co ¥ thic cat dd dung ca nhan vao ta ctia minh.
+ Stre khoe tré tot. o

- HDH: + Tré¢ nhan biét duoc thia va biét duoc cong dung cua thia.
+ Tré hirng tha tham gia hoat dong cung co

Thir ba, ngay 1 thang 10 nam 2024
- Tén hoat dong choi — tip c6 chu dinh: D6 choi cia bé trai( qua bong)
. - Thugc linh vuc: Phat trién nhan thire
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét va goi tén qua bong. Tré biét duoc mot s6 dic diém dic trung ctia qua bong.
- Rén tré c6 kha ndng quan sat.
- Gi4o duc tré cat don do choi dang noi quy dinh.
- Tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong.
I1. Chuan bi:
- Qua bong, 16 dung bong
- Nhac bai hat "Qua bong"
II1. Tién hanh:
HP1: Chiéc thi ky diéu
- CO cho tré so xem trong tai c6 gi?
- B4 con biét trong thi c6 gi?
HD2: Qua bong xinh
- C6 cho tré quan sat va dam thoai vé qua bong.
+ Pay la qua gi?



+ Qué bong nay mau gi?

+ Qua bong dé 1am gi?

+ SO qua bong con thiy thé nao?

- C6 cho nhiéu tré néi, khuyén khich dong vién tré dé tré noi to, ndi du cau, 1& phép.

*Giao duc tré biét gii gin do choi.

HP3: Ai nhanh nhat

- C6 gidi thiéu tén tro choi: “Ai nhanh nhat”

- C6 néu cach choi va luat choi: Co va tré vira di vira hat bai "Qua bong" khi nghe ¢d noéi nhit bong mdi tré nhat 1

qua bong. Khi nghe c6 néi cat bong tré phai cat bong vao rd.

- Cb tb chire cho tré choi 2-3 lan.

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

-DTT : + Tré di hoc déu, vui vé dén 16p, mot s6 tré da co y thirc cat dd dung ca nhan vao ti ctia minh.
+ Strc khoe tré tot.

- HPH: + Tré noi duoc tén 1 sb d6 choi ctia ban trai.
+ Tré hiing thu tham gia hoat dong cung co.

Thir tw, ngay 2 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong choi - tip c6 cha dinh: Di mau qua béng
. Thugc linh vuc: Phat trien TCXH_TM
I. Muc dich- yéu cau: ,
- Tré thich thi véi cac thao tac nam, bop, xoay tron thanh quéa bong
- Rén cho tré tinh kién tri, ti mi, khéo 1éo.
- Tré yéu quy va biét gitr gin san pham minh tao ra.
- Tré hung tha tham gia vao céac hoat dong
IL. Chuén bi:



- Bt nin, bang con, qua bong d6 choi, qua bong mau bang dét nin.
I11. Tién hanh:
HD1: Be choi voi bong
- C6 cho moi tré mdt qua bong cho tré choi da bong, tung bong, 1an bong
- bam thoai: - Chiing minh vira choi voi qua gi? - Co ¢6 qua gi day?
HD2: Qua bong xinh i
- C6 cho tré xem qua bong mau.
- C6 nan méu cho tré xem, vira nan vira ndi ky nang nan: c¢6 nan dat cho dat mém ra, tay trai co giit bang, tay phai
cd xoay tron dat, ¢ xoay tron, xoay tron nhiéu lan trong 10ng ban tay dé thanh qua bong.
*Tré thuc hién: Co6 cho tré ndn, trong khi tré ndn c6 dong vién tré, gitip do nhitng tré bé chua nan dugc, co bat tay
tré cung nan.
DPam thoai: Con dang 1am gi day?
HD3: Qua bong nao dep phét ’
- C6 cho tré mang san pham lén trung bay xem ban nao nan dugc qua boéng dep nhat.
- Pam thoai: Qua bong nao dep nhat? Con nin dugc qua gi?
- CO cho tré tu nhan xét bai ciia minh va cua ban.
Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh
-DTT : + Tre¢ d1 hoc déu, strc khoe tre t6t, vui vé dén 16p
- HDH: + Tr¢ biét cam but bang tay phai di mau vao trong hinh rdng; 'Qua bong", khong chim ra ngoai.
+ 1 sb tré chdm chua dugc dep (Vy, Anh, Minh, Trung. -) (Do tré con nho)

- HDG: Tré choi goc ngoan khong tranh gianh 6 choi v6i ban, hét gio choi goc biét giup ban cung nhau cit d6 choi
khi choi

Thir nam, ngay 3 thang 10 nam 2024
- Tén hoat dong choi — tp c¢6 chii dinh: Truyén: Poi ban tot (Lan 2)
- Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc
I. Muc dich — yéu céu



- Tré nhd tén truyén va t€n nhan vat trong truyén “Do6i ban tt”.
- Tré hiéu ndi dung cau truyén va tra 10i cac cdu hoi cia co

- Rén kha nang ghi nhé ¢6 chu dinh.

- Gitp phat trién ngon ngir cho treé.

- Tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong

I1. Chuén bi:

- sa ban r6i tay minh hoa cho cau chuyén, ghé ngdi.

- Video truyén“ Péi ban t6t” trong may vi tinh”

- Nhac bai hat: Vui dén trudong, “Chéau di miu gido”.

II1. Tién hanh:

HP1: Vui dén truong

- C6 va tré hat bai hat: “Vui dén truong”

- Hoi tré: Cac con vira hat bai hat gi?

- Gido duyc tre biét yéu thuong, doan ket vo1 ban, vang 1oi ¢6 gido.
HD2: B¢ nghe co ke

- Co gi61 thiéu tén truyén.

- C6 ké cho tré nghe 1an 2 cau truyén “Doi ban tot” két hop véi sa ban rdi tay minh hoa.
- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa.

- bam thoai:

+ Hoi tré: C6 vira ké cau chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhiing ai?

+ Thim vit dem con sang giri nha cua ai?

+ Ga va vit con da di dau? ,

+ Vi sao vit con khong béi dat tim giun dugce?

+ Ga da noi gi vO1 vit con?

+ Khi vit bu6n qua bo di thi ban ga da gap chuyén gi?

+Vit con da lam gi dé gitp ban?



- Tur @6 Ga con va Yit con nhu thé nao v&i nhau? ,

=> (G140 duc tré biét yéu thuong, giup dd va doan két vdi nhau.

*TC: Tim ban than

- C6 néu tén tro choi, huéng dan cach choi, luat choi va dong vién khuyén khich cho tré hoat dong.
HB3: B¢ xem phim

- C6 cho tré nghe chuyén két hop xem trén may vi tinh.

*Két thiic: Ca hat “Chau di mau giao”.

Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

- DTT: +Tré ngoan ngodn, 1& phép, bict chao hoi moi ngudi khi téi 16p.
+ Surc khoe tré tot.
- HDH: + Tré nh¢ tén truyén, tén tac gia, tén nhan vat trong truyén.
+ MGt sO tré chua nhé tén truyén va tén nhan vat trong truyén: Vy,Trung, Anh, Minh ...(Do tré con nho,
mo1 di hoc)
- HDVS-AN: + Tré biét xép hang di rta tay, rira mit ciing co

Thur sau, ngz‘ly 4 thang 10 nam 2024
-Tén hoat dong choi — tap co chi dinh: Day KNCH “Em bip bé”
-Thugc linh vuc: Phat trién TCKNXH- TM

I. Muc dich- yéu cau: ‘ q

- Tré nhd tén bai hat, cdm nhan va budc dau thé hién dugc 101 ca, giai di¢u vui tuoi nhi nhanh cua bai hat: “Em buap
bé”.

- Tré hung tha nghe ¢6 hat bai: “Ru em blip b&” va hudéng img cung co.

- Tré biét choi tro choi Am nhac: “Ai nhanh nhat”

- Tré thé hién diéu bd vui twoi khi hat va khi nghe hat. Phat trién k¥ nang nghe cua tré.

- Tré biét giit gin d6 choi va hig tha khi tham gia cac hoat dong ciing co.

IL. Chuén bi:



- Nhac, ghé, X4c x0.

II1. Tién hanh:

HD1: Bup bé cua be

- CO cung tré di tham em bup bé

- Trod chuyén vé em bup bé

HD2: Em bup bé

- C6 gidi thiéu tén bai hat: “Em bup bé” va hat tré nghe 1an 1 két hop véi nhac.
* Pam thoai: Co vira hat bai hat gi? Ai sang tac?

- Giang ndi dung bai hat.

- Hat 1an 2 khong nhac.

- Co doc 101 ca

- Cho tré hat cung ¢6 2- 3 lan

- Co day tré hat duoi nhiéu hinh thtc khac nhau: Ca 16p, t6, nhom, ca nhan. (Khi nao tré hat thudc 161 maéi cho tré
hat két hop nhac)

- C56 ludn chi y bao quat, stra sai va dong vién khuyén khich tre.

HD3: Vui choi cung em bup bé

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Ai nhanh nhat”.

- C6 néu luét choi va cach choi: “Cho tré di theo tiéng xdc x6. Xic X0 cham thi di chdm, khi x4c x6 nhanh thi di
nhanh, khi dirng xdc x6 thi nhanh chan chay vé nha cta em bup bé.

- C6 t6 chtre cho tré choi 2-3 1an (C6 dong vién, khuyén khich tré).

- Héi tén tro choi?

HD4: Ru em bup bé

- C0 gidi thi€u tén bai hat: “Ru em bup be”

- C6 hat tré nghe 1an 1.

- C6 hat 1an 2 két hop lam dong tac minh hoa.

- Héi tén bai hat?



- C6 hat 1an 3 va khuyén khich tré hudng tng cliing co.
Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

-PTT : + Tré di hoc déu, stc khoe tré tot, vui vé dén 16p.

- HDH: + Tré nh¢ tén bai hat, thudc 161 bai hat “ Em bup bé”
+ 1 86 tré chua hat theo co duogc tir dau dén hét bai (Vy, Han, Anh, Minh...)
+ Tré hiing thu nghe ¢6 hat va hudng ting cung c6 bai hat “Ru em bup bé”
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