4 CACH CHUA CUM A O TRE EM AN TOAN CHA ME NEN BIET RO

Ciim A la mét can bénh kha phé bién & tré em, c¢é kha ndng Idy lan nhanh chéng. Tuy
vay, hién nay van cé nhiéu bé me chwa biét cdch chita ciim A & tré em diing cdch khién
tinh trang bénh ngay cang tré nén téi té, khé kiém sodt va gdy anh huéng nghiém trong
dén sikc khée cia tré.

Bai viét dwege tw van chuyén mén béi ThS.BS Nguyén Anh Duy Ting — Trung tdm Théng
tin Y khoa, Bénh vién Da khoa Tam Anh TP.HCM.

ta

TamAnh Hospital

CACHCHUA CUMA 0 TRE EM?

Cum A ¢ tré 1a gi?

Cum A 12 mét bénh nhiém tring duong ho hép cap tinh thuong xay ra vao cac thoi diém
giao mua. Cac triéu chimg cua bénh gom sot cao (pho bién & tré dudi 2 tudi), nhirc dau,
moi co, dau hong, ho, mét moi, sO mili, hat hoi nhiéu, nén trd,.... Vi nhiing triéu ching
nay, bénh d& bi nham 1an véi cam théng thudng nhung chuyen bién cta bénh cam A
thudng dién ra rat nhanh vdi cac triéu ching nghiém trong nhu bo an, thé nhanh, ngu li
bi, mat nhan thirc, chan lanh, sét cao co giat,.... Khi khong phat hién va xir Iy ding cach,
bénh c6 thé gay ra nhiéu bién ching nguy hlem tham chi gay tir vong. Déc biét o tré nho,
hé mién dich cuta tré con non yéu, bd me can chu dong thuc hién tot cac bién phap phong
ngutra cam A cho tré. (1)

Tac nhan géy bénh cim A ¢ tré la cac chung virus cim A nhu HINI, H5N7, G7N9,.
bay 1a chung virus c6 kha néang bién ddi gen cao, tuy khong tao thanh mét ching cum
mo1 nhung ¢6 doc luc & thé khéc, khlen bénh kho diéu tri va c6 nguy co tai nhiém cao.
Con duong lay truyén bénh chu yéu 1a do tiép xuc véi giot ban ¢ chira virus dugc phat
tan trong khong khi do ngudi bénh ho, hat hoi, giao tiép. Hon nita, virus gy bénh cam
A ¢6 thé cu trii & nhiéu vat cha khac nhau nhu nguoi, ga, lon,... hay cu tra ¢ nhitng moi
truong c6 didu kién luu thong khong khi kém, nhiét 6 thip nhu may lanh, noi déng
ngudi,... khién nguy co mic bénh va lay lan bénh ting cao. (2)
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Cdc triéu chitng ban dau ciia tré khi bi ciim A dé gdy nham Idn véi cdm théng thuong.
Cam A 6 tré co6 chira khoi dugc khong?
C6. Cim A & tré em 1a mot bénh 1y nguy hiém, dé gay bién ching nhung bénh c6 thé
dugc chita khoi duge khi dugce phat hién som va co6 phuong phap diéu tri dGing cach. Tuy
thudc vao cac yeu nhu d6 tudi, tinh trang strc khoe, tién st bénh, mirc d6 bénh, kha ning
dap tmg cua thudc, béc si s& lua chon phwong phéap diéu tri phu hop.
Piéu tri cim A cho tré nho bao 1au thi khoi?
Phan 16n cac trudng hop bi cim A & tré nho s& duogc chita khoi trong 7-10 ngay khi duoc
phat hién va diéu tri kip thoi. Sau khoang 5 ngay, cac triéu chimg st, s6 miii va dau dau
s& giam han. Riéng tinh trang ho va mét moi ¢ tré co thé kéo dai thém vai ngay sau do,
tham chi tré c6 thé mat khoang 1-2 tuan dé tat ca céc triéu ching bién mat hoan toan.

Tuy nhién, néu qua trinh diéu tri cua tré kéo dai hon 7 ngay va khong c6 bat ky chuyén
bién tich cyc ndo, tré xuat hién thém cac triéu ching nhu: sét cao kéo dai, dich mili dic
vang, ri mét ra nhiéu,... bd me can dua tré dén bénh vién ngay lap tirc dé duoc bac si chan
doan, theo ddi va ho tro phu hop.

Hudng dan cach chita cim A & tré em

Cim A ¢ tre em tuy 1a mot can bénh thuong gép nhung hién nay van nhiéu phu huynh
van chwa ndm rd dugc cach diéu tri va cham séc khi tré mic bénh. Viée tu ¥ dung thude
khang sinh hay thuc hién cac bai thudc dan gian khong co6 co sé khoa hoc, du trit thude, ...
1 nguyén nhan thuong gip khién bénh trd nén tdi té hon, tré d6i mit vai cac bién chimg
va nhiéu hé luy nguy hiém. Vay tré tri cim A can duoc chita tri nhu thé nao? Duéi day
1a nhitng cach chita cim A hiéu qua bd me nén biét:

1. Cach ly tré voi nguoi khac

Diéu dau tién can 1am khi tré bi cim A 1a cach ly tré voi nhitng ngudi khoe manh xung
quanh. Diéu nay s& gitip ngan ngira bénh 1ay lan cho ngudi khac, qua trinh diéu tri com
A tr¢ nén nhanh chong va hiéu qua hon.


https://tamanhhospital.vn/tre-con-bi-cum-a-co-nguy-hiem-khong/

Ngoai ra, nhitng ngudi xung quanh khi dén tham, bo me khi chim séc tré can chir y thuc
hién day du cac bién phap phong ngira, ddm bao an toan vé sinh ca nhén, rira tay bang xa
phong va khtr khudn thudng xuyén, tap cho tré thoi quen che mii khi ho, hit hoi dé han
ché nguy co méc bénh.
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Bé me nén thuee hién cdc bién phdp cdch ly, giam tiép xiic khi tré bi ciim A.

2. Cham soc, diéu tri cum A cho tré tai nha
Trong qué trinh cham soc va di€u tri cim A tai nha, b6 me¢ néu chu y:

Thuong xuyén kiém tra nhiét do co thé cua tré, tir d6, ha sbt dutng cach va kip thoi
khi tré c6 biéu hién sdt cao nguy hiém.

Tré méic bénh thuong co biéu hién biéng an, l4c nay, bd me can chu y dén ché do
dinh dudng cua tré, dam bao tré dugc cung cip du dudng chat va nang lugng cho
co thé mdi ngay.

Tinh trang s6t cao s& khién tré mat nuéde, vi vay, tré nén uéng nhiéu nuéc hon binh
thuong. Doi véi cac trudng hop tré con dang bu me hoan toan, me nén ting tin suit
va thot gian bu cho tré.

Thudng xuyén vé sinh mili, hong cho tré bang nudc mudi sinh Iy nham gitp lam
sach duong thé, giam nghet mili, tré thd dé dang hon.

B6 me nén chu y va theo ddi tan suat di tiéu, lugng nude ticu va mau sdc clia nudc
tiéu,... nham phat hién sém va hd tro kip thoi khi tré c6 biéu hién mat nudc.

V¢ sinh co thé cho tré bang nudc 4am, mic quan 4o rong rdi, c6 kha nang thim hut
t6t, phong nghi ngoi thong thoang, it gio,... Pidu nay sé& gitp tré cam thiy thoai
mai, dé& chiu hon.

3. Piéu tri ciim A cho tré bang thudc
Tuy thudc vao tinh trang cu thé cua tung tré, bac si co thé can nhic chi dinh mot sd
loai thudc tri cam A cho tré véi liéu luong pht hop nham gitip rit ngan qué trinh diéu tri
bénh, tré nhanh khéi bénh hon, gém:

Thudc khang virus (Zanamivir, oseltamivir, peramivir, baloxavir maboxil): Day 1a
mdt loai thudc chira chat tic ché neuraminidase, c6 tac dung giam kha nang 1ay lan
clia virus cim A tir té bao nay sang té bao khac, dong thoi ngin ngira nhiém tring.
Mic du thude khong loai bé hoan toan virus cam nhung né co tac dung lam giam


https://tamanhhospital.vn/tre-bi-cum-a-uong-thuoc-gi/

cac triéu chung, rit ngan thoi gian bénh va ngin ngira bién ching nhu viém phoi.
Thong thuong, thude khang virus s€ dugc sur dung trong vong 2 ngay ké tur khi cac
triéu chimg cim A bt dau xuat hién. Luu v, thude c6 thé gay ra mot s6 tac dung
phu nhu budn ndn, non,... Vi vay, bd me chi nén cho tré uong khi co6 chi dinh cta
béc si.

« Thudc ha sbt, giam dau: Acetaminophen va ibuprofen 13 hai loai thudc ha sbt, giam
dau thuong duogc str dung cho tré. Luu y khong dung aspirin dé ha sét cho tré khi
bi cim A vi thudc c6 thé giy hoi chimg Reye, de doa tinh mang cua tré.

« Thudc tri ho: Néu tré ho nhiéu, ho dit doi, bac si ché thé can nhic cho tré dung mdt
s6 thudc tri ho hodc siro tri ho cho tré.

« Thudc khang sinh: Cm A 12 mdt bénh 1y do virus gy ra, vi vay thudc khang sinh
thuong s€ khong dugce s dung trong diéu tri bénh nay.

Tré sot cao do cum A can dwoc ha sot dung cach va kip thoi.
4. B6 sung dinh dwdng cho tré
Thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y 1a mot trong nhiing yéu t6 quan trong ma bd me nén
luu y khi cham séc tré bi cum A, gitip tré nhanh khoi bénh va hoi phuc suc khée. Vi vay,
cac chuyén gia dinh dudng khuyén cao vé ché do dinh dudng cho tré bi cam A nhu sau:

e Cho tré an thuc an dang mém, dé tiéu hoa nhu cac mon chéo, sup,...

« Thurc an cho tré can duoc ndu chin ky, dam bao cac yéu td an toan vé sinh thue
pham.

« Cho tré an ngay khi thirc dn con am.

o Tré bi cim A thuong s€ an kém hon binh thuong nén hay chia nhé bira an cua tré
thanh nhiéu bita nho trong ngay dé tré khong cam thiy so hai, 6n khi an nhung van
dam bdo tré an du.

« Pam bao cung cap du cac dudng chat can thiét trong bita in hang ngay, bao gom
tinh bot, chit dam, chét xo, vitamin va khoang chat.



https://tamanhhospital.vn/cum-a-o-tre/

o Cho tré an nhi€u rau xanh va trai cady nham nang cao strc dé khang.

>>>Tham khdo: Tré bi ciim A thuong sot mdy ngay?

Khi nao tré bi cam A can dua dén co so y t&?

Cm A & tré em tuy lanh tinh va c6 thé hoi phuc hoan toan khi dwge cham séc dung cach.
Tuy nhién trong mot s trudng hop, bénh c6 thé giy ra nhiéu bién chimg nguy hiém nhu
suy ho hap, viém phoi, thiéu oxy, viém tai giita, viém thanh khi phé quan, viém mang
ndo, viém co tim, nhiém khuan th phat,... tham chi tr vong. Pac biét @ mot sb ddi tuong
cu thé, bénh s& c6 dién bién nghiém trong hon va nguy co xuét hién bién ching cao hon
nhu: tré dudi 2 tudi, co bénh nén, mic cic bénh man tinh vé tim phoi, than, rbi loan
chuyén hoa, thiéu mau hay suy giam mién dich.

Vi vay, khi cham séc tré tai nha, b6 me can chu y theo doi cac tri€u ching mdét cach chat
ché€ va dua tré dén co s¢ y t€ gan nhat ngay khi tré c6 cac bi€u hién bat thuong nhu:

« SOt cao trén 39 d6 C va khong ¢ dau hiéu ha than nhiét sau khi da dung thudc ha

sot;
« SOt cao kéo dai hon 3 ngay;
o Co giat;

o Mét méi, li bi, méy nhan thirc;
« Bodan, bo bu;

« Non tré nhiéu;

« C0 diu hiéu mat nudc;

« Ho dir doi, ho kéo dai;

o Chan, tay lanh;

o Kho tho, thé nhanh;

« Long nguc rat 1om.

Phong tranh cim A cho tré
Céch tot nhat dé bao vé stic khoe cua tré 1a chu dong thuc hién cac bién phap phong tranh
cum A cho tré thong qua cac bién phap nhu:

« Cho tré tiém day du cac mili vac xin cam theo khuyen céo cia Bo Y té. Day la
bién phap phong ngtra hiéu qua nhat. Hién nay, vic xin cam & tré phd bién gébm
co 3 loai: Vaxigrip Tetra (Phép), Influvac Tetra (Ha Lan), GC Flu Quadrivalent
(Han Qudc).

« Thuong xuyén rira tay voi xa phong khir khuan va vé sinh miii hong véi nuéce
mudi sinh 1y theo huéng dan cta béc si.

« Han ché cho tré dua tay 1én miii, miéng.

« Vésinh noi &, mdi truong séng va db choi, do dung ca nhan cua tré ki ludng;

« Thuyc hién ché do dinh dudng khoa hoc, du chat;

« Xay dung 16i séng lanh manh, thuong xuyén tap luyén thé duc thé thao.

. Dua tré dén bénh vién d€ duoc kiém tra va hd trg diéu tri khi tré bt dau xuét hién
cac tri¢u chig cia bénh nhu ho, s6t, sO mii.

>>>Xem ngay: 7 cach cham soc tré bi cum A tai nha an toan hiéu qua
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