Phong chong bénh séi trong trueong mam non
S&i 1a mot bénh truyén nhidm cap tinh do virus Paramyxoviridae gy ra. Bénh
lay tir ngudi sang ngudi qua dudng ho hap. Hodc khi bénh nhan ho, hit xi, hay ndi
chuyén, nhitng giot nudc nho xiu c6 chira sidu vi s& ban ra khong khi va ngudi khac co
thé hit vao hodc nhiing giot nay c6 thé roi xudng mot noi nao d6 nhu mat ban, dién
thoai... Khi ta s& vao nhiing no1 nay va dua tay 1én miii hay miéng, ta s€ bi lay bénh.
Thoi gian @ bénh thuong kéo dai 10 — 12 ngay voi cac nhu biéu hién sdt cao, ho
khan, chdy nudc miii, mit do, khong chiu dugc anh sang; dan dan s& xuét hién nhirng
nbt nhd mau xanh trang bén trong miéng, noi gdo ma. Cudi cung, biéu hién rd nhat 13
n6i dém d6 16n, phing, chap vao nhau.

Sau khi mac séi, mién dich cua co thé giam sit nén tré dé mac cac bién chting nhu
viém tai gilta, viém phéi, ti€u chay, kho loét gidc mac mat, d6i khi viém ndo sau sdi,
dac bi¢t ¢ tré em suy dinh dudng.

Pay 1a dich bénh nam trong “Chuong trinh tiém chung mé rong” cua nudc ta boi
tinh trang dién bién phtc tap néu nhu bung nd thanh dich bénh

Khi bi bénh tré ¢é biéu hién: sét, phat ban. Tré thuong sét cao, khi s6t giam s&
xuat hién ban dang san (g6 1én mit da ) ¢ sau tai, sau d6 lan ra mat, lan dan xuéng nguc
bung va toan than. Mot s6 biéu hién kém theo: chay nudc miii, ho, do mét, tiéu chay....

Bién chirng ciia bénh: Viém tai giira cip, Viém phoi ning, c6 thé din dén ti vong,
Viém nao, Ti€u chady va 61 mtra, Mo hodc loét gidc mac, co thé mu 1oa, Suy dinh dudng

nang.
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Xir tri khi tré c6 dau hiéu nghi mic Séi
Cach ly tré bénh vai cac tré lanh
Pua tré tdi co s y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi
Cho tré an day du cac chat dinh dudng can thiét, ting cudng thirc an giau vitamin nhat
1a vitamin A dé bao vé doi mét cua tré
Cho tré ubng nhiéu nudc (dung dich Oresol, nudc ép qua twoi, nudce loc...), dic biét
khi tré sdt cao, tiéu chay
V¢ sinh rang miéng, v¢ sinh than thé cho tré; tang cuong dinh dudng cho tré dé han
ché céc bién chimg cua soi. Khong nén kiéng tam, kiéng gi6 vi s& lam cho bénh trim
trong hon.

Cac bién phap phong bénh Séi
Hién chua co thude diéu tri dic hiéu bénh séi, nén du phong la yéu td tién quyét.
Tiém vic xin s6i 14 bién phap t6t nhat dé phong bénh. Pé dat hiéu qua phong bénh cao,
tré can duoc tiém da 2 mii vic xin soi.
+ Miii 1: tiém khi tré duoc 9 thang tudi
+ Miii 2: tiém khi tré duoc 18 thang tudi
Tré dudi 2 tudi dugc tiém vic xin soi mién phi trong chuong trinh tiém ching mé rong,
tai cac tram y té xd/phuong. Tré trén 2 tudi va ngudi 16n chua tiém vic xin soi can tiém

som vac xin tai cac diém ti€ém chung dich vu.
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Chu déng bao vé con cua ban bang Vac xin
Vac xin Sdi - Quai bj - Rubella Ia an toan
va c6 kha nang bao vé con ban dai han
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Vé sinh phong bénh

Thudng xuyén rira tay bang xa phong, vé sinh mét, miii, hong hang ngay.

Thuong xuyén v¢ sinh nha cira, dd choi, cac vat dung cho tré. Gilt cho nha &, phong
hoc luon thong thodng, tranh gi6 Iua khi troi lanh.

Khéng cho tré tiép xtic va ding chung vat dung, dd choi véi tré mic séi hoic nghi ngo
méc séi. Han ché cho tré dén chd dong nguoi, tai noi co6 dich séi.

Khéng cho tré tiép xuc véi bénh nhan mic séi hodc nghi mic séi; Thuong xuyén rira
tay va vé sinh than thé cho tré, rira tay bang xa phong trude va sau khi chim soc tré
Khi phat hién truong hop c6 triéu chimg nhu sét, phat ban, chay nudc mii,... gia dinh
phai thong bao ngay dén Tram y té x4, phuong; cac co sé y té dé duoc tu van, xir tri,
diéu tri, cach ly kip thoi.

Khi tré c6 biéu hién sbt cao, n6i ban y t& hoc duong cac truong hoc bao ngay cho Tram
Y té gan nhat.

Trong qua trinh chim séc tré bi séi, cin lwu y nhirng diéu sau:

Thuong xuyén theo doi than nhigét, néu di st dung thudc ha st ma con st khong co
dau hiéu ha thi can nhanh chéng dua dén bénh vién.

Thong thuong, tré bi sai sé sot khoang 3 ngay, dong thoi cac ndt phat ban ciing bay
dan va mat han. Tuy nhién, néu thay not séi da hét nhung con st van chua dut thi
nguy co gip bién chung 1a rit cao. Luc nay, tré can duoc dwa dén bénh vién cang
som cang tot.

Tranh dé mat cua tré tiép xtic voi dnh sang vi giai doan ndy mat cta tré rat nhay cam,
dau nhtrc va ra nhiéu gi.

Khong mic d6 qua kin, qua day khién tré khong thé ha sot, dan dén sét cao co giat.
Str dung nude 4m dé vé sinh co thé nham gitp da tré sach s&, han ché nguy co nhiém
trung.

Cho tré uéng nhiéu nude, nga da gidc dé dam bao sirc khoe.

Chia nho bita an, vu tién nhimg thyc pham dé tiéu nham dap tng nhu cau dinh dudng
dang bi thiéu hut cho tré, nhat 1a vitamin va khoang chit.

Peo khau trang khi cham soc cho tré va rira tay bang dung dich sat khuan sau khi
tiép xtc voi tré.

Khong cho tré gii khién da bi ton thuong, t6t nhat cha me nén cat mong tay cho con

dé phong trur.



Tiém chiing la bi¢n phdp hitu hi¢u nhdt dé phong bénh

Dé phong chdng dich bénh mot cach chit dong, Quy phu huynh hiy cing nha
truong luu ¥ ki ludng nhimg biéu hién strc khoe cta bé. Truong hop tré mic bénh
hodc ¢6 biéu hién mic bénh, nha truong khuyén khich phu huynh cham séc tré tai
nha hodc cic co quan y té dé theo ddi mot cach thuong xuyén, han ché lay lan &

bung nd dich tai truong./.
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