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THUC PON THANG 10 NAM HOC 2024 - 2025

Thoi gian/ bira dn Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5
Thit ,tom vién chién Thit ngan xao rau thap cam |Thit tom chung mim tép Thit bo him khoai tay, ca 1ot
Bita sé Mau gido va . oy : .
ra sang ha tré Canh cua rau mudp Canh ga bi xanh Canbh thit rau ngo6t
Canh c4 doc mung , cu cdi
Dua vang trang miéng
Tuin I MAiu gido |Sita bot Dielac vinamilk Sira bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk
Bita phu
Nha tré Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk
Miu gido [Mién ga Chéo thit bam, tom ,ca rét  [Chao ca hdi cit dén Cari éch, banh my
Bita chiéu
Nha tré  |Chao bo,bi do Chao thit bam, tom ,ca rét  [Chéo ca hdi cti dén Ech xao chudi,canh tom
Muyc xao thép cam Cé lang ,thit lon s6t cu cai Trung thit, nam chién Ech x40 chudi thit dau
o s Miu gido v . ye 4 _ £ P . Y .
Bira sang iiglfrzva Canh thit rau cai Canh sudn khoai bi Canh hén mong toi Canh ga ham cu qua
Hoa qua trang miéng Rau ct luge
Tuén 11 MAiu gido |Sita bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk
Bita phu
Nha tré Stra bot Dielac vinamilk Sira bot Dielac vinamilk Sitra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk
Mau gido |Chéo suon ,dau xanh Sup ga,banh my Mién ngan Chéo tom bi do
Bira chiéu
Nha tré Chao suon ,dau xanh,hat sen Com ga xao ,canh cua méng toi C4 hdi st ca chua Tom st thit dau,canh bi do
Thit tdm chung mim tép Pau hii sét tdm thit Cua sbt thit dau Thit bo hdm khoai tay, ca 1ot
5 / M; or N h A . )
Birta sang au ‘glaov Y |Canh ga bi xanh Canh ca doc mung bi xanh Can' cua mong toi, rau day, Canh thit rau ngot
nha tré muop




Hoa qua trang mi¢ng

Rau cu lude

Tuén I1I Maiu gido |Sira bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra chua vinamilk
Bita phu
Nha tré Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk
MAiu gido |Chéo ca hdi ci dén Che d6 den ,banh my Xoi rude Chao éch, dau do
Bira chiéu
Nhatré  [Chéo c4 hdi cti dén Chéo suon , hat sen Xoi rude Ech xdo chudi,canh tom
Thit bo xao thép cam Ga xao gia nim Luon thit om chudi dau Ram om bi dd,thit lon
Bira sang Mau 8120 V& | ~anh ca tir Canh ca cu cai, bi xanh Can’h cua mong tol, rau day, Canh méng toi
nha tré ’ mudp
Hoa qua trang miéng
Tuén IV Mau gido |[Sira bot Dielac vinamilk Sira bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Sitta bot Dielac vinamilk
Bita phu
Nha tré Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk
Maiu gido |Nép cam, sita chua Béanh cuén cha Chao ga hat sen Bénh da cua
Bira chiéu
Nha tré Nép cam, sita chua Tring s6t bong,canh tom Chao ga hat sen Tém sbt thit dau,canh rau cai
Ca hdi sbt ca chua Trimg ga, thit chién Tém st thit dau Ech x40 chubi thit d4u
N ’ MR .7 By ) ) . )
Bira sang a g‘a‘l Y4 |Ccanh thit rau cai Canh cua mong toi, mudp Canh ga ,bi xanh
nha tré Canh xuong bi do
Hoa qua trang miéng
Rau cu lude
Tuan V MAiu gido |Sita bot Dielac vinamilk Sira bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Sitra bot Dielac vinamilk
Bita phu
Nha tré Sira bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Stra bot Dielac vinamilk Sitta bot Dielac vinamilk
Mau gido |Chéo suon,dau xanh Mién ga Ca ri éch, banh mi Xo6i ghc
Bira chiéu
Nha tré Thit chung,canh cua Ga xao bi,canh cu tur Ech x40 chubi,canh xwong Xo6i gic
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Thit 6

Thit kho tring ctt

Canh xuong bi do

Rau cu ludc

Stra bot Dielac vinamilk

Stra bot Dielac vinamilk

X61 dau xanh

X01 dau xanh

Hoi nghi cong chirc

Thit, tdm vién chién sdt ca chua

Canh tom, bau

Phén chit
mau do la
vi du vé
cach ghi



Stra bot Dielac vinamilk

Stra bot Dielac vinamilk

B0 sbt vang + banh mi

Chéo bo bi dé

Thit kho trimg cut

Canh ngao rau dén

Hoa qua trdng miéng

Stra bot Dielac vinamilk

Stra bot Dielac vinamilk

Chao cé chép ,déu xanh

Chao ca chép ,dau xanh

Cua s6t thit dau

Canh cua rau cai

Stra bot Dielac vinamilk

Stra bot Dielac vinamilk

Chéo chim cau,hat sen

Chéo chim céu,hat sen
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