KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET: NHANH 1 “ CO THE TO LA CUA TO”
(Thoi gian thuwe hi¢n 1 tuin: Tiv ngay 30/09— 04/10/2024)

Thir 2 ngay 30 thang 9 nam 2024
Hoat dong hoc
Linh vuc: Phat trién nhén thirc
NHAN BIET TAY PHAI - TAY TRAI CUA BAN THAN
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré nhan biét va xac dinh dugc tay phai, tay trai ctia ban than.
- Tré c6 ky nang phan bict tay phai, tay trai cia ban than. Ren luyén cho tré c6 kha nang tap trung chu y, ghi nhé co
chu dinh.
- Tré hung thq, tich cuc tham vao hoat dong. Qua do gido duc tré gilr gin d61 tay ludn thom tho, sach sé dé bao vé
sttc khoe va phong chong dich bénh Covid-19.
II. Chuan bi:
- Mot 16 d6 dung c6: but mau, gidy A4 kep to ké; bat, thia ( Kich thudc phu hop).
- Nhac cac bai hat: “Nao! chung ta cung tap thé duc”, “Khiic hat d6i ban tay”
- Mot rd dd dung c6: but mau, gidy A4 kep to ké; bat, thia ( Kich thude phu hop).
IIL. T6 chirc hoat dong
1. Hoat dong 1: “Nhiing ngon tay nhuc nhich”
- Co va tré choi tro choi: “Nhitng ngdn tay nhic nhich” ( Choi van dong tinh véi cac ngdn tay)
+ Céc con vira dung tay dé lam gi?
+ Hang ngay dbi ban tay d4 1am nhiing viéc gi? Dé giir gin d6i tay ludn sach s& ching minh phai lam gi?
- C6 ciing cd gigo duc tré giir gin d6i tay ciling nhu vé sinh co thé sach dé bao vé stic khoe va phong chéng dich bénh
Covid-19.
2. Hoat djng 2: “Day tré nhin biét tay phdi, tay trdi ciia ban thin”
* Xac dinh tay phai, tay trai cua ban than.
- Trén co thé chung minh c6 may tay? (Tré dém nhiéu 1an).



- Tay nao la tay phai, tay nao la tay tri?

* Huéng dan tré nhdn biét tay phdi, tay trdi ciia bdn thén.

- Tré di 13y 16 do dung vé chd ngdi.

- Co hot tré:

+ Trong rd ctia con c6 nhitng gi?

- Cho tré nhit thia va bat dé trudc mat.

- Co hoi tré:

+ Khi an com cac con cam thia bang tay nao? (Tré tra 10i).

- C0 cho tré dung tay phai nhat thia gio lén.

- CO6 dung tay phai nhat thia gio 1&én (C6 vura thuc hién vira n6i to cho tré nghe va quan sat)

- C6 kiém tra va hudng dan tré sir dung dung tay phai.

- C6 hoi tré: Tay trai dau? DPong thoi gio tay trai cua co 1én (tré 1am theo)

- Co noi : Tay trai cAm bat, ddng thoi nhit bat gio 1én (tré 1am theo)

- Cho tré choi theo yéu cau ciia ¢

Lan 1: C6 noi : Tay phai cam thia , dong thoi gio tay phai (Tré noi va lam theo co)
Tay trai cam bat, dong thoi gio tay trai... (Tré choi ca 16p, theo to, nhém cé nhan)
Lan 2: C6 no6i "tay cam thia" — tré néi "tay phai" va gio tay phai; Co ndi "tay cam bat" — Tré néi "tay

trai" va gio tay trai. (Tré choi ca 16p, theo t6, nhém cé nhan)

- Cho tré cit bat, thia :

+ C6 ndi "Tay phai cit thia vao rd" - Tré lam theo yéu cau cua co.

+ Tuong ty: "Tay trai cat bat vao ro".

- Tré van dong bai: “0 sao bé khong lac”.

- Tré lay gidy, bat dé trudc mit .

- Co hoi tré:

+ Khi v& con cam bat bang tay nao? (Tré tra 101).

- Tré dung tay phai nhat but gio 1én.(Tré thuc hién theo yéu cau cia cd)

- Co cling dung tay phai nhat buat gio 1én (C6 vira thuc hién vira néi to cho tré nghe va quan sat)



- C6 kiém tra va sira sai cho tré. Cho tré néi “tay phai - cam but”

+ Theo con tay trai s€ lam gi? ( Tré tra 1061)

- C6 noi: Tay trai giit gidy (C6 vira néi vira thuc hién, tré 1lam theo)

- C6 hoi tré: Tay phai cAm gi? (Cam but); Tay trai giir gi? (Giit gidy) - Cho nhiéu tré noi.

- Tro choi: Néi va 1am theo yéu ciu ciia ¢6 (Tré choi ca 16p, td nhom, cé nhan)

+ C6 ndi “Tay cam but” - Tré n6i “Tay phai”, ddng thoi gio tay phai.

+ Co néi “Tay giir gidy” - Tré noi “Tay trai”, dong thoi gio tay tréi.

- Cho tré thuc hanh v& cudn len trén gidy cung co.

3. Hoat dong 3: “Choi cung tay xinh”

*Tro choi 1: Panh trong (Tré choi 2-3 1an)

- Cach choi:

+ Khi ¢6 néi “Tay phai dau?” - Tré gio tay phai va n6i“Tay phai day” - C6 noi: “Tay phai 1am dui tréng”.

+ Khi ¢6 n6i “Tay trai dau” - Tré gio tay trai va no6i“Tay trai day” - Co noi: “Tay trai lam trong”, “danh tréng”. ...
- C6 cuing tré choi tro choi 2-3 1an( quan sat sira sai cho tré).

- C6 nhan xét, khen tré.

*Tro choi 2: Poan tau ti hon.

- Tré dimg vong tron lam doan tau di ( tré quay mat vao lung ban). Cho tré dit tay phai 1én vai ban lam doan tau (co
kiém tra va sira sai cho tré).

- Céch choi: Co6 va tré lam doan tau di theo vong tron, khi ¢6 hi¢u 1é€nh * Tau roi bén” tré ¢6 nhiém vu gio tay trai
vay chao. Khi ¢6 hiéu 1énh “ Tau vé bén” thi doan tau dimg lai va khong vAy chao nita. (Lan 2 cho tré d6i chiéu doan
tau).

- C6 6 chtrc cho tré choi 2 - 3 1an( quan sat, stra sai cho tré).

- C6 nhan xét, khen tré.

- Két thiic: Tré hat va biéu dién bai hat: “ Khuc hat d6i ban tay”.
* Panh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cta tré:

- Tré di hoc ngoan
- M6t s0 tré an cham: Duong, Duy, Nam, Khué



2. V& trang thai cam xuc, thai do:

- Tré hiing thu tham gia vao cac hoat dong

3. Vé kién thirc k§ nang cia tré:

- Tré nhan biét tay phai tay trai dudi su huéng dan cia co
- Mét s6 tré con ngong : Trung, Thu, Nam,

Thir 3 ngay 1 thang 10 nam 2024
Hoat dong hoc
Linh vuc: Phat trién thim mi
TO MAU KHUON MAT BE

I Muc dich — yéu céu
-Tré biét t6 mau “ khudn mat”,to khong chom ra ngoai.Nhan biét mot sb biéu cam khudn mit.
- Rén k¥ ning cam buat td mau, to kin va khong chom ra ngoai.Rén tré ngdi ding tu thé
- Gigo duyc tré giir gin san pham cta minh va cta ban.
IL. Chuén bi:
- Tranh mau t6 mau khuon mit cuoi.
- Tranh m¢& rong: Tranh t6 mau khudén mat méu

Tranh t6 mau khudén mat ngac nhién

Tranh t6 mau khuén mat tirc gian.
- Mau sép, gidy a4, ban
- Nhac “ Cai miii”
IIL.Tién hanh
1 Hoat dong 1:Soi gwong
-C6 va tré choi “ soi gwong” 2-3 lan



-Hoi tré:

+ Tén tro choi?

+Co6 nhitng gi trén khudn mat?

-C6 gi6i thiéu va dan dit vao bai

2. Hoat dong 2: Tranh dep bé to

- C6 cho tré xem tranh mau: khudn mat cudi

Héi tré:

+Trén khuon mat c6 nhirng gi ?

+ Mau da cua khuén mat 1a mau gi?

+ Mau ctia mat va moi ra sao?

+ Pay 1a biéu cam khudn mit nhu thé nao?( Cho tré 1am biéu cam khudn mit vui vé)

+ Lam thé nao dé t6 mau duoc birc tranh dep?

- C6 1am mAu két hop phan tich : Khi td cam bt tay phai, cAm bang 3 du ngén tay .Khi t6 chon mau hong t6 khudn

mit, mau den t6 mat va mau d6 t6 moi. TH tir ngodi vao trong, td kin,khong chom ra ngoai

- Hoi lai tré cach t6 mau

+ Con thich t6 m6i mau gi?

+ Con s& to mat mau gi? Khi t6 con cam bt bang tay nao?

+ Con t6 nhu thé nao?

- C0 gidi thiéu tranh t6 mau cac khudon mat khac: + Tranh t6 mau khuén mét méu
+ Tranh t6 mau khuén mat ngac nhién
+ Tranh t6 mau khuén mat trc gian

- Héi tré -+ C6 gi khac véi tranh trude?

- Tré 1am biéu cam khudn mat theo tranh.

*Tre thuc hién.

- Tré vé nhom thuc hién t6 mau tranh khudén mit bé.

- Co bat nhac cho tré hing tht thuc hién bai cua minh

- Khi tré to c¢6 dong vién khuyén khich tré t6 dep, gitip d& tré con lung ting



- Nhéc tré ngdi dung tu thé.
3. Hoat dpng 3: Tranh ai dep nhit
- C6 cho tré 1én cAm san phdm ctia minh dtng hinh chit u
-Cho tré quan sat tranh cua minh va ban
+ Con thich tranh nao ? vi sao
-Cho tré nhan xét tranh cua minh va cho cac ban xem
- Co6 nhan xét, tuyén duong tré.
*Két thiac: C6 cho tré hat “O sao bé khéng lac «
* Panh gia tré hang ngay:
1. V& tinh trang strc khoe cia tré:
-95% tré 6 strc khoe tot
- Tré di hoc ngoan
2. Vé trang thai cam xuc, thai do:
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong
- Mot s6 tré con chua cha y trong gio hoc : Tric Linh, Khoa, Nam, Hoang, Thu
3. Vé kién thic ky nang cua tré:
- Tré t6 mau dep : Trac Linh, Ngoc Linh, Tram, Quan, Chi

Thir 4 ngay 2 thang 10 nam 2024
Hoat dong hoc
Linh vyc: Phat trién tinh cam ky ning xa hoi
VUNG KIN RIENG TU
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhan biét 1 sb vung riéng tu ctia ban than nhu: Miéng, nguc, mong, ving kin.Tré biét cach giao tiép Gmg xir dé
bao v¢ vung riéng tu.
- Tré c¢6 k¥ niang giao tiép, mg xtr véi ngudi xung quanh. Rén ki ning quan sat tu duy, phan doan ghi nhé co chu



dich.Day cho tré cach xtr Iy tinh hudng trong cudc séng.

- Tré hung thu tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét cach cham soc, bao vé co thé
II. Chuan bi:

1. Chuén bi ciia cd

- Video bé di boi, video vé ban na, Poc vé: “Cac bd phan trén co thé”

- 6 vong thé duc, bang choi, tranh an toan va khong an toan vé ban than.

2. Chuan bi cia tré

- Quén 40 gon gang.

- Lép hoc sach sé thoang mat.

IIL. Tién hanh

1.Hoat dong 1. Gay hirng thu.

- Chao mimg bé dén véi chuong trinh: “Con di 16n khon”

- Pé cho chuong trinh dugc vui nhon hon cd con minh cung nhau doc bai ve: “Cac bd phan trén co thé nhé”
- C6 gi61 thiéu bai: Ky nang bao v¢ ban than.

2.Hoat dong 2: Day tré ky nang bdo vé bdan thdn

*Cho tré xem video: B¢ di boi

- Chung minh vira xem video ¢6 ndi dung gi?

- Ban nho¢ trong video da di dau?

- Ban da di vo1 ai?

- Ban nho mic dd boi mau gi?

- Tai sao ban lai mic do boi?

=> C6 khai quat: Mdi ngudi déu co 4 vung riéng tu dé 1a miéng, nguc, mong va bd phan kin.
- Cho tré nhéc lai 4 vung riéng tu do.

- Theo céac con ai dugc cham vao vung riéng tu nay?

- Con lam gi dé bao vé ving riéng tu nay?

- C6 dugc dé nguoi la cham vao ving riéng tu d6 khong?

=>Nhitng b phan riéng tu chi c6 nhitng ngudi dang tin ciy nhat c6 thé cham vao: Ong ba, b me, anh chi em rudt



dugc cham vao ving riéng tu khi tim rira thay quan 4o. Khi ¢ 16p ¢ gido ciing c¢6 thé thay quan 4o cho cac con.
3.Hoat dpng 3: Ciing bé xir Iy tinh huong.
C06 mé video ban na cho tré xem
- Trong video c6 ai?
- Na d3 ngdi vao long ai?
- Chui da c6 biéu hién nhu thé nao?
- Con la ban na con s€ lam gi?
( ¢6 goi nhiéu tré 1én tra 101)
- Mdi ban ¢6 cach xir Iy khac nhau va chung minh cliing xem ban na trong video xir Iy nhu thé nao nhé?
- Con thay ban nam da 1am gi nhi?
- Céc con c6 dong ¥ véi cach xtr 1i ctia ban na khong?
- Ngoai ving riéng tu ra mudn bao vé ban than con can lam gi?

* (G1do duc tré: Con khong dugc cho nguodi la cham vao vung riéng tu nhu miéng, nguc, méng, vung kin. Khi co
nguoi la cham vao nhitng viing d6 con can hét 18n, chay di néi voi bé me, 6ng ba. Ngoai viée phai bao vé ving riéng
tu ra cac con khong choi nhitng d6 vat sic nhon, gan ao ho, khi bi dm phai ké véi nguoi 16n, nhitng ngudi ma minh tin
tuong nhét va khi di lac con can binh tinh nhd ngudi 16n va chii cong an giap.
4.Hoat dong 4: Ciing cé
- Tro chot: Ai thong minh hon
+ Céach choi: Co6 ¢6 2 bang choi, c6 chia bang choi ra, 1 bén c6 gén biéu tuong mat cuodi, 1 bén cod gén biéu tuong mat
méu. Cb chia tré thanh 2 d6i nhiém vu cua céc con s& bat qua 3 6 vong 1én chon burc tranh an toan gén vao bén cb

biéu tuong mat cuoi, con buc tranh nao khong an toan s€ gén vao bén c6 biéu tuong mat méu
+ Luat choi: Trong thoi gian 1 1an cua ban nhac: Ban c6 biét tén toi
Poi ndo gan duoc nhidu tranh dung s& danh chién thang
*Két thiic :C6 dong vién, khich 18 tré gitip c6 thu don do dung
Panh gia tré hang ngay:
1. V& tinh trang strc khoe cta tré:

- 95% tré ¢6 stre khoe tdt
- Tré di hoc ngoan



2. V& trang thai cam xuc, thai do:

- Tré huing tha tham gia vao cac hoat dong
- Tré thich tht HDNT

3. Vé kién thirc k§ nang cia tré:

- Tré biet mot sO6 vung riéng tu dudi sy hudng dan cua cod
- Tré tra 101 mot so cau hoi cua co : Khoa, Thao, Truc Linh

Thir 5 ngay 3 thang 10 niim 2024
Hoat dong hoc
Linh vure: Phat trién thé chat

PI KIENG GOT LIEN TUC 3M

I. Yéu cau

- Tré biét tén van dong " i kiéng got lién tuc 3m". Tré biét di kiéng got di bang hai mili ban chan, kiéng cao got lién
tuc trong 3 m.

- Rén va phat trién cac nhom co bap cia tay, chan va su phdi hop khéo 1éo trong van dong cho tre.
- Gi4o duc tré thuong xuyén tap luyén thé thao cho co thé khoe manh .

IL. Chuén bi

- San bang phang, sach s&

- 2 vach xuat phat.

- Day kéo co

- Nhac khéi dong, nhac bai hat “Bé khoe bé ngoan”.

II1. Tién hanh

1.Hoat dong 1: Bé khéi dong



- Cho tré lam nhimg doan tau di & doi hinh vong tron véi cac kiéu di : Pi bang miii ban chan, got chan,di khom.Chay
theo hi¢u 1énh : Chay nhanh, chay cham.

- Tré vé d6i hinh 2 hang ngang

2.Hoat dong 2 : Di kiéng gét lién tuc 3m
Doi hinh 4 hang ngang

+> Bai tap phat trién chung : Tap 41 x4n

- Tay: Dua 2 tay ra trudc, 1én cao

- Chan: Pung khuy gboi (BTNM: 41 x6N)

- Bung - ludn: Cui vé phia trudc.

- Bat: Bat tién veé trudc .

Két hop vai 10i bai hat “ Bé khoe, bé ngoan
Doi hinh 2 hang doc

+> Vén ddng co ban: Di kiéng got lién tuc 3m

99 1

+ C6 gidi thiéu van dong: Di kiéng got lién tuc 3m
+ C6 hoi y tudng tré vé cac kiéu di v6i dbi ban chan. Cho tré choi tu do. C6 chdt lai tén van dong.
+ Co6 cho 2 tré 1én tap thu.
+ C0 va cd 16p cung nhan xét.
+ C6 moi tré 1én tip mau + cd phan tich :
- C6 lam mau:
- Lan 1: C6 1am mAu khong phan tich dong tac (Tré chli y va quan sat c6 lam mau.)
- Lan 2: C6 1am mAu va phan tich dong tac: Co dimg trude vach xuat phat tu thé tu nhién mat nhin thang, khi ¢ hiéu
lénh “Pi kiéng got” thi co kiéng got di bang hai mili ban chan, di lién tuc 3m sau d6 di vé cudi hang dung.
+ Cho 2 tré lan luot 1én thuc hién .(C6 ché y sira sai va dong vién khuyén khich tré )
+ Lan 2: Cho tré thi dua hai d6i, két hop nhit bong dé vao rd. Co nhan xét két qua sau khi choi
-Hoi lai tré tén van dong
+>Tro choi van dong : Kéo co
+ C06 gidi thi€u tén tro choi : Kéo co



*Cach choi:Chia tré thanh hai nhém bang nhau, twong duwong strc nhau, xép thanh hai hang doc d6i dién nhau. Ban
dung dau hang & vach chudn, cAdm vao soi ddy thimng va cac ban khac ciing cam vao day. Khi c6 hiéu 1énh cta c6 thi
tat ca kéo mang day vé phia minh. Néu nguoi ding dau hang nhém nao dim chan vao vach chuan trudc 13 thua cudc.
- Cho tré choi 1-2 lan.

3.Hoat dong 3: Bé nghi ngoi

- Cho tré di dao choi 1 -2 vong quanh san

- C06 nhan xét, khen ngoi tré .

* Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang sirc khoe cuia tré:

- 95% tré c6 strc khoe tot

- Tré di hoc ngoan

2.Vé trang thai cam xuc, thai do:

- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong

- Tré thich cac tro choi hoat dong ngoai troi

3. Vé kién thirc k¥ nang cia tré:

- Tré biét di kiéng g6t lién tuc 3m

-Thao tac rura tay rira mat cua tré con cham

Thir 6 ngay 4 thang 10 nim 2024

Hoat dong hoc
Linh vuc: Phat trién ngon ngir
DONG DAO: NU NA NU NONG
I.Muc dich - yéu cau
- Tré biét tén va hiéu ndi dung bai dong dao nu na nu néng. Tré biét doc bai dong dao két hop véi mot sb hinh thirc
van dong béng 1s6 dung cu am nhac.
- Rén k¥ ning doc, phat trién von tir, luyén k¥ ning nghe noi.
- Tré hing tha tham gia hoat dong.
IL. Chuén bi.



- Pao cu: Phach, md, song loan, sic x0...
- M6t s6 hinh anh vé tro choi dan gian.
- Trang phuc cua c6 va tré.
- Bai giang trinh chiéu.
III. Tién hanh
1. Hogt dpng 1: Ngay hoi dong dao
Chao mung cac bé dén véi ngay hoi " Bé véi dong dao'
- C6 gi6i thiéu vé “Ngay hoi dong dao”
2. Hoat djng 2:Bai dong dao “ Nu na nu nong”
- Cb gi6i thiéu bai dong dao” Nu na nu néng”
- Co doc lan 1:
- Hoi tré tén bai dong dao?
* Co doc 1an 2: két hop véi cac slide hinh anh.
- Hoi tré: + Tén bai dong dao?
+ Trong bai déng dao c6 cudc thi gi?
+ Chan ai sach sé thi sé duogc lam gi?
- Co0 doc bai déng dao cung dao cu la mo két hop v6i nhac
3.Hoat déng 3: Bé doc dong dao
- Cho tré doc 2-3 lan. Két hop véi nhac. ( Nhéc tré ngét nghi ding nhip di¢u, thé hién giong di¢u vui tuoi, hon

nhién)

- Thi dua to, nhém, c4 nhan xen ké&

* Hoi tré : Pé bai dong dao hay hon con sé& lam gi?

- Cho tré doc dong dao két hop van dong theo hinh thirc: Dam chan theo nhip.
- Poc d6ng dao két hop v tay theo nhip.

- Cho tré doc két hop dao cu:l lan

4.Hoat dong 4:Tro choi dong dao

- Cho tré ngdi thanh nhém choi tro choi:Nu na nu ndng 1-2 lan



- Nhan xét chung hoat dong cua tré.
* Panh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cia tré:

- 95% tré c6 st khoe tot

- Tré di hoc ngoan

2.Vé trang thai cam xuc, thai do:

- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong
- Thich tham gia cac hoat dong ngoai troi

3. Vé kién thirc k¥ nang cia tré:

- Tré doc déng dao to, r0 rang : Thao , Khoa, Tram Anh, Trtc Linh
- K¥ nang cho1 goc cua tré con han ché
HPCM Nguwoi soan
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