KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 3: BE LA Al.
Thir hai, ngay 9 thang 10 nam 2023

Hoat dong hoc: VPCB: Chuyén bit bong qua diu, qua chan.
Linh vue: Phat trién Thé chat.

GVTH: Hoang Thij xuyén

1. Muc dich, yéu cau:

- Tré nhé tén van dong, biét thuc hién ding van dong chuyén bat bong qua dau, qua chan.

- Rén su khéo 1¢€o, kién tri cho tré.

- Tré manh dan, tu tin, hirng th tham gia c4c hoat dong cung co.

2. Chuén bi:

- San tap sach sé&, sic x0, vach chuan, bong, .

- Nhac bai hat “Bé khoé, bé ngoan”.

3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Khéi dong.

- Tro chuyén vo1i tré vé chu dé. Co6 dan dat, gid1 thi€u vao bai.

- C6 tao tinh hudng cho tré di két hop véi cac kiéu di khac nhau: Pi bang miii ban chin, di bang got chan, di nhanh, di
cham... theo nhac, sau d6 chuyén d6i hinh 3 hang ngang.

* Hoat dong 2: Trong dong

- Tap bai tap phat trién chung: (1an 1 tap 2 1an x 8 nhip, 14n 2 tap két hop bai hat “Bé khoé, bé ngoan™)

+ Tay: Pua tay ra phla trudc, sang ngang.

+ Lung, bung: Cui ve trudc, ngu’a Ve sau.

+ Chan: Nang cao chan gap goi.

+ Bat: Chum tach chan.

+ Déng tdc nhdan manh: Pong tac tay (2 lan 8 nhip).

* Vin ddng co bdan: Chuyén bit bong qua dau, qua chan.

+ C0 gidi thi€u tén van dong.

- C06 cho 2-3 tré tap theo y tré, c6 nhan xét.

- C6 tap mAu lan 1 khong phan tich cho tré quan sat.

- C6 tap 1an 2 két hop véi phan tich dong tic: TTCB: Pung thanh hanh doc, ban dimg trude cach ban dimg sau mot canh
tay, chan budc rong bang vai. Ban dau hang s& 1a ngudi cAm bong bang 2 tay. Khi ¢ hiéu 1énh “Chuyén” thi s& cAm bong bang 2



tay dua Ién qua dau, hoi nga tay vé phia sau. Ban phia sau don bong bang hai tay roi lam dong tac tuong tu dé chuyén bong cho
ban tiép theo, cr vy chuyen lan luot dén ban cudi cung cua hang. Sau khi chuyén bong qua dau chung ta lai tiép tuc chuyén
bong qua chan. Ban cubi hang cam bong dimg lén dau hang, cui Xuong dua bong qua chan ra phia sau, ban phia sau ctii don bong
tir tay ban va chuyén bong cho ban tiép theo, ctr nhir vy chuyén cho dén cudi hang.

- Tré thuc hién:

+ Theo hiéu 1énh (1-2 1an), ¢6 chd y sira sai cho tré.

+ Thi dua 2 d6i. (C0 bao quat, dong vién, sura sai cho tré).

* Cung cd: - C6 hoi tré tén van dong.

- CO cho 1 s tré 1én thyc hién lai van dong.

* Tro choi van dong: Sut bong vao gon.

- C6 gidi thi€u tén tro choi, luat choi.

- Céch choi: C6 chuén bi bong va san gén, nhi¢m vu cua tré 1a 1an luot 16n sat bong sao cho vao dich. Thoi gian 1a 1 ban
nhac, doi ndo stt dugc nhiéu bong vao dich s& gianh chién théng.

- C6 cho tré choi, dong vién, khuyén khich tré.

* Hoat dong 3: Héi tinh.

- C0 cho tré di lai nhe nhang quanh 16p hoc va hit thd nhe nhang.

4. Danh gia tré hang ngay:

* \/é tinh trang sic khée cua tré



Thir ba, ngay 10 thang 10 nam 2023
Hoat dong hoc: Kham pha co thé bé
Linh vuc: Phat trién nhén thirc

1. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét tén go1, tadc dung va mdt s6 dic diém ndi bat cua cac bd phén trén co thé.

- Rén ki ning quan sat, phan biét, so sanh, ki ning ghi nhd c6 chi dinh. Rén phat trién ngon ngit mach lac cho tré.

- Tré c6 y thirc tham gia vao gio hoc. Gido duc tré biét gitt gin vé sinh than thé sach sé.

2. Chuan bi:

- Tranh anh, video vé cac bd phan trén co thé, xic so...

3. Tién hanh:

* Hoat dpng 1: On dinh gy hirng thu

- Cho tré hat bai: “Nao ching minh cung tap thé dyc”

- C6 cung tré tro chuyén vé bai hat.

- Dan dat, gi6i thiéu bai hoc.

* Hoat dpng 2: Co thé bé

- C6 cho tré xem video Vé co thé bé.

- Céc con vira duoc xem hinh anh gi? C6 nhitng bo phan ndo trén co thé bé?

- C6 chi vao phan dau va hoi tré: Pay 13 bd phin ndo cua co thé? Phan dau c6 gi?

* P6i mt.

+ Pay 1a gi? (Co chi vao hinh) C6 bao nhiéu con mat? (C6 cho tré chi va dém) Mat dé 1am gi? (Mat dé nhin moi vat xung
quanh...)

Trong mat c6 10ng mi, phia trén c6 10ng may nod cé tac dung ngan chin md hoi trén chan chay xudng mét.

- Tro choi: Troi sang, troi toi.

+ Khi nhdm mit con c6 nhin thay gi khong? M& mit ra con nhin thay gi?

+ Mubn giit cho d6i mét luén sang chiing minh phai lam gi?

- Khai quat lai va gido dyc tré.

* Cai tai:



- C6 gd xdc x0 va hoi tré: - Cac con c6 nghe thdy tiéng gi khong? Nho b phin ndo ma chiing minh nghe thiy? (C6 chi vao
hinh)

+ Tai ctia chung minh ddu? Chung minh c6 miy céi tai? Tai c6 tac dung gi?

- Cho tré bit tai va hoi: Cac con c6 nghe thiy gi khong?

- C6 khai quat va gido duc tré.

* Cai miii.

+ Pay 1a cai gi? (két hop chi vao hinh) Mili ¢6 dic diém gi? C6 may 16 miii? Mili c6 tac dung gi?

- Miii dung dé tho, dé ngui va phan biét dugce cac mui khac nhau. Vi vay hang ngay chiing ta phai biét giit gin vé sinh sach
s€ nhu: Khong dugc cho tay, hdt hat vao miii.

* Cai miéng. Co cho tré choi tro choi: “Pha nudc chanh”

- Chiing minh vira udng bang gi? Miéng & dau? Miéng ctia chung minh dau? Miéng c6 dic diém gi? Miéng dung dé lam gi?
Chung minh phai lam gi dé bao vé ring miéng?

- Khai quat: Nho ¢6 miéng, c6 ludi, c6 ring ma ching ta méi néi duoc, doc tho, ké chuyén...va gitp ching ta phan biét

duoc cac vi chua, cay, man, ngot...

- Mit, miii, miéng, tai dugc goi la cac gidc quan.

* Tay:

- Cho tré choi “D4u tay” (C6 chi hinh d6i ban tay) Pay 1 gi? Tay dé 1am gi? Chting minh c¢6 mdy cai tay? Tay cua cac con
c6 nhitng dic diém gi?

- C6 chi cho tré nhitng bo phan cua tay: bap tay, khuyu tay, canh tay, co tay, ban tay...

* Chan:

- Con dumg duoc, di dugc 1a nho bo phan nao ciia co thé? (Co chi hinh anh ban chan). Chan c6 dic diém gi?

- Chan dung dé 1am gi? Chan c6 nhitng phan nao? (Cang chan, ban chan, ngdn chan...)

* M6 rong: Ngoai cac bd phan ¢6 chdu minh vira khdm pha thi trén co thé con c6 nhimng bo phan nao nita? (C0,
bung, nguc...)

=> Trén co thé chiing ta bo phan nao ciing quan trong nhu mat dé nhin, tai dé nghe, mili dé tho, miéng dé noi va an, tay dé
cAm ndm cac d6 dung, dd choi, chan dé dung, di, chay, nhay...

- Vi vay mudn cho co thé khoé manh cc con phai lam gi?



* Giao duc tré: Mudn cho co thé khoe manh hang ngdy cic chau dn udng day du chat dinh dwong nhu: thit, c4, tom, cua,
tring. .. va ubng Vitamin A dé b mat, thuong xuyén tim rira sach s&, cham tap thé duc dé co thé khoé manh.

* Tro choi cing ¢b: “Tran, ciam, tai”

- C6 gio1 thiéu cach choi: Co noi tén tén bo phan trén co thé tran, mili, tai va chi tay vao bo phan do, sau do c6 noi tén va chi
sai bd phan trén co thé minh. Tré nao nhanh tay, nhanh tri s€ chi ding va nhanh bg phan trén co thé ctia minh ma c6 vira nhic. Co
cho tré choi, lugt sau ¢ thé ddi thanh dau, gbi, mong.

- Luét choi: Tré chi sai b phan trén co thé minh s& bi nhay nhay 10 co xung quanh 16p.

- C6 cho tré choi, dong vién khi tré choi, chu ¥ quan sat tré.

* Hoat dong 3: Tro choi ting bé.

*Tro choi: “Pdi nao gidi nhat”

- C6 ¢6 2 buc tranh khudn mat, nhiém vu cta 2 doi choi 1 1én v& thém mdot sb bd phan trén khudén mat, sau d6 t6 mau mai
toc cho burc tranh. Thoi gian 13 1 ban nhac ddi nao hoan thanh xong nhiém vu trude s& gianh chién thing.

- C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré.

- C6 nhén xét, két thuc bai hoc.

4. Danh gia tré hang ngay:

* Vé tinh trang sirc khde ciia tré
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Thir tw, ngay 11 thang 10 nam 2023
Hoat dong hgc: Day tré dgc thude bai “Vé cam xiic”
Linh vwe: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu cau

- Tré nhd tén bai vé, hiéu ndi dung va doc thudc bai ve.

- Rén cho tré k¥ nang doc to, rd 1oi manh dan tu tin khi thé hién doc bai vé, khong ngong.

- Tré hirng thu tham gia cac hoat dong cung co.

2. Chuan bi

- Tranh minh hoa bai “V¢ cam xuc”

- Nhac bai hat: “Nu cuo1 cua bé”

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Gdy hirng thu.

- C6 va tré cung trd chuyén vé chu dé.

+ Ké tén 1 sb6 bod phan trén co thé ctia bé, cam xuc cua bé.

- C6 dan dit tré vao bai hoc.

* Hoat dong 2: Day tré doc thugc “Ve cam xuc”

- C0 gidi thi€u bai “Veé cam xtc”.

- C6 doc 1an 1 két hop vai ctr chi, anh mat, diéu bo.

- Hoi tré: Co doc bai gi?

+ Co giang ndi dung: Bai veé ndi vé cam xuc cua mdi con nguoi khi budn, vui, lo léng, so hii... duoc biéu hién rd trén
khuon mat.

- Giang tir kho: iu xiu, gan...

- C6 doc bai vé 1an 2 két hop voi tranh minh hoa.

* Pam thoai:

- C6 vira doc bai gi?

- Noi dung bai vé néi dén diéu gi?



- Tac gia miéu tA miéng cudi nhu thé nao? Miéng cudi thé hién dicu gi?
- Mt tac gia miéu ta nhu thé nao? Mit iu xiu thé hién tim trang gi?
- Khi tirc gian thi mat ra sao? Trong bai vé tac gia miéu ta giong nhu thé nao khi thé hién sg?

- Mdi con ngudi ¢ nhidu cam xtc khéng? Ngoai nhirng cam xtc duoc tac gia ndi dén strong bai, cac con hiy ké thém
nhitng cam xuc clia con ngudi ma con biét?

- C6 gi4o duc tré: Mdi con ngudi déu c¢6 nhitng cam xtc khac nhau trong mdi thoi diém, hoan canh séng: c6 vui, budn,
thich thd, hoi hop, lo so, tic gian. ...Cac con nhd chil y quan tAm dén cam xtic clia moi ngudi xung quanh.

- Day tré hoc thudc bai ve.

- C6 cho ca 16p doc bai vé ciing ¢6 nhiéu 1an. (Cha ¥ stra sai)

- C6 cho tré doc duéi nhiéu hinh thirc: T, nhom, ndi tiép, ca nhan... (Co sura sai).

- Nhom ban trai, ban géai doc. (C6 chu y stra sai)

* Ciing c0:

- Hoi tré lai tén bai vé? Cam nhéan khi doc bai ve?

- C6 cho ca 16p doc lai bai v& mot 1an.

* Hoat dong 3: Bé vui hat.

- Co va tré cung mua hat bai: “Nu cuoi cia bé”

- Két thiic ¢6 nhdn xét, tuyén duong tré.

4. Panh gia tré hang ngay:

* \/é tinh trang sic khée cua tré



Thir ndm, ngay 12 thang 10 nam 2023 o .
Hoat dong hoc: Chia 6 ddi twgng thanh 2 phan bang nhiéu cach khac nhau.
Linh vwe: Phat trién nhan thire

1. Muc dich - yéu cu

- Tré biét chia 6 ddi twong thanh 2 phan véi cac cach khac nhau.

- Rén cho tré k¥ nang xép va dém, so sanh, tach va gop. Phat trién kha ning tu duy, quan sat, ghi nhd ¢ chi dinh.

- Tré hirng thu tham gia cac hoat dong cung co.

2. Chuén bi

- Trang phuc cta bé c6 sb lugng 6.

- Mdi tré 1 rd dd dung c6 6 céi 40. Thé s6 tir 1 dén 6.

- 3 tranh gin 16 t6 cac nhom dd dung cta bé co s6 luong 13 6.

- But da, bang treo, nhac bai hat “Bé khoé, bé ngoan”

3. Tién hanh

* Hoat dpng 1: On nhin biét nhém cé 6 doi tuwong

- Co cung tré hat bai “Bé khoé, bé ngoan”.

- Trd chuyén vé bai hat.

- C6 gidi thiéu cho tré di siéu thi mua quan 4o.

- C6 cho tré dém s quan 4o & siéu thi.

- C6 cho tré dam chan 6 cai, vo tay 6 cai trudc khi vé chd.

- CO nhan xét.

* Hoat dong 2: Chia 6 doi twong thanh 2 phin bing nhiéu cach khdc nhau

- Cho tré lay r6 d6 choi. C6 héi tré xem trong rd o gi ?

* C0 cho tré tach theo y thich.

- C6 cho tré xép 6 cai 40. C6 cho tré dém. Sau d6 cho tré tach 6 cai 40 thanh 2 nhom nho theo ¥ thich cua tré. C6 hudng
dan gitip d& tré.

- C06 hoi tré cach tach cua minh.

- C6 cho tré gop lai va hoi két qua.

- C6 khai quat: Tt 6 cdi 40 ta co thé tach thanh 2 nhém nho theo cach nhu 5-1, 4-2, 3-3 hay 1-5, 2-4.

* C6 cho tré tach theo yéu cau.

- C6 cho tré tach 6 cai 40 thanh 2 nhom nho theo yéu ciu cia co: 5-1, 4-2, 3-3 hay 1-5, 2-4. (Dit thé sd)

- CO quan sat hoi tré cach tach va nhan xét tré.



* Tach theo thé so.

- C6 cho tré tach 6 cai 40 thanh 2 nhom nho theo thé sb.

- Tré dat thé sd thanh 2 nhom sau d6 tach sb 4o theo thé sb da dat sao cho du sb lugng 1a 6.

- C6 quan sat hoi tré cach tach va nhan xét tré.

- C6 cho tré gop lai va hoi két qua.

- C6 hoi lai tré cac cach chia 6 dbi twong thanh 2 phan.

- Co khai quat lai cac cach chia.

* Tro choi: N6i nhanh no61 ding

- C6 duara 1 nhom db dung trén man hinh sau do6 chia ra 1am 2 nhém. Nhi¢m vu ctia tré 1a nhin va no6i to ) luong cua 2
nhom da chia.

* Hoat dong 3: Luyén tdp

* TC1: Thi xem d0i nao nhanh

- Cb cho tré choi thinh nhom nho, mdi nhém c6 6 tré. Khi o tin hidu tach nhom ctia c6 thi tré trong nhom tach ra ding
thanh 2 nhém nho hon theo yéu cau ctia ¢6. Cho tré noi két qua. Khi cé tin hiéu cung vé nha thi tré & nhém d6 lai dimg thanh 1
nhom véi nhau. Tré néi két qua.

- Tré choi 3 — 4 1an. C6 huéng din, gitp d& tré. Nhan xét.

* TC2: Bé khéo tay

- C6 chia 10p 1am 3 nhom. C6 chuan bi cho mdi nhém 1 biic tranh ¢6 gin 16 t6 cac trang phuc cua tré c6 sb lugng 1a 6.
Nhiém vu ctia mdi nhom 1a tach nhom trang phuc thanh cac 2 nhém nho theo ¥ ctia nhém minh. Trong thoi gian 1 ban nhac nhém
nao tach nhanh va dung thi nhém d6 chién thang.

- CO nhan xét va khen tré.

4. Danh gia tré hang ngay:

* V3 tinh trang strc khée ciia tré



Thir sdau, ngay 13 thang 10 nam 2023
Hoat dong hoc: In déi ban tay (Mau)
Linh vuc: Phat trién tham my

1. Muc dich - yéu ciu

- Tré c¢6 nhitng biéu tuong vé dic diém, hinh ddng cua ban tay va cac ngodn tay. Biét in d6i ban tay va tao bd cuc buic tranh
hop ly.

- Rén rén k¥ ning khéo 1éo, can than cta doi ban tay, ki ning t6 mau va ki niang in.

- Gi4o duc tré giit gin d6i ban tay, biét giit gin san pham cta minh tao ra. Tich cyc tham gia vao hoat dong.

2. Chuin bi

- Poi ban tay ctia bé. Tranh miu in d6i ban tay. Gidy A4, mau sap, ban ghé du cho tré ngoi.

- Nhac bai hat: “Ban tay”.

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Vui choi cung bé

- C0 cho ca 16p hat bai: “Ban tay”.

+ Bai hat noi vé diéu gi? Ban tay cua cac con 1am dugc nhimng viée gi?

- C6 khai quat lai va dan dat gidi thiu bai.

* Hoat dong 2: Bé kham pha

- CO cho tré gio doi ban tay cia minh 1€n cho ¢6 va cac ban xem tay ai dep.

- CO cho tré quan sat doi ban tay ctia minh va cia ban.

- Bam thoai: - Cac con vira dugc quan sat gi?

- Tay cua cic con c6 dic diém gi? Tay cta ban nhu thé nio? D6i ban tay lam nhitng cong viéc gi? C6 khai quat lai.

- Cho tré choi trd choi: Troi toi, troi sang.

- C0 cho tré quan sat btrc tranh in do6i ban tay.

- Bam thoai:

+ C0 ¢6 burc tranh gi day? Cac con c6 nhdn xet gi vé bic tranh?

+ Mot ban tay co may ngon tay? Cac ngon tay dugc vé& nhu thé ndo? V& mong tay bang nét gi?

+ D61 ban tay duoc to mau gi? Mau sac cua mong tay nhu thé nao? Chit liéu duoc st dung dé in va t6 mau d6i ban tay la
gi? + Céc con c6 nhan xét gi vé bd cuc birc tranh? Dé co birc tranh in d6i ban tay ¢ di in doi ban tay nhu thé nao? (Hoi nhiéu tré
tra 101) Co khai quat lai.

- C6 huéng dan in d6i ban tay cho tré quan sat.



+ PAu tién cb dit ban tay trai sat vao gidy, tay phai co cam but va v& tir co tay dén tirng ngon tay, sau khi v& xong c6 nhic
tay 1én. Nhu vay c6 da dugc hinh ban tay, bay gio c6 v&€ thém cac nét cong nho ¢ dau ngon lam mong tay, sau d6 co lai d6i sang
in tay phai va cudi cung c6 chon mau dé 6.

- C6 cho tré nhéc lai cach in d6i ban tay.

- Cho tré in mo phdng.

- C6 khai quat lai va cho tré lam.

* Hoat dong 3: Bé khéo tay

- Cho tré vé chd ngéi thuc hién.

- C6 bao quat huéng dan tré in doi ban tay.

- Goi ¥ tré cach in va gitp dd tré yéu kém. Khi tré thuc hién ¢6 md nhac nhe nhang.

* Hoat dpng 4: Bé trieng bay sin phim

- C6 cho ca 16p trung bay san phim ctia minh.

- Con vira in duge gi? Con in d6i ban tay nhu thé nao? Con c6 nhan xét gi vé bai clia minh va bai ctia ban.

- C6 nhan xét chung, khuyén khich, tuyén duong tré. Két thic tiét hoc.

4. Danh gia tré hang ngay:

* V¢ tinh trang strc khée ciia tré

Nam Hung, ngay 04 thang 10 nam 2023
NGUOI DUYET KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

i

Nguyén Thi Nhung
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