KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “PHONG BENH CHO BE YEU”

Thir hai, ngay 30 thang 10 nam 2023

Hoat dong hoc: Day tré ky nang ca hat bai “That dang che”
Linh vue: Phat trién thAm m§y

GVTH: Nguyén Thi Duyén

1. Muc dich - yéu cau

- Tré nhé tén bai hat, tac gia, hiéu ndi dung bai hat va thudc bai hat.

- Ren cho tré k¥ nang hat to, dung 101 va hat ding giai diéu bai hat. Rén k¥ nang nghe nhac va choi tro choi.

- Tré htng tha tham gia cac hoat dong cing cd. Tré biét gitt gin vé sinh, bao vé strc khoe.

2. Chuan bi

- Nhac bai hat: That dang ché. Bé tap danh rang.

- Nhac tro choi. Pan. Giay.

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Vui cung bé

- C6 va tré choi tro choi “V§ tiét thu voi gidy”

- C0 gidi thiéu cach choi va cho tré choi.

- C6 dan dit gi6i thiéu bai: C6 c6 biét mot bai hat rat hay cua nhac si Viét Anh néi vé ban chim chich choe khong biét bao
vé suc khoe. D6 1a bai hat “That dang ché”.

Hoat dong 2: Day tré ca hat bai “That dang ché”

* C6 hat miu

- Co hat tré nghe lan 1 khong nhac két hop ctr chi, anh mat, diéu bo.

+ Hoi tré tén bai hat, nhac si sang tac?

+ Giai diéu bai hat nhu thé nao?

+ Giang noi dung bai hat: Bai hat néi vé ban chim chich choe di dén truong khong biét ty minh bao vé strc khoe nén da bi

- C6 hat tré nghe 1an 2 két hop nhac thé hién dung giai diéu cua bai hat.
* Tré thé hién bai hat

- C6 cho tré hat cung c6 1-2 1an (C6 stra sai)

- Thi dua ting t6 1én hat. ( C6 stra sai )



- Nhém, ca nhan tré hat. (Co stra sat)

- C6 cho tré hat ndi tiép, hat to — hat nho theo tay ¢ 1-2 lan.

- C6 md nhac cho ca 16p hat theo nhac.

- Cho 1 vai ¢4 nhan tré 1én hat biéu dién vé6i nhac

* Ciing ¢6:

- Hoi tré hoc bai hat gi? Nhac si?

- Hoi tré cam nhan giai diéu bai hat nhu thé nao?

- Gi4o duc tré: Cac con can phai biét bao vé sirc khoe ciia minh dé co thé luén khoe manh.

- Ca 16p hat lai bai hat 1 1an cung nhac.

Hoat dong 3: Tro choi am nhac

- C6 gidi thiéu tro choi “Lac theo diéu nhac”.

+ Cach choi: Tré dimg thanh vong tron, nghe nhac va lic co thé theo tiét tAu nhanh chdm cta nhac. Nhac nhanh thi lic
nhanh, nhac cham lac cham. Yéu cau tré nghe nhac va van dong thay doi nhip theo nhip cua nhac.

- Cb cho tré choi 2-3 lan.

- C6 khuyén khich, khich 18 tré choi.

Hoat dong 4: Cung nghe hat

- Co gi61 thi€u tén bai hat “Bé tap danh rang” Sang tac “Pham Uyén”

- Cb hat tré nghe 1an 1 két hop cir chi, diéu bo.

+ Giang noi dung bai hat: Bai hat néi vé cach danh rang va vé sinh ring sach sé.

- C6 hat 1an 2 thé hién tinh cam két hop dong tac minh hoa.

- Tré hudng trng cung co.

- Két thac tiét hoc.

Panh gia tré hang ngay:

V& tinh trang stc khoe cua tré

.................................................................................................................................................



Thir ba, ngay 31 thang 10 nam 2023
Hoat dong hoc: Lam quen nhém chir cii e, &
Linh vuc: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu ciu

- Tré nhan biét va phat am dang am cua chir céi e, €. Tré nhan ra chit e, € trong tir tron ven thé hién noi dung chu dé. Nhan
ra diém gidng va khac nhau cia chit céi e, é.

- Rén cho tré k¥ ning nghe va phat am ding. K§ ning phan biét va so sanh, phat trién ngdn ngit mach lac, kha ning ghi
nhé c6 chu dinh. Ky nang choi tro choi.

- Tré hing thu tich cuc tham gia cac hoat dong.

2. Chuan bi

- Btic tranh v€ c6 chtra tir “bé gilr v¢ sinh”

- Thé chir ro1 e, € ciia c6 va tré. ( Thé chir cua co6 to hon )

- Cac nét chir e, €. 3 tranh tho chir to. But da

- Nhac bai hat: Bé tap danh rang

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Hat mua cung bé

- CO6 cung tré hat bai “Bé tap danh rang”

- Tro chuyén vé bai hat.

- C6 gidi thiéu bai: Cac con a! Chung ta phai an uéng day du cac chét dinh dudng va cham chi tap thé duc dé co thé khoe
manh nhé.

Hoat dong 2: Cung bé hoc chir

- C6 gidi thiéu tranh c6 chira tir “bé giit vé sinh”. Cho tré doc nhiéu lan.

- Cho tré chon thé chir ghép thanh tir “bé gilt vé sinh” dudi bic tranh.

- C6 hoi tré trong tir “bé gitr v€ sinh” ¢6 chit cai nao cac con da lam quen?

+ Goi 1 tré 1én rat chir cai da hoc. Sau do ca 16p cung phat am.

* Lam quen chir cai e

- Co6 rut chit cai mai e, € trong tur “bé gitt v¢€ sinh”. C6 dua ra thé chir “e” gidi thiéu va phat am.

- Cach phat am: Khi phat am miéng hoi mo dong thoi day hoi tir trong hong ra phat am “e”

- Ca 16p doc nhiéu lan, luan phién to, nhom, ca nhan phat am. ( C6 goi nhiéu c4 nhan tré phat am va stra sai cho tré )

- C6 hoi tré: Ban ndo c¢6 nhan xét gi vé cau tao cua chit “e”?

(1P



- Sau d6 c6 phan tich cu tao chit “e” va cho tré nhéc lai: Chir “e” gdm 2 nét d6 13 1 nét ngang ngin va 1nét cong ho trai.

- Ngoai chit “e” viét theo kiéu chir in thudng ra cac con con biét chir “e” viét theo kiéu chit viét nao khac?

+ C6 gi6i thiéu 3 kiéu chir e: e in thuong, e viét thuong, E in hoa. 3 kiéu chir nay cach viét khac nhau nhung cach doc
gidng nhau. - Cho ca 16p doc lai

* Lam quen chit cai &. C6 tién hanh tuong tu.

* S0 sanh: Piém giéng va khac nhau cua chit céi e, é:

- Gibng nhau: Chir e va é déu c6 1 nét ngang ngin va 1 nét cong hd phai.

- Khéac nhau: Chit & c6 thém mot ddu mii ¢ phia trén va phat am 1a &, chit e khong c6 dau mil va phat 4m 13 “e”.

- Cho tré phat 4m lai nhom chit cai e, & (1- 2 1an )

- C6 cho tré di 1dy mdi tré 1 16 do dung ngdi thanh vong tron.

* Cling ¢d: Tro choi “Ai tinh hon”

- C6 phat &m chir cai hodc néu ciu tao thi tré phai nghe va tim chit cai d6 theo yéu cau ctia ¢d gio 1én. Sau khi tré gio 1én co
cho tré phat 4m va noéi cau tao chir cai do.

Hoat dong 3: Tro choi chii cai

* Tro choi “Doi ban hoan hao”

- C6 gidi thiéu cach choi, ludt choi: C6 chuan bi cic nét cua chi céi e, & dé tré ghép lai thanh chit e, &. Mdi ban s& cam mot
nét chir vira di vira nhay theo di¢u nhac. Khi c¢6 hiéu 1€nh “Ghép chir - ghép chir”. Tré s€ di tim nét chit con lai ctia minh dé tao
thanh chir e, &. Néu ban nao khong tim dugc hodc tim sai s& phai nhay 10 co. C6 quan sat va kiém tra tré trong khi choi.

- C6 cho tré choi 2 — 3 1an. Sau mdi 1an choi ¢6 cho tré d6i nét chit cho nhau.

- C6 cho tré choi. Két thic mdi 1an choi ¢6 cho tré phat am lai chir céi e, €.

* Tro choi “Kinh lup tim chix”

- Céch choi, luat choi: Co6 chia 16p thanh 3 nhom, mdi nhém mot tranh chit to bai tho “Bé gilt v€ sinh”. Nhiém vu cua e
nhom la tim va gach chan nhitng chir céi e, € trong bai tho. Thoi gian 1a ban nhac, két thac nhom nao gach chan duoc nhiéu va
dung chit cai e, é thi nhom d6 chién thang.

- C6 cho tré choi. Két thuc choi ¢6 kiém tra va cho tré phat am lai chit e, € da gach chan.

Panh gia tré hang ngay:

Vé tinh trang stc khoe cua tré

V¢ kién thire, k§ nang cua tré



Thir tw, ngay 01 thang 11 nam 2023 ] ]
Hoat dong hoc: Dém dén 7, nhén biét nhoém c6 7 doi tweng. NB s 7
Linh vwe: Phat trién nhan thire

1. Muc dich - yéu céu

- Tré nhén biét nhom c6 7 ddi tuong, dém dén 7, nhan biét chix sb 7.

- Rén cho tré k¥ ning dém, nhan biét va ghi nhd.

- Tré hung thu va tich cyc tham gia hoat dong.

2. Chuan bi

* Po dung ciia cd:

- M0 hinh ctra hang c6 cac nhom 66 dung 13 6. Thé s0.

- R6 d6 dung co: 7 céi 4o, 7 cai quan thé s6 7, que chi. Bang

- 3 birc tranh v& cac nhom d6 dung s6 luong khac nhau va céac chir so, but da.

- Nhac bai hat: “Bé tap danh rang”.

* Po ding ciia tré:

- Mbi tré mot r6 d6 dung: 7 Céi 40, 7 cai quan, thé sb 7, que chi, bang hoc toan.

3. Tién hanh

Hoat dong 1: On luyén, nhén biét s lwong trong pham vi 6

- C0 gioi thi¢u cho tré di tham quan ctra hang.

- C6 hoi tré gian hang ¢ ban nhiing gi ?

- Nhitng mit hang nao c¢6 sé luong 13 6.

+ Chung minh cing dém xem ctra hang ¢ bao nhiéu céi 40? Tuong ng v6i sé may? ( Cho tré dém va dat thé s6)
+ Cho tré dém sd quan, mil... va dat thé so.

- C6 cho tré vo tay 6 cai, ddm chan 6 cai.

- C6 nhan xét, khen tré va dan dét vao bai.

Hoat dong 2: Pém dén 7, nhan biét nhém cé 7 ddi twong. Nhan biét s6 7

- CO cho tré di ldy mdi ban 1 ro d6 dung.

- Cac con théy trong rd ¢ gi? Trong rd db dung cd: 7 cai 40, 7 cai quan va thé sb 7.
- C6 cho tre xép 7 acsi ao thanh 1 hang ngang tur trai sang phai. ( C6 di kiém tra, giup d& tré)
- C6 cho tre x€p 6 cai quan duai 7 cai 40 ( Xép tuong ung 1 — 1).

- C6 cho tre dém sb 40 va sb quan. Hoi tré:

+ C0 tat ca bao nhiéu cai 40? Bao nhiéu cai quan?



+ S6 40 va s6 quan nhu thé nao voi nhau?

+ Nhom nao ¢6 sd lwong nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may?

+ Nhém nio c6 s6 luong it hon? it hon 1a may?

+ Mudn cho nhém 40 bang nhom quan ta phai lam thé nao ? ( Tré c¢6 thé thém vao hodc bét ra nhung ¢d hudng dan tré
thém vao 1 cai quan dé 1ap sé moi )

- C6 hoi tré 6 cai quan thém 1 cai quan 1a mdy cai quan? ( Cho tré dém sé quan ).

- Vay 6 thém 1 1a may?

+ Cho tré dém lai s6 quan sau do6 hoi tré: Bay gio nhom 40 va nhdm quan da nhu thé nao véi nhau? Bang nhau 1a may?

- C6 két luan: S6 40 va s6 quan bang nhau va cliing bang 7. Vay dé biéu thi cho nhom c6 sb luong 13 7 ta dung thé s 7.

- C6 dua thé s6 7 ra gidi thiéu.

+ C6 doc thé sd. Cho ca 19p doc, t6, nhom, c4 nhan doc.

- Céc con ¢6 nhan xét gi vé dic diém cta s6 7?

- C6 nhic lai céu tao sé 7: Chir s6 7 dugc céu tao boi 1 nét gach ngang trén va ndi lién mot nét xién chéo bén phai.

- Cho ca l6p doc lai sO 7. Sau do cho tre viét mo phong sd 7 trong khong Khi.

- Yéu cau tré tim thé so 7 dat vao nhom 40 va sb 7 dat vao nhom quan.

- C6 cho tré 1an lugt cét sd 4o va sb quan. Vira cit vira dém. Sau d6 doc lai s 7 va ct thé s6 7.

- Lién hé: Co cho tré tim xung quanh 16p cac nhom dd vt co sd lurong la 7. Nhan xét tat ca cac nhom dd vat nay déu co
sO luong 1a 7.

- CO nhan xét va khen tré.

*Tro ch()'i cﬁng ¢6: C6 cho tré choi tro choi “Lam theo hiéu 1énh cua ¢6”

- C6 yéu cau 3 to ding day lam theon c6 noi:

+ T6 1: Ngbdi xudng dung 1én 7 lan.

+ T6 2: Nhan chan 7 lan.

+T6 3: Lac eo 7 lan.

- Khi 1 t6 ban 1am thi 2 t6 con lai phai dém.

- C6 cho tré choi. Bao quat va khuyén khich tré choi.

- Két thiic choi ¢6 nhan xét, khen tré.

Hoat dong 3: Luyén tap

* TC1: Két ban

- Céch choi, luat choi: C6 cho 16p vira di vira hat theo do1 hinh vong tron. Khi ¢6 hi€u 1€nh két ban cua co thi tré két ban
thanh cac nhom véi s6 lugng 1a 7 ban 1 nhom, néu nhém nao két ban khong dung theo yéu cau ciia ¢o thi s& phai vo tay 7 cai.

* TC2: Thir tai nhanh tri



- Céch choi, luat choi: Lép chia thanh 3 nhém choi, ¢6 phat cho 3 nhém mdi nhom mdt birc tranh v& cidc nhom dd dung
o sb lugng khéac nhau, cac chir s6 khac nhau. Nhiém vu cua 3 nhém 1a dém va khoanh tron vao cac nhoém do6 dung co $6 lugng
1a 7 sau d6 n6i nhom d6 véi s6 7. Thoi gian 1a ban nhac nhém nao khoanh nhanh va ndi dung nhdm d6 chién thang.

- C6 nhan xét va tuyén duong tré.

- C6 va tré cung hat bai “Bé¢ tap danh rang” va di ra ngoai dao choi.

- Két thac tiét hoc.

Danh gia tré hang ngay:

V& tinh trang sirc khoe clia tré

.................................................................................................................................................



Thir nam, ngay 02 thang 11 nam 2023
Hoat dong hoc: Day tré doc thudc bai tho “Bé giir v¢ sinh”
Linh vuc: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu cu q

- Tré nho tén bai tho, tac gia va hiéu ndi dung bai tho, tré thudc bai tho.

- Rén cho tré ky nang doc to, rd 101, ding nhip di€u bai tho.

- Tre hung tha khi dén truong, dén 16p. Biét giit vé sinh co thé sach s&.

2. Chuan bi

- Tranh minh hoa bai tho: “B¢ gittr v¢ sinh”

- Nhac bai hat “Trudng chau day 13 trudng mam non”, “Vé sinh ¢4 nhan”

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé

- CO cung tré hat van dong bai “Vi di¢u rua tay”

- Trod chuyén vé bai hat.

+ Cac con vura hat bai hat gi?

+ Bai hat nhac cac con diéu gi?

- C0 dan dat gioi thiéu bai: C6 mot bai tho nhac nhd ching ta phai biét vé sinh sach s& dé bao vé sirc khoe ddy dé biét phai
v¢ sinh nhu thé nao ching minh lang nghe c6 doc bai tho “Bé gitr v¢ sinh” cua tac gia Nguyeén Thi Mai Hanh nhée.

Hoat dong 2: Day tré thugc tho “Bé giir v€ sinh” — Tac gia “Nguyen Thi Mai Hanh”

- Gi6i thiu bai bai tho “Bé gilr v€ sinh” cua tac gia Nguyén Thi Mai Hanh.

- C6 doc 1an 1 két hop véi cir chi, anh mit, diéu bo. Hoi tré:

+ C6 doc bai tho gi? Tac gia?

+ N6i dung bai tho: Bai tho nhic nhd tré rira tay trude khi dn, giit co thé sach s& va dn udng sach s& da bao vé sinh.

- Giang tur kho: Cam lanh

- C6 doc bai 1an 2 két hop véi tranh minh hoa.

* Pam thoai:

- C6 vura doc cho céac con nghe bai tho gi?

- Bai tho do ai sang tac?



- Bai tho noi vé diéu gi?

- Trong bai tho nhéc ta trude khi an phai lam gi?

- Rira tay xong phai chu y diéu gi?

- Khi vao ban n phai dn udng ra sao?

- V& sinh sach sé& gitp chiing ta déu gi?

- Hang ngay céc con da lam gi dé vé sinh co thé sach s&?

- C6 gido duc tré: Hang ngay cac con phai biét giit gin vé sinh co thé sach s&, an ddy du cac chat dinh dudng dé co thé khoe
manh.

- Day tré hoc thudc tho. o

+ C06 cho cé 16p doc bai tho cung c6 nhiéu lan ( Chua y stra sai)

+ C6 cho tré doc dudi nhiéu hinh thtrc: T, nhom, ca nhén, ndi tiép...( CO sira sai ). Nhom ban trai, ban gai.

* Cing cb:

- Hoi tré lai tén bai tho, tén tac gid. Hoi tré cam nhan khi doc bai tho. Co cho ca 16p doc lai mdt lan.

Hoat dong 3: Bé cung mia hat

- C0 va tré mua hat bai “V¢ sinh ca nhan”

- CO nhan xét tuyén duong tré.

Danh gia tré hang ngay:
V¢ tinh trang strc khoe cua tré



Thir sdau, ngay 03 thang 11 nam 2023 ]
Hoat dong hoc: Day tré ky niang hi€u bi€t va cham soc sirc khoe
Linh vue: Phat trién TC-KNXH

1. Muc dich - yéu cu

- Tré biét cham soc va bao vé ban than: Giit vé sinh trong an uéng, tré biét thuc phém sach va thuc phém ban, biét mac

quan 4o phu hop véi thoi tiét.

- Rén k¥ nang phan doan, suy luan va k¥ ning quan sat, ghi nhd c6 chu dinh cho tré. K§ ning xir 1y nhitng tinh hudng x4u
khi b1 xam hai.

- Gido duc tré biét yéu ban than, biét bao vé va cham séc ban than

2. Chuan bj

- Video trdi nng, troi mua. L6 td cho tré choi trd choi.

- Sile cac 6 s6 dé choi trd choi.

- Nhac bai hat: “Troi ning, troi mua”

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Vui cung beé

- Co va tré cung hat, van dong theo nhac bai hat “Troi néng, trol mua”.

+ Bai hat nhac dén diéu gi?

+ Khi di ra ngoai cac con can chu y diéu gi?

- C6 dan dit gi6i thiu bai.

Hoat dong 2: Day tré k¥ niing hiéu biét va chim soc sirc khoe

* Day tré biét in méic phu hop thoi tiét.

- Cho tré xem video trdi nang va troi mua. Hoi tré:

+ Cac con vira xem video gi?

+ Khi gdp tro1 mua thi cadc con phai lam gi?

+ Vi sao khi trdi mua chiing minh phai tim chd trii mura?

+ Vay néu muén ra ngoai khi trdi mua thi cic con phai lam gi?

+ Ngoai tro1 mua, cac con phai ddi nén, mii khi nao nira?

- C4c con a, dé cho ban than khée manh va khong bi 6m thi chung minh phai biét bao vé ban than nhu d6i nén, mii khi ra
ngoai va phai mic quan ao phu hop vai thoi tiét nira day.

+ Mic quéan 4o phi hop 13 nhu thé nao?



+ Mua dong chiing minh phai mic nhu thé nao?

+ Con mua hé ching minh méc ra sao?

- C6 cung cb6 mua dong cac con phai mic 4o dai tay, c6 khin quang cd va chan phai di tat, con mua hé chiing minh mic
quan 4o coc dé co thé minh thoai mai.

* Day tré biét giir gin vé sinh c4 nhan

- C6 ké tré nghe doan truyén “Khi con ludi biéng”. Hoi tré:

- Céc con 0i, vi sao cac ban Tho, Gau, Méo lai khong thich ngéi canh Khi con?

- Vay céac con phai 1am gi dé co thé chung minh ludn thom tho, sach s&?

+ Budi sang, sau khi thirc ddy cac con phai lam gi?

- Bling rdi day cac con a, budi sang khi thirc ddy chung minh phai danh ring, rira mit dé cho co thé tinh tao, thom tho va
sach sé.

- Ngoai danh ring vao budi sang, cac con con phai danh rang vao khi ndo nira?

- Vi sao chiing minh phai danh rang?

- Céc con hay cung huéng 1én man hinh dé xem ban nhé danh ring nhu thé nao nhé.

- Ngoai viéc danh rang, cac con phai rira mat sach sé& nita day.

- Nhung trudce khi rira mat cac con phai lam gi?

A dtng 1r0i, trude khi rira mat chung minh phai rira tay ddy. C6 moi cac con hay cing dtng 1én va rira tay véi ¢d nao. CO va
tré rira tay theo nhac

- C0 cho ca 16p nhic lai 6 budc rira tay.

- Céc con phai rura tay khi nao?

- Céc con vura rira tay sach sé roi. C6 di chuén bi cho cac con mdi ban mdt chiée khan da duoc giat sach s€. HoOm nay c6 va
cac con hdy cung nhau thyc hanh rira mit nao.

+ Cb va tré cung tién hanh rira mat.

* Day tré an udng hop vé sinh

- Vira rdi cac con da dugc trai ‘nghiém cac ki nang danh rang, rua tay, rira mat rat tha vi.

- Ngoai nhirng ky nang trén dé co thé khoe manh chung minh can phai giit gin vé sinh trong an uéng va an udng hop vé
sinh nira day cac con a.

- Vay ban ndo cho c6 biét khi an chting minh phai an nhu thé nao?

- Khi an cac con phai ngdi dn ngoan khong néi chuyén khi an tranh hoc, sic, com roi vii thi cac con phai cho vao khay va
cac con cb gang an hét xuat dé chung minh luon khoe manh.



- Ngoai viéc gitr gin v€ sinh trong an uong, cac con can phai dn chin uong s01, khong dugc an nhing d6 in khong dam bao
vé sinh va db an c6 hai cho strc khoe nhu db an nhanh, cac dd dn khong rd ngudn gdc, khong dam bao vé sinh cac con nhé chua
nao.

-Co khéng dinh lai va gido duc tré.

Hoat dong 3: Tro choi ting bé

*Tro choi: Thi xem ai nhanh

- Céch choi: C6 cho tré vé 2 ddi roi 1an luot chay 1€n chon nhiing hinh anh biét cham soc stre khoe va chua biét chim soc
sttc khoe cho phu hop voi khudén mat “Méu”, khudén mat “Cuoi”.

- Luat choi: Thoi gian 1a ban nhac, doi nao gén duoc nhiéu va dung thi doi do théng cuoc.

* Tro choi: Poi nao nhanh nhat

- Cach choi: Co s€ chia 16p minh thanh 3 nhém, trén man hinh 1a cac 6 s6, 4n sau moi 6 s 1a mot cau hoi. Nhiém vu cia
cac con 1a chon 6 s6 va lang nghe cau hoi, suy nghi dé tim ra cau tra 10i.

- Luét choi: Trong vong 5 gidy tra 101 dtng cau hoi s& chién thiang, néu khong ¢ cdu tra 10 thi 2 d6i con lai s& gianh quyén
tra 101.

- CO cho tré choi, c6 quan sat, huéng dan tré.Tré choi xong ¢ kiém tra két qua va khen tre.

Danh gia tré hang ngay:

Vé tinh trang strc khoe cia tré

Nam Hung, ngay 25 thang 10 nam 2023
NGUOI DUYET KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

O

Nguyén Thi Nhung
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