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Linh vuc phat trién: Phat trién thé chat
Chi dé: Nhirng con vt dang yéu
Pé tai: Di theo dudng ngoin ngoco
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Nguoi thue hién: Nguyén Thi Ha
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|. Muc dich yéu ciu

1. Kién thire

- Tré nhé tén van dong, biét di theo duong ngoan ngoéo, biét di hét con duong
va khong dam vao vach hai bén duong ngoan ngoéo. Tré biét tap cac dong tac
phat trién chung va choi dugc tro choi.

2. Ky nang

- Rén cho tré kha ning chd v, ki ning khéo 1éo khi di theo duong ngoan ngoco.
Reén phan trng nhanh nhen khi choi tro choi.

3.Thai do

- Tré tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va cac ban. Gido duc tré tap thé duc
hang ngay dé rén luyén sirc khoe.

I1. Chuan bi

1. Chuan bi @6 dung ciia ¢

- 4 duodng hep kich thudc ngang 30-35¢m, dai 2,5m (2 con dudng bang bia roky
cting, 2 con duong dai 14 cdy va bong mém)

- Vach xuét phat, xic X0.

- Nhac bai hat: “Troi ning troi mua” “Cha thé ngoc” “Chu tho con”

- Trang phuc cta tho me.

2. Chuan bi dd ding ciia tré

- M thé du cho tré.

- Trang phuc gon gang.

I1. T6 chirc hoat dong

1. Hoat dong 1: Khéi dong- Vui cung thé con.

- CO dong vai 1a tho me, tré 1a nhirng chu tho con.

+ Tho con ciia Me oi! Muia dong sap dén roi, nhimg tia nang 4m ap dang téa khap
moi noi, dé chao tam biét nhimng tia ning cudi ciing ctia mua thu sip qua. C4c con
cung tho me di tim nang nao!

+ Hat va van dong theo bai hat “Troi n.'flng tro1 mua”

+ Thoé Me théy cac con tim néng rit vui vé, cac con vira xinh dep lai khée manh.



+ Thé Me vira nhan dugc mdt 1a thu mo1 tham du bira ti€c cia cac muon thi trong
rimg dé chuan bi cho ky nghi d6ng dai ngay day. Bay gid me con minh ciing nhau
vao rung gop vui nhé!

- Cho tré di vong tron két hop véi bai hat “Cha tho con”, di cac kiéu di (Pi thuong,
di nhanh, di cham, chay nhanh, di khom lung...)

2. Hoat dong 2: Trong dong - Thé vui khoé

- Sip vao dén rimg xanh rdi ddy by gio me con minh hay tap mot bai thé duc dé
tang cuong suc khoe di vao ring cho nhanh hon.

- Bai tap phat trién chung: BTPTC: Thé con

+ BT1: Thé vuon vai ( 2 tay dua 1€n cao)

+ DPT2: Tho an cé (Cui dau, 1a dong tac dua co vao mi¢ng)

+DT3: Tho di choi (2 tay chéng hong, chan co 1én)

- Cho tré tap vé6i cac dong tac theo su hudng dan cta cd (Mdi dong tac tap 2
lan).

- C6 cho tré tap 1an 2 cung ¢ két hop véi nhac bai “Cha Tho Ngoc™.

- DTNM PT3: Tho di choi (2 tay chdng hong, chan co 1én)

- C6 gidi thiéu con dudng ngodn ngolo.

- C6 cho tré di tu do trong dudng ngoan ngoco.

- C6 nhan xét: C6 rat nhiéu cach di theo con dudng ngoan ngoéo, ¢6 ban di, co
ban chay, c6 ban budc qua va hom nay tho me s& huéng dan cac con van dong:
“Pi theo dudng ngoan ngoo

- C6 thyc hién 1an 1 cho tré quan sat.

- C6 thyuc hién 1an 2 két hop vira phan tich: Tu thé chuén bi, dtng trudc vach XUt
phat. Khi c6 hiéu 1énh xic x0, thd Me di vao con duong ngoan ngoéo. Khi di mit
nhin phia trudc me di khéo 1éo dé khong dAm vao hoa c6 2 bén dudng, ctt nhu thé
di hét con duong rdi vé cudi hang ding.

- C6 moi 1-2 1én thuc hién van dong (nhan xét, stra sai, khen tré)

- T6 chtic cho tré 1an luot thyc hién van dong lan 1:

- Tré di c6 chu y nhan xé&t, sua sai cho tré

- T6 chirc cho tré thuc hién 1an 2 thi dua gitra 2 d61. Tang do kho co cho tré di trén
con duong dai 14 cay, bong mém.

- Tré thyc hi¢n, c6 bao quat, chu y stra sai cho tré.

- Cung c¢d: Co hoi lai tré tén van dong.

- Moi 1-2 tré 1én thuc hién lai van dong.

* Gido duc tré: Dé c6 stre khoe tét, hang ngay cac con phai cham chi tap thé duc
dé rén luyén strc khoe.

*Tro choi van dong: Thu hoach cu

+ Cac con oi! Bita tiéc sap bat dau roéi, me con minh ctng chuén bi qua dé mang
dén bita tiéc nhé. Cac con cung tho me vao vuon dé thu hoach cu ca rot. Mdi



ban chi dugc 1y 1 ca dé vao lan d6i cua minh dé chung minh mang dén bira

tiéc.

- C6 gioi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi.

- Cho tré choi 2 lan.

- Nhan xét tuyén duong dong vién khich 1€ tré.

3. Hoat déng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p thu giéin trong nén nhac bai “Chi tho con”
Két thuc tiét hoc./.

Nam Hung, ngay 11 thang 11 nam 2024
NGUOI XAY DUNG KE HOACH
GIAO VIEN
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