TRUONG MN NGU PHUC

THUC PON THANG 10 NAM 2024

Bira phu sing MG-

Ngay| Thir NT Bira chinh truwa Miu gido - Nha tré Bira chiéu
Bira chinh trwa Bira phu chiéu Miu gido Bira chi¢u nha tré. '(dn chdo nhi mau
gido)
Ubng sita bot  [Com: Trang ga, tdm sdt ca chua; , . 4 Chao suon, bi do
1 3 5 i 55 A Y Chao suon, bi do v Z
Dielac Canh: ram rau mong toi, bau An phu: dua hau
Ubng sita bot  [Com: Thit bo ham khoai tay, ca rot , x Chao ngan do6 xanh
2 4 & ' N Y Chao ngan do xanh & ,
Dielac Canh: Tom, bi xanh Tao
Uobng stra bot  [Com: Muc, thit Ion s6t hanh tay, ca chua, .. . X Chao tim, ca rot
3 5 i . Vet Chao tim, ca rot < Lo oin
Dielac Canh: Suon, rau cai thao - An phu: chuoi ti€u
Ubng sita bot  [Com: Suodn sot su su, ca rot .. , Chao tom bi xanh,
4 6 3 : < 2 Chao tom, bi xanh , < .
Dielac Canh: Canh cua rau mudng, ngd An phu: cam duong
7-CN
Udng stra bt  |Com: Tom rim bi xanh , . x Chao suon, dau xanh
7 2 . . Chao suon, do xanh < P
Dielac Canh: Cua, rau cai xanh An phu: dua Hau
4~ . |Com:Luon, thit lon, om dau phu chudi . o
Uong sira bot _ o At pht .. . % Chao tom, ca rot
8 3 Dielac xanh; Chéo tom, ca rot An phu: Thanh lon
Canh: suon khoai so, bi do pht &
Uéng stra b0t |Com: Thit ngan xao su su Che thap cam, (hat sen, | Che thap cam, (Hat sen, dau xanh)
9 4 - A 7 \ A A X r
Dielac Canh: tom, bi xanh, ca rot dau xanh) An phu: Téo
Udng sita bot  |Com: Cé vuoc, thit lon sbt ca chua, cu cai , e Chao thit bo, bi do
10| 5 & Sua B¢ /¢, I IO 50T € CHUd, Chéo thit bo, bi d6 - oo e
Dielac Canh: Ram, rau mong toi, bau An phu: chuoi ti€u
Ubng stra bot  [Com: Thit bo sdt vang, (Khoai tay, ca rot L, Chao tim,bi xanh
11 6 3 ' S, & E 2 Y ) Chao ga, bi xanh < .
Dielac Canh: Canh cay rau mudng, ngd An phu: cam duong
(-CN
Udng sita bot  |Com: Trang ga, tdom sdt ca chua; , . as Chao suon, bi do
14 2 5 ' & &4, \ .o ’ Chao suon, bi do v P
Dielac Canh: ram rau mong toi, bau An phu: dua hau
Ubng sita bot  |Com: Thit bo ham khoai tay, ca rot , x Chao ngan dd xanh
15 3 & ' N . £ Y Chéo ngan d6 xanh & ,
Dielac Canh: Tom bi xanh, ca rot Téo
16 4 Uéng stra bot  |Com: Muc, thit lon sot hanh tay, ca chua, Chao chim bd cu, ca Chao chim bd cu, ca rot
Dielac Canh: Suon, rau bap cai 1ot - An phu: chudi tiéu




17 5 Ubng sira bot  [Com: Thit ga rim nam huong, Bin ricu ram. thit lon Bun ri€u ram, thit lon
Dielac Canh: ca rau cai xanh T An phu: Thanh long
Ubng sita bot  [Com: Sudn sbt su su, ca rot Chéo tom bi xanh
1 . ’ ) , hao to 4 h b s
8 ° Dielac Canh: Canh cua muong, ngd Chdo tom, bi xanh, An phu: cam duong
7-CN
Uéng stta bot [Com: TOom rim bi xanh , . . Chao suon, dau xanh
21 2 Dielac Canh: Cua, rau cai xanh Chéo suon, diu xanh An phy: dua Hau
U 6ng sita bt Comf Luon, thit Ion, om dau phu chu6i o - Chéo tom, ca rét
22 3 Dielac xanh; Chéao tom, ca rot An phu: Thanh lon
Canh: suon khoai so, bi do pht &
23 4 Uéng stra b0t |Com: Thit ngan xao su su Che thap cam, (hat sen, | Che thap cam, (Hat sen, dau xanh)
Dielac Canh: tom, bi xanh, ca rdt dau xanh) An phu: T4o
24 5 Uong-sua bot [Com: Ca vuoc, th;z lon S.Ot cAa chua, cu cai Chéo thit bo, bi do (;hao thit bo,A’ ‘pl .(}‘0
Dielac Canh: Ram, rau mong to1, bau An phu: chuoi ti€u
o5 6 Uong-sua bot |Com: Thit bo ’sot vang, ) Chéo ga. bi xanh vChaO tim,bi xar‘lh
Dielac Canh: Canh cdy rau mudng An phu: cam duong
7-CN
Ubng sira bot  [Com: Trang ga, tom sét ca chua; . NPT Chao suon, bi do
28 3 Dielac Canh: ram rau mong toi, bau Chéo suon, bi d6 An phu: dua hiu
29 4 Uong_su’a bot Com:. Tlilt bo ,ham khoai tay, ca rot Chéo ngan d3 xanh Chao ngafl do xanh
Dielac Canh: Tom, bi xanh Tao
30 5 Uong_su’a bot |[Com: Mu‘c, thit 10’n sotv hanh tay, ca chua, Xoi g Ac ) Xo1 gacA’. -
Dielac Canh: Suon, rau cai thao - An phu: chudi tiéu
Udng sita bot  [Com: Suon sot su su . Chéo tom bi xanh
1 ] ¥ ’ , ., h , t , h b s
3 0 Dielac Canh: Canh cua rau muong ngo Chao tom, bi xanh , An phu: cam duong
7-CN

Ngii Phuc, ngay 25 thang 9 nam 2024
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