THỰC ĐƠN CHÁU

TUẦN 4 THÁNG 11 NĂM 2022
	Thứ/ngày
	Bữa phụ sáng
	Bữa chính
	Chính NT
	Phụ chiều MG

	Thứ 2

21/11
	Sữa bột
	Cơm tôm thịt lợn rim 
Canh rau cải nấu cá

Tráng miệng :Thanh long


	Cháo thấp cẩm nấu củ quả

	Thứ 3

22/11

	Sữa bột 
	Cơm trứng gà ,thịt lợn rang
Canh bí xanh nấu tép


	Sữa chua;  
Cháo thịt rau cải
	Sữa chua bánh mỳ 

	Thứ 4

23/11
	Sữa bột
	Cơm cá trắm tôm, thịt lợn hầm củ quả
Canh rau ngót nấu thịt


	Cháo tôm cà rốt  
	Chè đỗ đen 

	Thứ 5

24/11


	Sữa bột
	Cơm thịt gà thịt lợn kho gừng

Riêu su hào nấu cá

Tráng miệng : đu đủ


	Súp thịt gà nấm hương củ quả

	Thứ 6

25/11

	Sữa bột
	Cơm ruốc thịt lợn tôm rang

Canh khoai tây ,cà rốt nấu sườn 
	Cháo thịt bò bí đỏ 

	Thứ 7

26/11
	Sữa bột 
	Cơm chả tôm  thịt viên chiên 

Canh bầu nấu tép
 
	Sữa chua ;cháo thập cẩm 
	 Sữa chua bánh bao 


Quang Trung, ngày 17 tháng  11 năm 2022
	Người duyệt

                     Đỗ Thị Huệ 
	Người lập

               Đặng Huyền Thư


	
	


