
KẾ HOẠCH THỰC ĐƠN TUẦN 2,4– THÁNG 11/2024 

Thứ, 

ngày
Thức ăn mặn Canh Bữa chiều Bữa phụ

NT Cháo cá hồi bí đỏ
Thứ 2 Tôm chiên xù 

Thịt lợn đảo hành Canh ngao bầu, mồng tơi
MG Chè đỗ xanh cốt dừa

Sữa bột Nutrikid

NT
Thứ 3 Cá chép giòn sốt cà chua

Su su, cà rốt xào tỏi Canh sườn bí xanh, cà rốt
MG

Cháo chim câu cà rốt Sữa bột Nutrikid

NT
Thứ 4 Trứng, thịt sốt đậu non Canh cà rà nấu cải canh

MG
Nui nấu sườn, mọc Sữa bột Nutrikid

NT
Thứ 5 Súp bò Canh cua nấu mồng tơi, mướp

MG
Xôi gấc + Táo đỏ (NT) Sữa bột Nutrikid

NT
Thứ 6 Cá song, thịt lợn sốt cà

Chuối tây Canh cải chíp nấu sườn
MG

Bò sốt vang- Bánh mỳ Sữa bột Nutrikid

NT
Thứ 7 Súp thập cẩm Canh thịt cải thảo, cà rốt

MG
Bánh phở sườn, bò Sữa bột Nutrikid

                                                                                                Kiến An, ngày 31 tháng 10 năm 2024

Phó Hiệu trưởng

Nguyễn Thị Toan

Người xây dựng kế hoạch

Nguyễn Thanh Trang



KẾ HOẠCH THỰC ĐƠN TUẦN 1,3– THÁNG 11/2024

Thứ, 

ngày
Thức ăn mặn Canh Bữa chiều Bữa phụ

NT
Thứ 2 Mực, thịt sốt cà Canh gà củ quả 

MG
Cháo sườn cá song, cà rốt Sữa bột Nutrikid

NT
Thứ 3

Gà cuộn rong biển chiên giòn
Thịt sốt cà
Bí xanh, cà rốt luộc

Canh cà ra cải ngọt 
MG

Xôi chim Sữa bột Nutrikid

NTThứ 4 Cá tầm, thịt lợn đảo hành
Khoai lang chiên Canh tôm đồng bầu, mồng tơi

MG
Miến tôm, sườn nấm hương Sữa bột Nutrikid

NT
Thứ 5  Bò sốt vang 

Măng tây, cà rốt xào tỏi Canh sườn nấu khoai sọ
MG

Cháo cá tầm bí đỏ Sữa bột Nutrikid

NTThứ 6 Tôm trứng đảo bông
Chuối tiêu Canh cá quả, sườn nấu cải canh

MG
Mỳ trứng trộm, bò hầm Sữa bột Nutrikid

NT
Thứ 7 Ruốc tôm, thịt Canh sườn bí xanh, cà rốt

MG
Bánh ngọt Hura – Táo đỏ Sữa bột Nutrikid

Kiến An, ngày 31 tháng 10 năm 2024
Phó Hiệu trưởng

Nguyễn Thị Toan

Người xây dựng kế hoạch

Nguyễn Thanh Trang




		trang79512@gmail.com
	2024-11-01T16:25:37+0700
	Location
	Protect document


		trang79512@gmail.com
	2024-11-01T16:25:37+0700
	Location
	Protect document


		nguyenthitoanmn8.3@gmail.com
	2024-11-01T16:27:27+0700
	Location
	Protect document


		nguyenthitoanmn8.3@gmail.com
	2024-11-01T16:28:35+0700
	Location
	Protect document


		mnquantru@gmail.com
	2024-11-01T16:32:15+0700
	Location
	Protect document


		mnquantru@gmail.com
	2024-11-01T16:32:15+0700
	Location
	Protect document




