Trirng cut kho

C

THUC PON TUAN 1 + TUAN 3
THANG 5

Ruéc tém thit.

Ca tam dao
hanh.

D3u chién xu lac
phomai. Ngan
om riéng, mé.

Thit bo ham.

~ tau. Canh suon bi Thit ddo hanh. " .
Bira trua “ Canh cuarau . A i Canh cua bau, Canh ga bi xanh,
Canh ngao bau, , xanh, ca rot. Canh tom bau . : .
" . day, mudp. , o mong toi. ca rot
mong toi Trang miéng: , A
Cam duong Irang micng:
Dua hau MN
Ché ngd, d6 xanh ,
~ .~ ’ " | Chdo suwon, chim N o in \ Banh my - bo s6t | Chao swon, tom
Blra phu chiéu hat sen, long Xoi gac. Mién tom, suon. y

(M4u gido)

nhan.
Sira bot Nutrikid

cau ca rot.
Sita b6t Nutrikid

Sira bot Nutrikid

Sira bot Nutrikid

vang.
Sita bot Nutrikid

bi do.
Stta bot Nutrikid

Bira chinh chiéu
(Nha tré)

Chao ca hoi bi do
Sita b6t Nutrikid

Chao swon, chim
cau ca rot
Sita bot Nutrikid

X6i gdc. Tao do.
Sita b6t Nutrikid

Mién tdm, sudn.
Sita bot Nutrikid

Banh my - bo s6t
vang.
Sira bot Nutrikid

Chéao suon, tom
bi dé.
Sira bot Nutrikid




THUC PON TUAN 2 + TUAN 4

THANG 5

Bira trua

Thit lon, ca hoi
s6t ca.
Canh suon
bi xanh, ca rét.

Tom trirng dao
xao bong.
Canh cua rau
day, mudp.
Trang miéng:
Cam duong

Sup thap cam.
Canh ngao bau,
mong toi.

Bo sét vang.
Canh suon
bi xanh, ca rét.
Trang miéng:
Cam dudng

Cha muec thit sot
ca.
Canh cua mudp,
rau day

Tém, thit, dau
s6t ca.
Canh thit rau cai
ngot.

Bira phu chiéu
(MAu gido)

Chao suon,
chim cau bi ngo.
Sita bot Nutrikid.

Ché ngo, do
xanh, hat sen,
long nhan.
Sira bot Nutrikid.

X0i chim cau.
Sita bot Nutrikid.

Chao suon, ca
tam ca rot.
Sira bot Nutrikid

Banh pho suon,
tom.
Sita bot Nutrikid

Chao ngan bi do.
Sita bot Nutrikid

Bira chinh chiéu
(Nha tré)

Chao suon,
chim cau bi ngb.
Sita bot Nutrikid

Chdo bé bé
dd xanh, bi do.
Sita bot Nutrikid

X0i chim cau.
Sira b6t Nutrikid.

Chao suon, ca
tam ca rét.
Sita bot Nutrikid

Banh phd suon,
tom.
Sita bot Nutrikid

Chao ngan bi do.
Sira bot Nutrikid
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