
TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA

THỰC ĐƠN TUẦN V THÁNG 10/2024
( Từ  ngày 28/10/2024 đến ngày 01/11/2024)

Thời gian
 ăn

Thứ 2
28/10

Thứ 3
29/10

Thứ 4
30/10

Thứ 5
31/10

Thứ 6
01/11

Bữa đệm
 MG+NT Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột

Bữa chính trưa
MG+ NT

Cơm; thịt gà ta xào dứa;
canh chua giá đỗ thịt

Cơm; thịt bò rim nước
mắm; canh bí xanh bí

đỏ; súp lơ luộc

Cơm; tôm thịt đậu sốt
cà; canh cua đồng mồng

tơi mướp

Cơm; cá hồi sốt cà; canh
bắp cải nấu sườn; củ cải

xào trứng

Cơm; trứng cút tôm thịt
kho tàu; canh gà cải

thảo

Tráng miệng MG Dưa hấu Lê ngọt Thanh long

Bữa chính chiều
 NT Cháo tim đỗ xanh Cơm; chả lươn; canh

cải xanh thịt Cháo gà đỗ xanh Cơm; bò hầm củ quả; canh
rau ngót Cháo ngao

Chính chiều
 MG Cháo tim đỗ xanh Miến ngan Cháo gà đỗ xanh Nui sốt thịt Bánh bao

Sữa bột

Phụ chiều NT Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột

BẾP TRƯỞNG KẾ TOÁN PHÓ HIỆU TRƯỞNG


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA HB,OU=VĂN PHÒNG,CN=MAI THỊ HUẾ,UID=CMND:031180002495,E=maihue02@gmail.com
	2024-11-09T00:39:32+0700
	HẢI PHÒNG
	MAI THỊ HUẾ
	Protect document




