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    UBND HUYỆN VĨNH BẢO
TRƯỜNG MẦM NON TAM CƯỜNG

BÀI TUYÊN TRUYỀN BỆNH CÚM MÙA
Kính thưa các bậc phụ huynh!
 Bệnh cúm do virus Cúm gây ra là một bệnh truyền nhiễm qua đường hô hấp gây thành dịch và có thể thành đại dịch. Biểu hiện của bệnh cúm là sốt, mệt mỏi toàn thân, đau đầu, đau mỏi người, các biểu hiện viêm long đường hô hấp như đau họng, chảy nước mũi, ho, tức ngực.
1. Các biến chứng của bệnh cúm
· Viêm phổi đẫn đến suy hô hấp và có thể tử vong.
· Có thể làm nặng thêm các bệnh đã mắc từ trước hoặc bùng phát các bệnh tiềm tàng.
· Phụ nữ có thai trong 3 tháng đầu thai nhi có thể bị dị tật bẩm sinh như sứt môi, hở hàm ếch, tim bẩm sinh, não tụ máu, sảy thai, thai lưu, đẻ non.
· Người mắc các bệnh mãn tính, người cao tuổi đặc biệt người mắc bệnh tiểu đường nguy cơ cao dễ mắc cúm với biến chứng nhanh và nguy hiểm đến tính mạng.
2. Cách phòng bệnh
· Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng.
· Đeo khẩu trang, hạn chế tiếp xúc với người bị Cúm.
· Tiêm phòng vaccine Cúm một năm một lần.
Để bảo vệ sức khỏe cho bản thân và gia đình, Nhà trường  kính mong toàn thể các bậc phụ huynh thực hiện tốt biện pháp phòng bệnh như trên.
                                            

                                                        Tam Cường, ngày 16 tháng 12 năm 2024
                                                                              PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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