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[bookmark: _Hlk99611793]                                                                                       NĂM HỌC: 2023- 2024
        

   I DỰ KIẾN KẾ HOẠCH CÁC CHỦ ĐỀ NHÁNH:
	Tên chủ đề nhánh
	Số tuần thực hiện
	Thời gian thực hiện
	Người phụ trách
	Ghi chú về sự điều chỉnh (nếu có)

	Nhánh 1: Bé là ai
	1
	02/10 - 06/10/2023
	Nguyễn Thị Thạo
Lương Thị Thu Hương 
	

	Nhánh 2 : Bé cần gì để khỏe mạnh 
	1
	09/10 - 13/10/2023
	Đoàn Thị Vân
Lương Thi Thu Hương
	

	Nhánh 3: Trang phục của bé 
	1
	16 /10 - 20/10/2023
	Nguyễn Thị Thạo
Lương Thị Thu Hương
	


   II. CHUẨN BỊ:
	[bookmark: _Hlk144625671]
	[bookmark: _Hlk113030890]Nhánh 1: Bé là ai
	Nhánh 2 : Bé cần gì để khỏe mạnh
	Nhánh 3: Trang phục của bé

	Giáo viên



	- Sưu tầm nguyên học liệu để làm đồ dùng đồ chơi
- Chuẩn bị bài thơ, bài hát, câu chuyện phù hợp với chủ đề
	-Sưu tầm tranh ảnh, câu chuyện, bài thơ, bài hát  có nội dung nói về những thực phẩm, đồ ăn có lợi cho sức khỏe của trẻ
 -Làm đồ dùng đồ chơi phục vụ cho các hoạt động 
	-Sưu tầm tranh ảnh, câu chuyện, bài thơ, bài hát  có nội dung nói về trang phục của trẻ
 -Làm đồ dùng đồ chơi phục vụ cho các hoạt động

	Nhà trường
	Tạo điều kiện về cơ sở vật chất, sân chơi, phòng nhóm cho cô và trẻ hoạt động  
	Cung cấp tài liệu phục vụ cho hoạt động của cô và trẻ 
	Tạo điều kiện về cơ sở vật chất, sân chơi, phòng nhóm cho cô và trẻ hoạt động  

	Phụ huynh
	-Sưu tầm đồ dùng, đồ chơi, tranh ảnh về trường mầm non
-Cung cấp đồ dùng, đồ chơi, nguyên liệu phục vụ cho hoạt động của cô và trẻ
	-Sưu tầm đồ dùng , đồ chơi, tranh ảnh về chủ đề 

	-Chuẩn bị trang phục quần áo, váy, giầy,tất cho trẻ phù hợp với thời tiết giao mùa


	Trẻ
	- Thích được đến lớp, mặc phù hợp thời tiết 
	-Thích được tham gia các hoạt động trong trường lớp mẫu giáo

	Thích được tham gia các hoạt động trong trường lớp mẫu giáo
- Thích được đến lớp,mặc phù hợp thời tiết


       

      III. KHUNG KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TOÀN CHỦ ĐỀ
	tt
	Hoạt động
	Phân phối vào các ngày trong tuần
	Ghi chú

	
	
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	

	1
	Đón trẻ
	- Trò chuyện với trẻ về một số hành vi tốt: đội mũ khi ra nắng, mặc áo ấm, đi tất khi trời lạnh, đi dép, đi dày khi đi học.  
-Trò chuyện với trẻ về cảm xúc của trẻ khi đến lớp, chơi cùng các bạn.
-Bé giới thiệu về mình                                     
-Bé cần gì lớn lên và khoẻ mạnh     
	

	2
	Thể dục sáng
	- Hô hấp: Thổi nơ bay
- Tay: Đưa hai tay  lên cao sang hai bên
- Chân: Bước lên phía trước
- Bụng: Quay sang trái sang phải
- Bật: Bật chụm tách chân
	

	3
	Hoạt động học
	Nhánh 1
	Ngày 2/10/2023
PTNT
xếp tương ứng
 1-1   
	Ngày 3/10/2023
PTTM
Dạy hát: Đôi mắt xinh  (CA1)  

	Ngày 4/10/2023
PTTC
Đi kiễng gót liên tục (CA1)
	Ngày 5/10/2023
PTNN
Dạy trẻ đọc thuộc thơ: " Đôi mắt của em
	Ngày 6/10/2023
PTNT
Làm mắt kính (EDP) 
	

	
	
	 Nhánh 2
	Ngày 9/10/2023
PTNN
Dạy trẻ đọc thơ: 
“giờ ăn”
	Ngày 10/10/2023
PTNT
Khám phá các giác quan (5E)
	Ngày 11/10/2023
PTTC
Bật tại chỗ 3 lần liên tiếp (CA1)
	Ngày 12/10/2023
PTNT
Đếm trên đối tượng trong phạm vi 2, đếm theo khả năng   
	Ngày 13 /10/2023
PTTM
Làm khẩu trang giấy (EDP)     
	

	
	
	Nhánh 3
	Ngày 16/10/2023
PTNN
Truyện:Gấu con bị sâu răng
	Ngày 17/10/2023
PTTM
Làm mũ múa (EDP)
	Ngày 18/10/2023
PTTC
Đập và bắt bóng bằng 2 tay (CA1)
	Ngày 19/10/2023
PTNT
Xác định tay trái -phải của bản thân
	Ngày 20/10/2023
PTTCKNX
Trò chuyện về sinh nhật bé
	

	4
	Hoạt động ngoài trời
	Nhánh 1
	Ngày 2/10/2023
-Quan sát tóc bạn gái
-TCVĐ: Tìm bạn thân
-KVC số 2
	Ngày 3/10/2023
-Quan sát bạn trai
-TCVĐ: Kéo co
-KVC số 3
	Ngày 4/10/2023
-Quan sát : Quá trình chế biến của cô cấp dưỡng 
-TCVĐ : Thi xem tổ nào nhanh 
-KVC số 4
	Ngày 5/10/2023
-Quan sát: Vật chìm vật nổi, tan-không tan
-TCVĐ: Tung và bắt bóng
-KVC số 5
	Ngày 6/10/2023
-Quan sát bạn gái
-TCVĐ: Kéo co
-KVC số 6
	






	
	
	Nhánh 2
	Ngày 9/10/2023
- Quan sát: Những đám mây 
-TCVĐ: chuyền bóng qua đầu
-KVC số 1
	Ngày 10/10/2023
- Quan sát : Vườn   rau ----TCVĐ : Thả đỉa ba ba 
-KVC số 2
	Ngày 11/10/2023
- Quan sát : Cây trong sân trường
-TCVĐ: Xibôkhoai -KVC số 3
	Ngày 12/10/2023
- Quan sát: Vườn thiên nhiên
-TCVĐ: Tung bóng
-KVC số 4
	Ngày 13/10/2023
-Quan sát nhà bếp
-TCVĐ: Chạy tiếp sức
-KVC số 5
	







	
	
	Nhánh 3
	Ngày 16/10/2023
-Quan sát công việc của cô nuôi
-TC: Đi trong đường zíc zắc
-KVC số 2
	Ngày 17/10/2023
-Quan sát bầu trời
-Tc “Cáo ơi ngủ à”
-KVC số 3
	Ngày 18/10/2023
-Quan sát trang phục bé trai
-TC: bật xa 35cm
-KVC số 4
	Ngày 19/10/2023
-Quan sát trang phục bé gái
-TC: Tiếp cờ
-KVC số 5
	Ngày 20/10/2023
-Quan sát thời tiết
-KVC số 6
	

	5
	Vệ sinh, ăn, ngủ
	-Trò chuyện với trẻ về các thực phẩm dùng cho bữa ăn, các món ăn  
- Nhắc nhở động viên trẻ ăn hết xuất, ăn nhiều loại thức ăn khác nhau, uống đủ nước
- Giới thiệu các món ăn hằng ngày trước và trong lúc chia cơm.
- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách, rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.
-  Rèn kĩ năng lau mặt cho trẻ, HĐ.
- Dạy trẻ thu dọn đồ dùng, đồ chơi                                                                                  
	


	6
	Hoạt động chiều
	Nhánh 1
	Ngày 2/10/2023
-Trò chơi chim bay
-Vệ sinh trả trẻ

	Ngày 3/10/2023
-Làm đồ chơi cùng cô
-Vệ sinh trả trẻ

	Ngày 4/10/2023
-Hướng dẫn trẻ chơi ở các góc
-Vệ sinh trả trẻ


	Ngày 5/10/2023
-Kể cho trẻ nghe câu chuyện “Gấu con bị đau răng”
-Vệ sinh trả trẻ

	Ngày 6/10/2023
-Dạy trẻ một số từ chỉ lễ phép trong giao tiếp
-Vệ sinh trả trẻ
	

	
	
	Nhánh 2
	Ngày 9/10/2023
-Trò chuyện về các bộ phận trên cơ thể trẻ
-Vệ sinh trả trẻ
	Ngày 10/10/2023
-Chơi tự do ở các góc
-Vệ sinh trả trẻ
	Ngày 11/10/2023
-Làm quen với câu chuyện : Đôi tai xấu xí
-Vệ sinh trả trẻ
	Ngày 12/10/2023
-Chơi ở các góc
 -Vệ sinh trả trẻ
	Ngày 13/10/2023
-Làm quen bài hát :       “Múa cho mẹ xem”
-Vệ sinh trả trẻ 
	

	
	
	Nhánh 3
	Ngày 16/10/2023
-Múa hát tập thể
-Vệ sinh trả trẻ

	Ngày 17/10/2023
-Ôn bài hát        
“Quả”
-Vệ sinh trả trẻ

	Ngày 18/10/2023
-Dạy trẻ không leo trèo bàn ghế, lan can
-Vệ sinh trả trẻ
	Ngày 19/10/2023
-Dạy trẻ biết nói lời cảm ơn
-Vệ sinh trả trẻ

	Ngày 20/10/2023
-Làm đồ chơi cùng cô
-Vệ sinh trả trẻ

	


      IV. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GÓC CHI TIẾT:
	Tên Góc
	Mục đích -yêu cầu
	Nội dung hoạt động
	Chuẩn bị
	Trong đó

	
	
	
	
	Nhánh 1
“Bé là ai”
	Nhánh 2 “Bé cần gì để khỏe mạnh”
	Nhánh 3 “Trang phục của bé”

	Góc phân vai
	Trẻ nhận vai chơi, hiểu được công việc của vai chơi.
-Trẻ có thao tác lời nói đúng vai chơi.                                                      - Trẻ biết trò chuyện với vai các vai chơi một cách linh hoạt.                                           -biết xếp dọn đồ dùng trong khi chơi, và sau khi chơi xong.
	Trò chơi: Bế em
	Búp bê trai, búp bê gái.                             -Đồ dùng cá nhân: Quần áo, giày dép, mũ, nón.                                         -Đồ dùng vệ sinh: chổi, thau, chậu, khăn, ….                          -Đồ dùng gia đình: Giường, tủ, chăn, chiếu, ….
	x
	x
	x

	
	
	Trò chơi: Bác sĩ
	Quần áo Bác sĩ.                                      -Dụng cụ y tế: kim tiêm, ống nghe đo nhiệt kế, bàn cân,máy đo huyết áp,…                            -Tủ thuốc                                               -Sổ khám bệnh.                                      -Tiền, bảng giá thuốc.                      
	x
	
	x

	
	
	Trò chơi: Bán hàng
	-Giá bán hàng, các loại tủ, rổ đựng các mặt hàng.                                                 
	x
	
	x

	
	
	
	+Các mặt hàng đồ dùng cá nhân:                                           -Quần, áó, mũ, nón, dép, ……                         
	x
	x
	

x

	
	
	
	-Mặt hàng dinh dưỡng: rau, củ, quả, bánh, ….
	x
	
	x

	
	
	
	-Trang phục bạn trai, bạn gái
	        x
	
	        x

	
	
	Trò chơi: Làm quà tặng bà, mẹ, chị
	Các nguyên vặt liệu để làm quà, làm bưu thiếp
	
	
	x 

	Góc học tập
	Trẻ biết lựa chọn trò chơi mà mình thích.                                                  -Biết chơi đúng cách, biết tương tác với bạn.                                               -Giữ trật tự trong khi chơi.                         -Xếp đồ dùng gọn gàng sau khi chơi.                                                        
	Trò chơi: Phân loại các hình học 
	Bảng gai                                                -Các hình học : Tròn ,vuông ,tam giác nhiều màu khác nhau                                            
	x
	x
	x

	
	
	Trò chơi: Xếp theo quy tắc AB
	Đồ dùng quần, áo, mũ, dép
	x
	x
	x

	
	
	Trò chơi: Xếp tương ứng 1-1 
	-Loto : cặp,sách,bút,quần,áo,….Các hình về chủ đề 
	
	x
	 

	
	
	Trò chơi: Bé tập đếm.
	-Loto: quần, áo, ...Các hình về chủ đề 
	x
	 x
	x

	
	
	Trò chơi: Nối đúng số lượng
	-Loto: Quần, áo, …Các hình về chủ đề.                                                 -Bảng chơi.                                                -Thẻ số.
	x
	x
	x 

	Góc sách truyện
	Trẻ biết vào góc chơi và lựa chọn trò chơi yêu thích.                                           -Trẻ biết lắng nghe bạn kể và biết tự kể chuyện theo tranh minh họa.       
 -Biết đóng vai theo nhân vật câu chuyện.                                            -Biết giữ trật tự trong khi chơi, đoàn kết với bạn.

	Trò chơi: Xem sách vải 
	-Các câu chuyện bằng sách vải theo chủ đề.
	x
	x
	x

	
	
	Trò chơi: kể chuyện theo tranh 
	-Tranh minh họa các câu truyện trong chủ đề.
	x
	x
	x 

	
	
	Trò chơi: Kể chuyện bằng rối tay
	-Các nhân vật rối tay 
	 x
	x
	

	
	
	Trò chơi: Ghép tranh theo thứ tự bài thơ, câu chuyện
	-Tranh minh họa các câu truyện trong chủ đề.
	x
	
	 

	Góc nghệ thuật
	Rèn luyện cho trẻ các kĩ năng tô, vẽ nặn, làm đồ chơi.                                -Trẻ biết cách sử dụng các nguyên vật liệu để tạo ra sản phẩm tạo hình đẹp.                                                   -Biết trình bày bố cục sao cho đẹp mắt.                                                   -Biết nhận xét sản phẩm, đoàn kết với bạn.                                                 -Giữ gìn vệ sinh trong khi tạo sản phẩm.                                                                                                                                                                                  
	Tô màu  bạn trai, bạn gái
	-Tranh mẫu của cô.                                      -Giấy A4, Bàn vẽ, bút chì, bút màu, tẩy.       
	x
	x 
	 

	
	
	Làm đồ chơi tặng bạn
	
	 
	 
	x

	
	
	Trang trí bưu thiếp tặng bà, mẹ
	
	x 
	
	

	
	
	Trang trí Trang phục của bé.
	-Tranh mẫu của cô.                                   -Bút màu, giấy màu, cát màu, bông, màu nước, keo, hồ, khăn lau tay.
	
	x
	x 

	
	
	 Trang trí thức ăn đẹp mắt            
	
	 x
	x
	 

	
	
	Tô màu thức ăn dinh dưỡng
	
	
	x
	 

	
	
	Nặn người            
	Sản phẩm nặn mẫu của cô.                           Đất nặn, bảng nặn khăn lau tay. 
	 x
	x
	 

	
	
	 Nặn đồ dùng, đồ chơi.
	
	 
	x
	x

	
	   - Rèn cho trẻ các kĩ năng múa, hát, biểu diễn.                                                     -Sử dụng dụng cụ âm nhạc một cách linh hoạt, rèn tai nghe cho trẻ.                                                     -Rèn luyện sự tự tin, mạnh dạn của trẻ
	Múa, hát, biểu diễn bài:         
 -Tay thơm, tay ngoan                  - Cái mũi                
	Đàn nhạc các bài hát về chủ đề.                                            -Dụng cụ âm nhạc: Trống, xắc xô, phách, ….                            
 -Mũ múa, trang phục biểu diễn, …
	x
	x
	 

	
	
	Múa, hát, biểu diễn bài:          
-Đôi mắt xinh
	
	 x
	x
	x

	
	
	Xây ngôi nhà của bé
	
	 x
	x
	

	
	
	Lắp ghép ngôi nhà, vây, hàng rao, người
	Mẫu lắp ghép của cô qua tranh gợi ý.                                    Đồ chơi lắp ghép nút lớn, nút nhỏ.
	x
	
	 



                          
                                 
[bookmark: _Hlk113033541]V. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH 1: “BÉ LÀ AI?”

[bookmark: _Hlk113044114] Thứ 4, ngày 04 tháng 10 năm 2023
 - Tên hoạt động học: Đi kiễng gót liên tục
 -Thuộc lĩnh vực: PTTC
1. Kiến thức
- Trẻ nhớ tên vận động cơ bản, thực hiện được vận động.
- Trẻ biết tên trò chơi, luật chơi tìm về đúng nhà
2. Kĩ năng
-  Trẻ có kỹ năng đi kiễng gót liên tục 
- Rèn cho trẻ sự khéo léo của đôi chân và sự kết hợp nhịp nhàng giữa chân và tay.
3. Thái độ
- Trẻ mạnh dạn, tự tin, hứng thú tham gia hoạt động. có ý thức tập thể dục.
II.Chuẩn bị
- Phòng học sạch sẽ, thoáng mát, an toàn cho trẻ
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng, dễ vận động
- Nhạc bài “một doàn tàu” “nào ta cùng tập thể dục”
- Hai ngôi nhà màu đỏ, màu xanh
- Sắc xô , hoa, gậy
III.Tiến hành
* Hoạt động 1: Khởi động:
- Cô trẻ đi vòng tròn  theo yêu cầu, hiệu lệnh của cô (kiễng gót, đi bình thường, đi kiễng chân, đi bình thường, cúi khom, chạy                                           nhanh, chạy chậm đi bình thường)
* Hoạt động 2: Trọng động:
- Cô tổ chức cho trẻ tập BTPTC, trẻ cầm gậy tập kết hợp với bài  “Hai bàn tay ”
            Tay: Đưa hai tay  lên cao sang hai bên
            Chân: Bước lên phía trước
            Bụng: Quay sang trái sang phải
            Bật: Bật chụm tách chân
           - Đ/T nhấn mạnh Đ/T chân
+ VĐCB:
- Cô giới thiệu tên bài tậ: : Đi kiễng gót liên tục 
           - Cho trẻ đứng thành 2 hàng
- Lần 1: Cô làm mẫu không phân tích
- Lần 2: Vừa tập vừa phân tích 
- Gọi 1-2 trẻ khá lên tập
- Cho cả lớp tập dưới hình thức trải nghiệm
- Lần lượt cho 2 trẻ lên tập
- Cô quan sát nhận xét sửa sai cho trẻ
- Tiếp tục 2 tổ thi đua nhau
- Cho trẻ nhắc lại tên vận động
- Cô nhận xét và mời 2-3 trẻ tập tốt lên tập
* Trò chơi: về đúng nhà
- Cô giới thiệu trò chơi đến với trẻ, nói cách chơi và luật chơi.
- Tổ chức cho trẻ chơi nhắc nhở trẻ khi chơi không xô đẩy nhau
- Trẻ chơi 2 lần
|*Hoạt động 3: Hồi tĩnh:
- Trẻ đi nhẹ nhàng vừa đi vừa hít thở nhẹ nhàng theo nền nhạc
Đánh giá trẻ hàng ngày:
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ:
	
	
	
2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:
	
	
	
3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ:
	
	
	

4. Biện pháp bổ trợ
	
	
	
           
VI. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH 2: “BÉ CẦN GÌ ĐỂ KHỎE MẠNH”
         
[bookmark: _Hlk113045450]  Thứ 3 ngày 10 tháng 10 năm 2023
Tên hoạt động học: Khám phá các giác quan “Tai, mắt, mũi,miệng” (5 E)
[bookmark: _Hlk113046286] I. Lĩnh vực hướng tới
S: - Trẻ biết tên một số bộ phận như tai, mắt, miệng.
- Trẻ biết công dụng, chức năng của các giác quan đó
T: Trẻ biết sử dụng một số dụng cụ, hình ảnh, điện thoại để khám các giác quan.
E: Trẻ thực hiện các quá trình khám phá và ghi chép.
A: Trẻ có kĩ năng trang trí túi thơm.
M: So sánh giống nhau và khác nhau.
Ngôn ngữ: Trẻ chia sẻ, thảo luận nhóm.
Kĩ năng thế kỉ 21: Trẻ biết chia sẻ và phản biện.
II, Chuẩn bi:
- Hai bức tranh giống nhau.
- Cốc nước tranh không cho trẻ nhìn thấy nước bên traong
- Điện thoại có âm thanh tiếng các nhạc cụ. bút 
- Các nguyên liệu làm túi thơm.
- Bảng ghi chép kết quả.
E1: Gắn kết
 - Cô cho trẻ chơi trò chơi “Mắt, miệng, tai”
- Các con vừa chơi trò chơi nói về các bộ phận nào?
- Các bộ phận đó có tác dụng gì?
- Để biết xem các bộ phận đó có tác dụng gì chúng mình cùng khám phá nhé.
E2: Khám phá:
- Cô giới thiệu đồ dùng khám phá.
- Cho trẻ về các nhóm cùng khám phá qua các thử thách.
*Thử thách 1: Thị giác(mắt)
- Tìm ra điểm khác của hai bức tranh
- Mỗi nhóm 2 bức tranh.
* Thử thánh 2: Thính giác (Tai)
- Nghe tên nhạc cụ, mỗi nhóm một chiếc điện thoại ghi sẵn tiếng nhạc cụ, trẻ nghe và đoán tên các nhạc cụ đó.
* Thử thách 3: Vị giác, khứu giác (Miệng, mũi)
- Khám phá mùi và đoán tên quả trong cốc.
- Trẻ thực hiện theo nhóm và ghi chép vào bảng ghi chép kết quả.
                                                                                             Bảng khảo sát
	
	Tai
	Mắt
	Mũi 
	Miệng

	Tranh ảnh 
	
	x
	
	

	Diện thoại
	x
	
	
	

	Cốc nước tranh
	
	
	x
	x



E3: Giải thích
- Cho các nhóm chia sẻ về những kiến thức mình đã khám phá được
+ Đặt các câu hỏi thắc mắc mà trẻ chưa giải đáp được.
- Các con chia sẻ những gì mà mình khám phá được?
- Nhờ đâu mà con đoán được?
E4: Áp dụng
- Cho trẻ làm túi thơm.
- Cô giới thiệu nghiên liệu làm túi thơm.
- Cho trẻ lấy đồ dùng về nhóm thực hiện.
E5: Đánh giá
- Cô đánh giá quá trình trẻ thực hiện.
+ Hôm nay các con khám phá các giác quan, các con thấy như thế nào?
+Làm túi thơm xong con thấy túi thơm thế nài?
+ Chúng mình có thể chia sẻ cho em, các bạn khác công dụng của các giác quan.
- Kết thúc: Cô và trẻ cùng hát bài và vận động nhẹ nhành theo nhạc
Đánh giá trẻ hàng ngày:
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ:
	
	
	
2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:
	
	
	
3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ:
	
	
	

4. Biện pháp bổ trợ
	
	
	
           
  VII. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH 3: “TRANG PHỤC CỦA BÉ”
[bookmark: _Hlk113564767]Thứ 5 ngày 19 tháng 10 năm 2023
-Hoạt động học: Xác định tay phải, tay trái của bản thân
-Lĩnh Vực: PTNT
I.Mục đích, yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ nhận biết được tay phải, tay trái của mình.
2. Kỹ năng
-Trẻ có kỹ năng phân biệt tay phải, tay trái. Phát triển khả năng quan sát, chú ý, ghi nhớ cho trẻ
- Biết chọn đồ dùng, đồ chơi theo yêu cầu của cô
3.Thái độ
- Giáo dục trẻ không nên đưa tay vào miệng, giữ gìn tay sạch sẽ.
II. Chuẩn bị:
- Đồ dùng của cô: Bát, thìa, tranh vẽ đôi bàn tay
- Đồ dùng của trẻ: Bát, thìa, tranh vẽ đôi bàn tay mỗi cháu 1 tranh, 20 chiếc vòng các màu. (xanh đỏ vàng), bút áp màu đủ cho trẻ.
[bookmark: _Hlk146716912]III. Tiến hành
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức.
- Cô cùng trẻ tập thể dục theo bài hát;  : Bé với ông mặt trời
- Các con vừa được làm gì?
- Đúng rồi ngoài ăn uống ra chúng ta tập thể dục cho cơ thể khỏe mạnh nữa đấy
- Ông mặt trời phải đi rồi, các con cùng giơ tay phải ra để chào ông mặt trời nào.
-Có bạn nào giơ tay trái của mình không.
- Thế các con thích tự mình nhận biết tay phải, tay trái của mình không?
- Vậy thì cô mời các con đứng dậy về chổ ngồi để nhận biết tay phải, tay trái của mình nhé.
Hoạt động 2: Nhận biết tay phải, tay trái của bản thân.
-* TC dấu tay   Dấu cái tay ra sau lưng…
  …………………….. Tay đây.
- Bây giờ cô đố các con này mỗi người có mấy tay?
À đúng rồ các con thử đếm lại xem nào;
- Giỏi quá; bây giờ nghe cô hỏi tay phải của các con đâu?
- (Cô quan sát xem trẻ đưa đúng chưa)
- Các con nói với cô nào tay phải;
- Cô gọi từng trẻ nói tay phải
- Cho cả lớp nói lại 
- Thế còn tay kia là tay gì nào?
Các con nói tay trái với cô nào;
Cho cá nhân nói tay trái (1-2 trẻ))
- Cô tặng rổ đồ dùng cho trẻ
- Các con xem trong rổ có gì nào? ( bát, thìa)
- Thế hàng ngày các con cầm thìa bằng tay gì?
- Bây giờ các con thử cầm thìa bằng tay phải cô xem đúng chưa nào.
- Tay phải các con cầm gì đó?
-Cho tập thể, cá nhân nói tay phải cầm thìa (2-3 trẻ)
- Còn cái bát thì các con cầm bằng tay gì? 
- À đúng rồi các con cầm bát lên nào. Các con nói (tay trái cầm bát) cả lớp, cá nhân
-Cô cho trẻ nhận biết và nói nhiều lần: tay phải, tay trái
Hoạt động 3:  Luyện tập cũng cố:
* Trò chơi 1: “Thi xem ai giỏi’’
- Lần 1: Cô yêu cầu trẻ giơ tay trái, tay phải lên và nói tay phải, tay trái.
-Trẻ về chỗ ngồi, cô tặng ca và bàn chải cho trẻ, yêu càu trẻ cầm ca tay trái, cầm bàn chải tay phải và chơi đánh răng.
*Trò chơi: “Bé chọn tay nào” cho trẻ chơi 2 lần
Cách chơi: Các con đứng dậy, 2 tay để vào vai bạn rồi đi vòng tròn vừa đi vừa hát bài hát, khi nào nghe thấy cô nói tay phải, các con dơ tay phải lên và nói tay phải. Khi nào nghe thấy cô nói tay trái, các con dơ tay trái lên và nói tay trái.
*Kết thúc:
-Trẻ múa hát bài: “Bé với ông mặt trời” Cho trẻ dơ tay phải vẫy chào ông mặt trời,
 Đánh giá trẻ hàng ngày:
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ:
	
	
	
2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:
	
	
	
3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ:
	
	
	

4. Biện pháp bổ trợ
	
	
	
           
[bookmark: _Hlk144900181]   	
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