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I.. MO TA GIAI PHAP DA BIET

Nhu ching ta da biét, xa hoi hién dai mang dén cho cudc séng con nguoi
nhiéu tién ich, sw thoai méi nhung ciing tiém 4n nhiéu mdi nguy hiém, dic biét 1a
ddi véi con tré. Didu nay doi hoi mai tré déu phai c6 nhing k¥ nang dé tng pho
tinh huéng nguy hiém ciing nhu béo v¢€ chinh ban than minh. Viéc trang bi cho
tré nhitng ky nang bao vé ban than s& gitp tré c6 thé an toan hon va ty tin hon dé
kham phé cudc séng mudn mau. Chinh vi vy ma c6 rat nhiéu tac gia da dua ra
nhimg giai phép trong viéc gido duc k§ nang song cho tré nhu: Théng qua dwdng
https://treemvietnam.net;vn/day-tre-ky-nang-ung-pho-voi-cac-tl'nh-huong-
nguy-hiem-d985.html. Téc gia dua ra cac giai phap:

- K§ niing thoat hiém khi bj bo quén trén 6 to

- K¥ nédng timg x1r khi bj lac

- K¥ ndng an toan khi choi mét minh

- K¥ néng khi gép nguoi la

- K¥ nang tranh bj xam hai co thé

- K¥ néng an toan khi tham gia giao thong.

- K¥ néng thoét hiém khi c6 héa hoan.

- K¥ ning thoét hiém khi bj dudi nuée.

- Ky néng khi gap dong vat hung dir.

Qua céc bién phap t6i thiy nhiing vu diém va ton tai nhu sau:

* Uu diém: Cac bién phép déu nhdm muc dich gido duc ky nang ung pho
véi cc tinh hudng nguy hiém cho tré.

- Tré ngoan ngoan, tich cyc tham gia vao cac hoat dong.

* Tn tai: Gido vién chua xdy dung dugc cac ké hoach dé dua céac k¥ nang
sbng vao céc thang mot cach cu thé khoa hoc.
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Viéc xdy dyng méi truong dé gido duc ky nang song cho tré chua
duoc quan tim nhiéu. Tai liéu bién soan vé gido duc k¥ ndng tw bao vé ban than
danh cho gido vién con han ché. Chua c6 sy thong nhat vé ndi dung giao duc ky
ndng {mg phé nguy hiém cho tré qua mét sé tinh hudng thuong gip hang ngay
cho tré gay kho khan cho gido vién trong viéc xdy dung, to chire gigo duc C:hO tre.

S6 it gido vién khi gido duc k¥ ning cho tré ty ung phé nguy hiém qua
mdt s6 tinh hudng thuong gap hang ngay cho tré con thién vé cung cép kién thL'l'C’,
ma quén mét viéc gido duc ky ndng ty tng phé nguy hiém cho tré trong mot s6
tinh hudng thuong gdp hang phai cho tré thyc hanh, trai nghiém tao ra cac tinh
hubng gia dinh d tré c6 co hoi on tap va luyén lai nhitg kién thie va ky ning da
duoc hoc.

Mot s6 phu huynh con chua quan tam dung muc hodac thiéu kinh nghiém
trong viéc gido duc ky ndng tré ty img phé nguy hiém qua mét sd tinh hudng
thuong gap hang ngay cho tré.

Mot s6 tré & 16p con nhut nhét, chua manh dan ty tin khi tham gia cac hoat
dong, kha nang linh héi kién thirc cua céc tré khac nhau. Vi vy cho thdy ching
ta can phai c6 nhitng bién phap thiét thuc gop phan gido duc ky ning tmg pho tinh
hudng nguy hiém qua mét s tinh hudng thudng gap hang ngay cho tré.

Xuat phat tir nhimg li do trén t6i da lua chon dé tai “M@t sé bién phdp gido
duc kj ning irng phé finh huong nguy hiém cho tré méu gido 4-5 tuéi trong
truong Mam non” véi mong mudn chia sé mot sé kinh nghiém cta ban than
trong viéc gido duc k¥ ning umg pho tinh hudng nguy hiém cho tré mau gido lon
goép phan dem lai hidu qua thiét thuc nhat cho tré trong viée tu bao vé ban than tir
d6 tao co héi cho tré duge phat trién nhan cach day di va ding hudng.

III. NQI DUNG GIAI PHAP PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN

IIL.1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhin sing kién

Bién phdp 1: Xdc dinh mjt sé nguyén tic khi gido duc mjt so kj ning
ing phé tinh hudng nguy hiém qua mt sé tinh hudng thuwong £ap hang ngay
cho tré miu gido

Thuwong xuyén néi chuyén, trao doi voi tré:

VD: Trong gio hoc day tré: Nhdn biét ¥ nghia cdc con s6 duoc sir dung
trong cudc song hang ngay (113,114,115, S dién thoai, S6 nha, bién 56 xe...)

Tré biét va nhdn ra mét sé truomg hop khan cdp nhu b lac, ¢6 nguoi la dén
nha, chdy...Tré biét mgt s6 cach sir Iy khi gap cdc tinh huong trén (Nho nguoi s
giup do hodc goi s6 dién thoai khan cd})... ) Tré biét mét s6 dién thoai khdn nhu
s6 113 (Canh sat ), 114 ( Ciru héa ), 11 5( Cieu thuong ). Tré biét goi nguoi gitip
do khi gap nhitng truong hop khan cap.

- Tdp théi quen cho tré hiéu vé nguyén nhan - két qua

- Str dung nhitng tinh hudng trong thuc té hang ngay
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- Duwa ra nhitmg quy tac an toan va khéng an toan, dwoc phép va khong
duwoc phép

Bién phdp 2: Tgo co hji d@é tré dwgc twong tdc, trai nghigm cdc tinh
hudng ndy sinh trong cujc song hang ngay dé gido duc ky ning teng phé tinh
hudng nguy hiém cho tré:

- Gido duc ki ning irng phé tinh hudng nguy hiém thong qua hinh thirc
trai nghiém. | ‘

Téi day k¥ nang sdng cho tré moi ltic moi noi, dic biét 1a vao cac budi chiéu
trong tuan theo ké hoach da xay dung

VD: Tré déng vai di khi nhin thdy nguoi la ru ré thi cach tur chdi ra sao, khi bi
bt coc tré s& lam gi? Tir d6 tré ¢ co hdi duoc thue hanh, dugce trai nghiém dugc
dong vai nhu ngudi bi hai va qua dé tré biét giai quyét tinh hudng tryc tiép con
gido vién s& quan sat cac hanh dong cua tré chan thuc nhét dé tir d6 c¢6 hudng
diéu chinh gi4o duc kip thoi véi tung cé nhan tré.

Ngoai ra trén 16p t6i con cho tré xem céc video vé mot s tai nan thuong tich
dang tiéc xay ra qua d6 huéng dan tré phai tranh nhimg diéu da dugc quan sat, tré
sé y thirc dugc réng, minh khong dugc lam nhu céc ban trong | s6 doan phim do,
lam nhu vay s& bi dau, bi giy chan, giy tay... Qua cac video trén, tré con dugc
rén thanh thao 1 sé k§ nang vé cach phong tranh cac nguy co khong an toan va
biét cach umg phé nguy hiém nhu: Di 1én xudng cau thang & nha va ¢ truong phai
di chim, tay vin lan can, di nhe nhang; khong lai gan 6 dién; khong lai gan ao,
hd, song, sudi; khi théy nude bde hoi thi khong dugc so tay vao sé bi bong...

Bén canh viéc sir dung céc tinh hudng c6 thuc trong sinh hoat hang ngay t6i
con trang bi cho tré mét sé ki niang céan thiét giup tré tranh nhitng nguy co giy
mét an toan qua hoat dong trai nghiém cho tré tai trudng mam non: Hoat dong
ngoai troi, hoat dong hoc ¢6 chu dinh, hoat dong tham quan da ngoai, hoat dong
kham pha...

- Xdy dung tinh huéng, tao co hdi cho tré thue hanh cdc ky nang irng pho
tinh huéng nguy hiém

* Tinh hudng 1: Phong chong tai nan khi thay khéi va chay

Chay n 1 tai nan hiém khi xdy ra trong truong mam non nhung hau qua dé
lai rat nang né néu co va tré khong c6 k§ nang xir li. Néu tré khong biét cac ddu
hiéu nhan biét c6 chay dé phong tranh, tré rat d& dén bi ngat hay bong, truong da
két hop voi phong chay chira chay vé giang day tuyén truyén thuc hanh trai
nghién phong chay cho co va tré.

+ Chudn bj: Hinh anh va doan phim vé hoa hoan. Tiéng coi bao chay. Khin
am cho tré

+ Tién hanh: C6 dua ra cau hoi: “Khi thdy khéi hay chdy con s& lam thé
nao?”. Cho tré thao ludn, cho tré xem 1 s6 hinh anh va doan phim thye té vé hoa
hoan. C6 gi6i thiéu cac cach giai quyét nén lam khi tré gip tinh hudng do: Khi
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nghe tiéng coi bdo chdy, trude hét, tim ngay khin (manh vai) tdm nudc, chay
ra khoi dam khoéi (chay) theo hudng thodt hiém dé ra ngoai. Sau dé hét to dé bao
cho moi nguoi biét.

- Cho tré thyc hanh: Tré dang ngdi hoc, bét ngd co tiéng “Béo chay”, ¢d va
tre thuc hanh ding nhu cach giai quyét ¢6 vira néu.

- Nhan xét va rit ra bai hoc: Khi thdy c6 khoi hodc chay, trude hét phai 14,
khan am bit mii chay khai ché c6 khoi, chay; hét to dé béo cho moi ngudi

inh huong 2: Phong tranh bi nga va ki nang xir li

+ Chudn bj: Mét sb tranh anh cac tinh huong tre bi nga

+ Tién hanh: Cho tré xem tranh mdt sd tinh huong cac ban bi nga: Chay
nhay, va dau vao nhau, tréo leo...Cé dua ra ciu hoi: Néu con bj nga dau, chay
mau, con sé& lam gi? Co cho tré thao luan. C6 néu cach giai quyet tot nhat: Khi
dang choi va bi nga dau, chay mau tré phéi binh tinh, khong duoc khoc, nh@ ban
goi ¢cd glao glup dd hoic dén phong y té dé nho glup dd, hodc nhd céc sé dién
thoai can thiét khi gap nguy hiém: 114, 115, 113, sé dién thoai cua nguoi than
trong gia dinh (bd, me).

- Nhén xét va rit ra bai hoc: Khong duoc chay nhay dé din dén nga va va
cham nhau s& gdy tai nan. Can binh tinh dé xir li, béao cho ¢ gido hoac goi dién
thoai nhor hd tro.

inh huong 3: Cong trieong mo khi tré dang choi

+ Chuan bi: Cudc trd chuyén v6i tré. Mt phu huynh 16p khéc déng vai ke
xau dén du do tré.

+ Tién hanh: Khi tré dang choi trén san truong. Co dua tré vao tinh hudng
canh cong truong md. Goi y cho tré phat hién ra canh cong truong ma. Co6 hoi
tré: Néu canh cong truong ma, céc con s€ lam gi? Cho tré thao luédn va tra 1oi. Co
gido duc: Khong tu y ra ngoai vi s& xay ra tai nan (xe ¢§ dam phai) hodc bj bat
coc, bi lac...

- Nhén x€t va rit ra bai hoc: Khong ty y chay ra ngoai I6p hay trudng khi
chua c6 sy dong y va nguoi 16n (co glao bé me) dan di.

* Tinh huong 4: Can thin vm 6 dién

45 Chuan bi: Céc nut bit kin 6 dién. Doan phim tinh huéng tré bi dién giat
khi nghlch 6 dién.

+ Tién hanh: Cb cho tre xem doan phim tinh huong bi dién giat cua ¢ nho
khi dung que sit choc vao 6 dién. Cho tré nhén xét va hai tré: Céc con can ¢6 thaj
do nhu thé nao véi cac 6 dién? Khong cham vao, khong lay vat gi choc vao, khi
thdy 6 dién (dudi thap) khéng dugc bit km bao cho ¢6 gido ngay.

- Nhén xét va rut ra bai hoc: Céc 6 dién rét nguy hiém, tuyét doi khong
nghich va cham tay vao 6 dién vi cé thé xay ra dién giat.

* Tinh hubng 5: Leo tréo qua lan can
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+ Chuan bj: L6p khac choi duéi san truong. Cho tré ra choi ngoai cura
16p. C6 chup lai cac hanh dong cua tré

+ Tién hanh: T6i lién hé véi 16p khac td chirc cho tré choi tro choi dudi san
truong maot cach hap dan va thu hut tre Toi quan sat tré 16p toi 10 mo ngo qua 16
hoa hanh lang dé nhin xuong, mot so ban trai kleng chan lén cao de nhin r6é hon,
dac biétco 1 — 2 tré lay ghé, treo Ién cao dé nhin...Téi chup anh rdi m& hinh anh
to ra va tro chuyén véi tré vé cac hanh dong cua tré, dat cau hoi cho tré néu y
kién vé nhirng hanh ddng do, t6i héi tré néu mudn xem thi phai nhu thé nao? Cho
tré thao luan, sau d6 toi hoi tré: Trong cac cach cac ban dua ra thi cach nao la
dam bao an toan nhat cho ban than tré? Néu thuc hién cach khong dang thi diéu
gi s€ xay ra?...

- Nhén xét va rit ra bai hoc: Lan can dé chan khoi nga xuéng dudi. Khong
dugc leo tréo qua lan can.

* Tinh huédng 6: Bi quén o trén 6 16

Buwdc 1: Gilt binh tinh, quan sit xung quanh dé biét minh dang & dau, gin
do 6 nhitng ai ¢6 thé ing ctru

Buwéc2: Bam coi xe trén vo lang

Buwdc 3: Hay thir mé céc cira 6 to

Buwée 4. Ping & phan kinh truée vo lang dé vay nguoi phia ngoai

Buwoc 5: Tim cach pha kinh 6 t6

Bién phdp 3: Rén ky ndng irng phé tinh huong nguy hiém ¢ cic hoat dong
trong ngay:

* Hoat dong tro chuyén sdang:

Trong git don tré, tro chuyén sang, tdi tro chuyén, cho tré xem cac phong
sur vé tinh hinh dich bénh & truong hoc: tay chan miéng, thiy dau, cim A. B. Pau
mit do..., tir d6 gido duc tré giir gin vé sinh c4 nhan, vé sinh than thé, day tré cach
deo khau trang diing cach..

* Long ghép trong hoat dong vé sinh, an ngi cho tré:

- Dgc biét quan tim dén cong tac vé sinh ca nhan, vé sinh than thé¢ hang
ngdy, d6 1a cach hiéu qua dé phong tranh nhidm bénh.

+ Gi0 &n: T6i ludn cho tré lau mit, rua tay trudce khi an, sau khi di vé sinh
va khi tay ban. Tdi huéng dan tré cach an ubng: Tré &n nhu thé nao? Tré co ngam
com khong? Tré ¢ néi chuyén, dua nghich trong khi an khéng? Trong qua trinh
quan sat hanh dong cia tré thi toi ludn ludn nhic tré: Céc con nhé xtc cho gon
gang, trong gio an khong dugc no6i chuyén duia nghich, khi ho hay hat xi hoi thi
phai biét che miéng lai, 4n thi phai nhai k¥, nhai chm, com roi vai thi phai nhi
vao dia, khong xuc com sang bat cua ban khong ngam thire dn trong miéng.
khong dugc ding tay dé bdc thic an, néu thire an con néng cac con thdi nguoi
mai an.



6

+ Gio ngu: Toi huong dn tré cach nim & tu the thoai mai, khong
ngé}m thirc an hay nudc khi di ngu, khéng chum chan kin dau hay nim up mat
xuong goi rat dé bj ngat tha. Téi va gido vién cung 16p thay nhau quan sét va dieu
chinh tu thé ngi cho tré

* Thong qua hoat dong chiéu:

Hoat ddng chiéu la thoi gian t6i cho tré hoc va on luyén mot s ky ning
umg pho tinh hudng nguy hiém. Vi thdi gian hoc cua tré chi trong khoang 30 dén
35 phut nén vigc thyc hanh cac k§ nang la khong di nén tdi thuong cho tre thuc
hanh céc ky nang tmg pho véi céc tinh hudng nguy hidm tir cac budi trai nghiém
ndy tdi gido duc tré kién thirc vé sinh an toan thuc phdm, nhan biét nguy co an
toan trong an uéng, nhan biét mot sd loai thuc pham 6i thiu, khong tdt cho sirc
khoe, k¥ ndng xur ly khi bi bong,

* Trong gio tra tré:

Hién nay do xa hoi dang trén da phat trién hoi nhap nhiéu té nan say ra anh
hudng dén tré em dic biét 1a nan bt céc tré em dang dién ra ¢ khap noi nén toi
chu trong dén viéc dam bao an toan cho tré trong thoi gian tra tre vé nha. Ngay tur
dau nam hoc, khi dén tra tré toi cho phu huynh ky nhén, phu huynh phai dang ky
nhitng ai dugc ddn, khi c6 viéc ban nhd ngudi khach don phai goi dién cho ¢o
gido, rdi méi cho dén tré. Dong thoi t6i din do tré néu ngudi la ma con khéong
quen biét thi khong duoc di theo vi d6 c6 thé 14 nhimg ngudi x4u, khong 16t, néu
chiing ta di theo thi s& gap nguy hiém. Véi cach nay rat hiéu qua, 100% tré 16p toi
dugc an toan va phu huynh ciing rat yén tdm nén toi s& duy tri bién phap nay cho
nhirng ndm hoc tiép theo.

* Long ghép trong cic hoat dpng hoc khdc nhu:

VD: Chu d@é déng vét - Day tré cdch xir Iy khi chang may bi ché cén
(Khi bi ché tan cong khéng xua tay va chay (bén phai) nén dimg yén (bén 1rdi)

- Long ghép céc bai hat tuyén truyén phong tranh dich bénh vao cic hoat
dong hoc, hoat dong chiéu va don tré sang, hoat dong biéu dién van nghé nhu hat
mua nhay cac bai “vii diéu rira tay....”

VD: Trong gi® hoat dong hoc khdm phé t6i day tré “Mot s quy dinh giao
thong duong bo” dé tré c6 ky ndng tham gia giao thong an toan.

Hoat dong ngoai troi: La mot hoat dong tré duoc tu do hoa minh vai thién
nhién, v6i moi truong xung quanh. Thong qua hoat dong ngoai troi, gido vién sé
cung cép cho tré nhimg ky nang tmg phé xir ly cac tinh hudng. Trong qua trinh
choi va hoat dong, nhéc nhé tré biét yéu thuong doan két, chia sé véi nhau tim ra
nhimg y kién hay khién cho tro choi hay hon va c6 hiéu qua hon nira.

Kl}i tré choi hoat dong goc: O goc van hoc, thdy tré doc nhiing cudn séch.
nhimg mau chuyén vé céc tinh hudng nay sinh trong cudc séng hang ngay nhu co
ban nho bi lam dung, khi ngudi la cho keo, khi bi ngudi khac hon, khi théy
chay... t0i thuong gido dyc tré thong qua nhitng mau chuyén tir dé tré c6 thé ghi
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nhd va hinh thanh nhitng ky nang tmg xir phi hop khi gip nhimg tinh huém_
thue hang ngdy. Hodc trong nhitng budi tham quan, khi di trén duong di co rat
nhiéu ngum la, ¢ giai thich va giup tré ung xir don gian nhu gap nguoi la néu ho
chdo chi vdy tay chao xa giao, khong dugc noi chuyen tuyét doi khong di theo
ngu'orl la, ké ca khi ho ndi s& cho choi db choi, mua dd choi, hay gitp tim duong
vé nha.. . tuyét déi khéng nhan qua banh dé dé phong nhitng moén qua, banh, keo
d6 c6 tim thudc mé, khi tré ngtri hodc an vao sé bj trang muu ké xau nhung phai
tir chdi khéo 1éo “Ba me khong cho phép nhén”. Day tré tim dén chd co ngudi lon
méc dong phuc cu ctru va tranh bi ngudi la tiép tuc du do. Trong truong hop
nguoi d6 cir bam theo ép an hay bit 1én xe, phal quay dap va hét that to dé moi
nguoi dén ctru. Véi cach sir dung céc tinh hubng nay sinh trong cudc séng hang
ngay dé gido duc k¥ ning tu bao vé ban than cho tré toi da trang bi cho tr¢ nhimg
kién thirc va ky nang cAn thiét dé bao vé ban than mot cch hiéu qua va thiet
thuec.

VD: Khi tré bj lac - C6 day tré k¥ ning biét irng ph6 nho nguoi giup do
Khi di lac can dén sw givip @0 ciia chii canh st giao thong

Bién phdp 4: Sir dung tro choi, tinh hudng dé gido duc ky ning iing pho
tinh huong nguy hiém qua cdc tinh hudng ndy sinh trong cujc song hang ngay
cho tré:

VD: Trong mot lan cho tré hoat dong tham quan cho, nhiéu nguoi dan
thcfy cdc con rat thich va da lai gcfn hoi chuyén va cho qua banh. Tan dung tinh
huéng dé t6i hoi cdc tré khdc c6 quen véi bdc do khong? Néu khong phai lo
nguoi quen thi ching minh phdi lam gi?

- Tro choi “Bo chui qua ham” Tro choi nay khong chi phdt trién o tré to
chdt vén dong ma con day ky ndng khong so bong t6i. T6i chudn bi mét chiée ong
dai, kin tré s& bo chui qua ong dai dé mét cdch khéo léo. Sau khi choi tro choi
nay toi thdy tré I6p t6i da khong con sg bong t6i tir @6 phat huy ¢ tré su tw tin,
manh dan va long diing cam.

Bién phap 5: Tuyén truyen, phoi hop véi phu huynh trong céng tic gidao
duc kj ndng irng phd tinh hudng nguy hiém qua cdc tinh huéng thuong gap

hang ngay cho tré:

Pé nang cao hiéu qua gido dyc k¥ ndng umg pho tinh hudng nguy hiém
qua cac tinh hubng thuong gip hang ngay cho tré toi da phdi hgp v6i phy huynh
nhu: Dé giup tré tu tin hon khi gdp nguy hiém va phu huynh ciing bét phan lo
ling t6i huéng dan phuy huynh cho con con ghi nh¢ s6 dién thoai cua bd me, dia
chi nha. Hay lam mét chiéc thé c6 ghi so dién thoai ctia b6 me va dia chi gia dinh
dé trong balo cua tré hodc trong tdi quan 40, deo thé khi cho tré dén noi dong
ngudi, di tham quan da ngoai.

Téan dung nhitng tinh hudng nhin thdy hay nghe thdy trén céc phuong tién
truyén thong bién thanh bai hoc cung tré chia s¢, gitip tré hiéu trong tinh hudng
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d6 nén lam gi va céch de phong cho tré. Néu muén day tré ky nang tu bao v¢
ban than phy huynh can luén 1a tim guong va thyc hanh dé tré quan sdt, hoc hoi.

Hang ngdy cing con choi nhimg tro choi tinh hudng dé c6 thé danh gia
kha nang phén img cua con tir d6 kip thoi huéng din con cach xur ly mot cach an
toan nhat. Danh thoi gian dé trao déi, ldng nghe con chia sé nhiing diéu xay ra
trong cudc song va cam nhén cua con. Dong vién, khen ngoi tré kip thoi khi tre
c6 nhimg hanh dong dung va nhe nhang nhic nho khi tré c6 nhimg hanh dong
chua ding. Phy huynh cing gido vién danh gia két qua trén tré va lap ké hoach
gido duc cho giai doan tiép theo.

Moi P}}U huynh tham gia cac hoat dong trong ngay hoi, ngay I&; tham quan
da ngoai..-Tﬁ chirc hop phu huynh, phét thé tuyén truyén “Hanh dong dé bao vé
con ban” dén phy huynh.

IIL1.2. Tinh méi, tinh sing tao

* Tinh mai

- T(‘)i di sAu vao gido duc ki ning sdng, ky nang xu ly tinh hudng khi gap
nguy hiém cho tré moi lic moi noi va tan dung cac tinh hudng thuc té nhiéu dé
khoi déy dugc tinh to mo, phat trién tri tudng tuong, nang dong, manh dan, ty tin,
théi quen tot trong lao dong tu phuc vu, dugc rén luyén ki nang tu 1ap; ki nang
nhan thire; ki ning van dong thong qua cac hoat dong hang ngay trong cudc song
cua tré; ngoai ra co ki ndng tw kiém soat ban than; phong tranh, (mg phd voi
nhimg nguy hidm trong cudc song, phat trién 6c sang tao, tinh tyu tin thong qua
cac hoat dong tré dugc rén luyen ki nang xa hdi; k¥ nang thoai hiém, k¥ nang veé
cam xuc, giao tiép; chung séng hoa binh.

- Véi thoi dai cong nghé 4.0 t6i sir dung quét mé QR dé giam tai viéc in tai
liéu glri cho phu huynh, phu huynh c6 thé quét ma va vao kho hoc ligu dé tim tai
liéu gido duc con dung vdi do tudi va kha nang cua con. i véi tré duge ong ba
dua di hoc, it khi gép duogc bb me, t6i s& in tai liéu guri vé dé bd me cling gido duc
va tuong tac véi con khi tré or nha.

- C6 tinh ké thira tir cap hoc nay dén cép hoc tiép theo phat huy duoc hét
kha nang ctia mdi c4 nhan ndi chung va mdi tré ndi riéng vé k¥ nang sbng cua tre
trong cudc sbng hién tai va tuong lai sau nay, thich img dugc trong moi tinh
hudng, hoan canh va la hanh trang cho tré vig budc trong cude sdng mot cach
tu tin, phi hop véi dbi méi gio duc, dap tmg dugc yéu cau hién nay cua xa hoi.

* Tinh sang tao

- Viéc tich hop 16ng ghép ndi dung gido duc k¥ nang mg pho véi cac tinh
hudng trong hoat dong hoc va tén dung gido duc tré & moi lic moi noi dong thoi
sang tao cac tro chm moi la, hap dan da dem lai hiéu qua gido duc tré glup tré tur
tin trong cudc sdng cé nhimg g phé pht hop véi hoan canh thye té dong thoi
gén két tré v&i gia dinh, ban bé va xa hoi.

NN Aol
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- Qua céc bién phép t6i dwa ra da tao dugc co hoi cho tré duoc trai
nghiém dudi nhiéu hinh thire khac nhau, phat huy dugc tinh tich cyc, chu dong,
sang tao cua tré, thong qua gido duc k¥ ning song cho tré véi cac ndi dung phu
hop v6i dO tudi, céc hoat ddng lao dong tu phuc vu vira strc véi tré di tao cho tré
sy tu tin va thf hién dugc ban than véi ban be, ¢o gido, nguoi than,...vé nhimg
diéu tré c6 thé ty lam ma khong cén su giup do cua nguoi Ion. Thong qua cac
bién phép cling giup nha trudng, gi4o vién thong nhét dugc véi phu huynh vé cac
phuong phap, hinh thire, ndi dung gido duc ky ning song cho tré & truong ciing
nhu & gia dinh, gitp phu huynh nhéan thirc duoc déy da hon vé viée gido duc k¥
nang song cho tré giup tré thich nghi duoc vdi méi truong hoat dong mdi, thich
img dugc véi moi tinh hudng xay ra trong cudc sdng.

Tém lai: Viéc gido duc ky nang (mg pho véi cac tinh hudng nguy hiém
cho tré 1a mét gidr hoat dong vd clng quan trong dbi véi tré. Vi thé gido vién can
xéc dinh day 1a nhiém vu quan trong phai khic phuc moi kho khan dé c6 nhimg
phuong phap, hinh thirc gido duc cho tré hang ngdy. Qua viéc thuc hién ap dung
bién phap mai toi thay tré 16p toi ngoan ngodn, ty tin hon trong cudc song, ¢6 k3
ndng mg phé véi cac tinh hudng nguy hiém khong phu thudc vao nguoi lon, co
ky nang hop tac vdi ban bé k¥ nang giao tiép tét, co k¥ nang xu ly duge cdc tinh
hudng xay ra trong cudc séng hang ngay.

I11.3. Pham v1 anh hudéng, kha ning ap dung cia sang kién

- Gi4o vién nim chic dugc ndi dung, phuong phép tb chirc glao duc ky
nang sdng cho tré. Giup gido vién hidu su can thiét phai day ky nang song cho
tré. C6 nhiéu kinh nghiém trong viéc suu tAm céc tro choi, lya chon sang tao céc
hoat dong dé gido duc k¥ nang sdng cho tré ¢ hiéu qua cao.

- Tré c6 k¥ néng giao tiép, k¥ ning Umg xu, k¥ nang bao vé ban than, c6 k§
nang tu phuc vu ban than, tu tin, manh dan, diing cam, biét bao vé an toan cho
ban than....

- Gitp phu huynh hiéu dugc tré hon, biét ling nghe va gianh nhicu thoi
gian choi voi tré dé c6 phuong phap ren va gido duc cac ky nang tmg pho véi cac
tinh hubng nguy hiém cho tré

- Sang kién c6 kha nang ap dung cho qué trinh t6 chirc gido duc ky nang
song cho tré trong 16p cling nhu trong toan trudng. Va cling c6 thé ap dung trong
toan huyén

I11. 4. ngu qua, lgi ich thu dugc twr sang kién

- Sang kién nay gitp gido vién thyc hién t6t noi dung gido duc ky nang ung
pho véi cac tinh huong nguy hiém cho tré & trudng mam non ma khong ton kém
ve kinh phi. Nam chic dugce ndi dung, phuong phap t6 chirc gido duc k¥ nang

sdng cho tré. Co nhiéu kinh nghiém trong v1ec suu tdm cac tro choi, lua chon
sang tao cac hoat dong dé gido dyc ky ning sdng cho tré ¢6 hidu qua cao.
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_ Giap céac gido vién va bac phy  huynh ¢6 thém mot kho tu ligy th
khao dé phuc vu cho cong tac cham séc cling nhur gigo duc. tré mim no'nl tGlaL:n
hy huynh hiéu dugec tré hon, biet lang nghe va gianh nhiéu thoi gian choj 'vdi lrI:-
4é c6 phuong phap rén va gido dyc céc ky ning song cho tré khi & nha, gidp tre
( tin, ki nang ung pho v6i moi hoan canh va giao tiép xa hoi tot hon. Phdi kéi
hop voi nha trudng va giéio vién trong cong t:c'lc gido dyc k¥ ning sdng cho tré,

- Tré ngoan hon, 1& phép, c6 y thirc vé ban than, c6 kha ning nhan biét va
thé hién tinh cam v6i moi nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh, c6 mét 50 pham
chét ca nhan: Manh dan, ty tin, ty lyc, ¢6 mot s ki nang séng: Giao tiép, Ung Xu.
hop tac, than thién, quan tam, chia sé.

Tir nhig két qua dat duoc sau khi ap dung cac giai phap trén da gop phan
lam thay d6i nhan thire cuia phu huynh, thay ddi vé tac phong va tinh than trach
nhiém ctia doi ngli can b, gido vién, nhan vién cua truong, la dong lyc manh mé
dé cac cép uy dang chinh quyén dia phuong quan tam ddi v6i su nghiép gido duc
cua xa Thai Son.

* Ban khao sat két qua trudc va sau khi ap dung cdc bién phap:

TT e Chura thye hi¢n | Pa thg'c“l{‘i@w
Tengickynang Sétré | Ty1g | S8 wre | Ty IE |
I | K nang thoat hiém khi bi bo quén trén 6 t6 | 18 56 30 94 |
2 | K¥ ning Gmg xu khi bj lac 19 59 30 94 :'
3 | K¥ ning an toan khi choi mdt minh 17 53 28 88
4 | Ky nang tranh bi xam hai co thé 18 56 29 |91 |
5 | Ky nang khi gdp nguoi la 17 53 29 91
6 |K§ ning thoat hiém khi c6 hoa hoan 17 53 29 |91 |
. 7 | K§ ning an toan khi tham gia giao thong. 20 62 32 IOO,J

Béng nhing thong s& qua cu thé cua 16p 4B4 - Truong mam non Thai Sqn
do tdi chii nhiém da chimg t6 hiéu qua hitu hiéu cua cac giai phap trong sang kién
t01 da dua ra.

Trén day la “Mot sé bign phdp gido duc ky ndang wng pho tinh hudng
nguy hiém cho tré mau gido 4-5 tubi trong trieong Maim {Von ¥ trong truong
mdm non Thdi Son. Kinh mong sw quan tam chia sé, gop y kién xdy dung cua cac
dé”g chi; d5ng nghiép dé sang kién cua toi dwoc hoan thién hon.

Téi xin trdn trong cam on! ) - ‘
CO QUAN DON VI TAC GIA SANG KIEN

P DUNG SANG KIEN
/ 2OYEN A;, M‘/Z/ '97@
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