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BAN MO TA SANG KIEN

I. Thong tin chung vé sang kién

‘ L. Tén sing Kkién: Mot 56 bign phdp gitp tré 5 - 6 tuoi phit huy tinh
tich cwe trong hoat dong ngoai troi .

2. Linh vye dip dung sing kién: Gido dyc mém non

3. Tac gia:

Ho va tén: Poan Thi Thu Hién

Ngay/thdng/nam sinh: 22/08/1990

Chire vy, don vi cong téc: Gido vién, truomg MAm non Thai Son

Dién thoai: 0971904016

4. Don vi dp dung sing Kién:

Tén don vi: Trudmg Mam non Thai Son

Dia chi: Xa Thai Som - Huyén An Lio - Thanh phé Hai Phong

Dién thoai: 0225 3697 426

I1. M6 ta giai phap da biét:

Hoat dong ngoai trdi 1a mét trong nhimg hoat dong vui choi ma tré himg
thi va quan tdm nhét, né mang lai cho tré nhidu niém vui va kién thire can thiét vé
thé gidi xung quanh. Qua hoat dong ngoai troi tré duge théa man nhu cau hoat
dong, nhu cau tim hiéu kham pha cta ban than. Hoat dong vui choi ngoai troi tao
cho tré su nhanh nhen va sy thich tmg v&i méi truong tu nhién dong thoi tré tu tin,
manh dan hon trong cudc séng. Déi véi tré maAm non noi chung va tre 5 - 6 tudi
noi riéng, vui choi 12 hoat ddng chu dao vi vay tré dugc hoc ma choi, choi ma hoc.

Thong qua céc hoat dong ngoai troi tré co dugce sy thoai mai dé chiju khi
duogc ra ngoai hit thd khong khi trong lanh cta thién nhién twoi dep. O truong
mam non, trong nhimg gio hoat dong ngoai tréi moi ngudi c6 cam giac nhu
dugc tro vé véi lang qué v6i nhimg nhém tré tum nam tum ba choi cdc tro choi
dan gian, ngoai ra lai c6 nhimg nhém tré ngdi chia sé nhitng diéu tha vi ma ban
thdn vira kham phé dugc hay c6 nhitng nhém tré duogc thoa thich choi céc tro
choi ngoai troi nhu choi cau truot, xich du, bap bénh Chinh vi vdy hoat dong
ngoai troi 12 mot hoat dong cén thiét khong thé thiéu déi voi tré mam non.

Nghién ctru giai phap nham giup tré cé himg tha, tich cyc tham gia vao hoat
dong ngoai troi: “Mpt sé bién phap té chirc hoat dong ngoai troi cho tré 5 - 6
tu6i” da sir dung cac bién phap:

+ Bién phap 1: Da dang cac tro choi ngoai troi.

+ Bién phap 2: Suwu tim sding tao dong dao, ho, ve, ciu do....ieng dung
vio tro choi dé phit trién 5 muc tiéu gido duc.
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- Glho vién duge trau ddi kién thire, kinh nghiém dé gido dye tré qua che
hopt dong ngodi e,

< Iré duge tham pla nhidu che trd choi v co co ho (thé hién sy shng tpo
cua minh théng qua cde trd chot tr cde nguyén vi liéu ty nhién ngoii i,

* Han ché

- Vide 14 chire glo hopt dong ngodi (i eda glbo vién con go bo, ap dil
cam Xae cua tré, chua chi rong 6 timg b nhin we, [t o didu kign cho e
phat huy tinh tich eye, wr glde, ty nguyén, chua biét thn dung nhtmg hoat dong
trdi nghi¢m thye (& dé [am gidu cde bibu tugng cam xie cho tre,

- Cde trd choi chua sdng go, hiip din va 16i cubn tré do dé din 16i vige
tre khdng himg thi tham gia vao cée hoat dong,

- Von hidu biét vé thé gigi xung quanh cua tré con nhiéu han ehé nén
vige trai nghi¢m cde tro choi dén gian hay trai nghi¢m maot 56 lang nghé truyén
théng con han ché chi yéu dya vio vén kién thire ma gido vién truyén dat.

Vige rén ki néing séng cho tré 5 - 6 wdi 1a mot hoat dong vo cing kho
doi hoi gido vién ludn tam huyél va sang go tim toi, phai ndm chiic phuong
phép gido due k§ niing séng, linh hoat trong giao tiép, biét tao ra cdc tinh
hudng, khéo Iéo xur 1y tin dyng triét dé cac tinh hudng dé day tré, ludn lam maoi
nhimg bai gidng gdy himg tha ¢6 hi¢u qua thye sy gitp tré hoe nhu hoi mé vin
khiic sdu va nhé 1au. Nhén thire duoe diéu do (6i nghién ctru va manh dan dua
ra sng kién: “Mpt s6 bign phdp gidp tré phdt huy tinh tich cue trong hoat
dpng ngoai troi cho wé 5 - 6 tubi”

111 NOi dung gidi phap d& nghi cong nhiin sdng kién
L1, N§i dung gidi phép d& nghj cong nhiin sing kién

Gidi phdp 1. Xay dwng ké hoach t6 chive hoat dgng ngodi troi cho ré

K& hoach tb chirc gid choi ngoai tri 14 cong cy gitp gido vién chu dong
trong vige td chire hoat dong ngoai troi, Mot ké hoach duge xay dung nghiém
tic s& khong chi dam bao cho tré ¢c6 mgt gio choi véi ndi dung phong ph, tre
himg tha tich cye ma con gitp gido vién ndm bit duge kha ning va kiém soat
duge lugng vén dong cua tré khi tham gia hoat dong.

Ngay tur ddu nam hoc, t6i da tim toi, lya chon céc noi dung dé tai cho tré
hoat dong ngodi troi phu hop vaéi timg chu dé. Cac ndi dung dé phai dap tng
duge muc tiéu cua chu dé, pha hgp vai lira tudi, Céc nGi dung duge xay dyng cy
thé va ddy di vao ngi dung hoat dong ciia ké hoach chu dé. Khi xdy dung ké
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\¢ gior choi ngodi trdi, (6i phiin bo dé cde ndi dung hoat dong, tro
choi vin déng, trd choi d

hoach cho ¢

an gian khong bi 13p lai gita cde ngay trong tudn de
tranh vige 1o sy nham ehan cho treé,

Giai phdp 2. Tao méi trivong hoat dpng trai nghi¢m cho tré

MGi trudng hogt dong 13 trai nghi¢m la toan bd khong gian bén ngoai san
truong, vudn trudng va ¢ ¢

a bén ngoai khudn vién cia truomg, Moi truong dé to
chure

cac hoat dong vui choi traj nghi¢m ngoai trdi can duge tao ra nham gidp tré
dugc thue hanh trai nghi¢m nhimg hoat dong trong cudc séng thyre té hang ngay,
tr do khoi goi himg thy, phat huy kha nang tim toi, khdm phé cua cé cé va tre.
M(;’[ moi truong vui choi chét lugng s& 16i da hda moi linh vuc hoc tap va phat
trién cua tré em cling nhu dap tmg kha niing va nhu cau khac nhau ctiia mi tre.

Véi dac diém ciia khuén vién truong, truong t6i da bo tri va xdy dung
cac khu cho tré thuc hanh traj nghiém nhu: Bé lam quen vai lang nghé truyén
thong, Cho qué, Bé tap lam linh ctu hoa, Bé lam quen vdi nude, Bé lam quen
vOi mau sic, Tiém tra sita, Bé khdm phé vé gio, Bé lam bac ndng dan.,. ..

Néu muédn cho tré duoc trai nghiém vai cong viéc hang ngay cua cac bac
nong dan t6i s& cho tré ra khu vuon rau cia truomg dé thuc hanh: Trong cay,
baéi khoai, thu hoach rau,. ..

Trong qua trinh t6 chire cho tré hoat dong t6i thuong xuyén quan sat, tim
hiéu, tro chuyén vai tré dé hiéu dugce cam nhan cing nhu nam bat duoc so thich
cla tré dé b tri dia diém hoat dong cho phit hop véi tam li ciia tré. Ngodi viée
tao moi truong phan anh van héa dia phuong, mang dam ban sic dan tdc nhiam
tao cho tré cam giac than quen, gan gii thi moi trudng con phai dap ung so
thich, kha néng, luén huéng dén tré nhu: d& dang, thuan tién cho tré di chuyén,
di lai; san choi thiét ké phu hop, thudn tién; dé choi bén, mau séc, chat lidu dep,
c6 thdm mf va dam bao an toan cho tré.

Bén canh viéc tao mdi truong vat chét dé giup cho tré chu y, hirng thu,
tich cyuc thi méi truong tam li cling gép phan quan trong quyét dinh dén két qua
cua gid choi hoat dong ngoai troi. Vi vay, khi cho tré ra choi ngoai troi t6i da
tao ra bau khong khi, thoai mai vui vé dé kich thich tré tich cuc tham gia hoat
dong cling ¢d bang cach trd chuyén, td chire cac trd choi vui nhon hodc din dat
gi6i thiéu nhimg diéu thi vi ma tré sip dugc kham pha, trai nghiém.

Giai phdp 3. Xdc dinh va lwa chon cac npi dung hoat dong ngoai troi.

Dé 6 chirc hiéu qué céc giv choi ngoai troi thi ban than mdi gido vién
phai nam chic noi dung ctia budi hoat dong ngoai troi. Hoat dong ngoai troi
bao gbm céc ndi dung sau:

* Hoat dong ¢6 muc dich
- Hoat dong quan sat:
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O nhimg nim hee true, gido vién thudng to chire cho tré quan sat trong
2i0 choi hoat ddng ngodi trdi mt cdch don gidn, mang tinh gd bo, Thudng chi
1 19 chire cho tre quan sdt cdy c6i, dd vt xung quanh di tré nén quen thude
vai tré. Cho nén khdng thu ht duge sy chi y coa tré, tré kKhong hung tha, tich
cyc tham gia hoat ddng. Vi vily, ngay tr ddu ndm hoc ndy, tdi da thyc hign vige

thay doi mt sé nQi dung & hoat ddng quan sdt. Cho tré duge quan st trye liép
cac hogt ddng dién ra xung quanh tre,

Vi dw: Quan sit cdng vige clia cde ¢d nudi dudmg; cong vi¢e cua bic bao v¢;
quan sit phuong tign giao thong di lai trén dudmg; quan sdt trdi mua; quan sal
nhimg dam mdy.

Hoje 6 chire cho tré quan sdt cde vit gan giii va c6 sdn ¢ cdc khu vye
trong trudmg, sdn trudng, vudn trudmg nhu: xe mdy, xe dap, cdc cdy xanh, ciy
canh, cdy hoa, céc con vt nudi nhu thé, chim bd cdu, ga... Didu nay lam Kich
thich tinh t© mo cua tre, tré himg th, tich cuc tham gia khém pha.

Véi vie tan dung moi ddi twong quan sdt, 18i da khong con phai 16 chirc
3p di 13p lai cdc ndi dung cho tré quan sit trong cac chu dé. Khong phai mat
nhicu thdi gian lya chon, tim kiém ma vin co nhiing ndi dung quan sit phong
phu, da dang tir cdc sy vat, hién huong g gan glii xung quanh tre.

Trong khi t0 chire cho tré quan sat, toi luén lay tré lam trung tam cua hoat
dong, dua ra nhimg cau héi goi m& dé cho tré duge tu quan sét, cam, nam, so...
Tré tu dua ra nhan xét, danh gia, manh dan tu néi lén y kién cua riéng minh.
Chinh vi vdy, gido vién cin c6 kién thirc va hiéu biét sdu rong vé thé gidi xung
quanh dé c6 thé cung cip va giai dap nhing thic mac cua tré. Ngoai ra, toi con
tao cac tinh hudng dé cho tré suy nghi, tim cach giai quyét tinh hubng dé dong
thoi sang tao, mo rong ndi dung hoat dong trong qua trinh hoat dong.

- Hoat dong trai nghi¢m, kham pha:

Trudce day, trong céc gio choi hoat dong ngoai troi toi thuong théy giao
vién rét it khi t6 chirc cho tré tham gia hoat dong trai nghiém, kham phd. Gido
vién thuong ngai khi té chire cac hoat dong nay bai vi cac hoat dong nay doi
hoi phai ¢ su chudn bi, dau tu, lién hé cu thé véi dia diém dén tham quan. Tuy
nhién, hién nay d6i véi hoat dong nay t6i da tham muu véi Ban gidm hiéu nha
truong, phéi két hop cung véi phu huynh t6 chirc cho tré di tham quan mot s6
noi nhu:

+ T6 chire cho tré di tham quan dén céc di tich lich st dia phuong nhu:
Dinh lang Nguyét Ang, Khu di tich Pén tho Trang Nguyén Tran Téat Van tré
duogc trai nghiém dén nhiing noi tdm linh, hinh thanh cho tré théi quen cé y
thie khi ¢ noi cong cong.
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Théng qua cic hoat ddng kham pha trai nghi¢m di tao cho tré sy himg thu,
tré tich cyre va cha dong hon lmn;.. cic hoat dong Iu‘mg ngiy. Qua hogt dong ma
tré duge trdi nghi¢m da cung cfp cho tré cde kién thire, ki niing tir d6 hinh
thinh nhimg nang lye, phim chét va kinh nghi¢m phyc vu cho cuge song cua
tré.

- Hoqat dong thi nghi¢m:

Day la mdt trong nhimg ndi dung ma thu hat dugc sy chu y, himg thu cua
wé nhat, boi vi duge trye tiép lam va quan st céc thi nghi¢m tré kham pha ra
nhicu diéu méi la. Téi da xay dung ké hoach va to chire cac thi nghlem cho tre
wr dé dén kho, tir don gian dén phic tap va phit hop vai timg chu de Vi du: O
chu dé Gia dmh t6 chire cho tré lam thi nghiém:*“Vat chim, vat noi”, lrb tu tha
cac do vt xuong chau nudc va nhan xét xem vét nao chim vat nao noi, gido
vién c6 thé go1y dé tre giai thich vi sao vat thi chim, con vat kia thi noi.

G chu dé Thye vét, cho tré 1am thi nghiém “Lé cai thao doi mau”

+ Muc dich: Gidp tré nhan biét dugc su hut nudc cua cay.

+ Chudn bi: 4 14 cai thao trang, 4 cdc thiy tinh cao dung nudc, 4 lo mau.

+ Cach tién hanh: D6 4 mau tiy thich va 4 céc thuy tinh, sau do nhing la
cai thao vao cde nude da pha mau.

Sau mot thoi gian, cho tré quan sat, so sanh va nhan xét két qua.

+ Két qua: 4 14 cai thao tréing trong 4 céc da ddi mau

Giai thich: ly do xay ra hién tuong trén la phan gc la hat nuée c¢6 pha
mau dan dén 1a di mau. (hodc 1a vi cay hit nuéc va nude mau da ngdm vao
14).

Ngoai ra cdn ¢6 rat nhiéu thi nghiém hay va thi vi khac nhu thi nghiém ve
nude (nude déi mau, nude béc hoi...), thi nghiém vé khéng khi (nhét khong
khi, vi sao nén chay dugc...), thi nghiém vé anh sang, su chuyén dong, thi
nghiém vé nam cham...

- Hoat dong lao dong, cham soc:

Hoat dong lao dong, chiam séc co y nghia quan trong, gitip cho tré gan
glii, thén thién voi thién nhién, méi trudong xung quanh. T6 chire cho tré lao
dong 1a tao co hoi cho tré duoc thé hién va rén luyén phfim chat cua ngudi lao
dong d6 la sy chdm chi, can cu, chiu kho... Gido vién cé thé td chic cho tré
tham gia cac hoat dong chim séc, lao dong nhu: nhé co, tudi nude cho cay, bt
sau cho rau, x6i dat, nhat 14, cho cac con Vit an...

Chinh viéc giup d& nguoi khac da tao cho tré sy thich thi, tr hao ban than
dong thoi cling rén ki nang tu phuc vu cho tré.

* Tro choi van djng
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Tro choi vin dg

ong lhut}c
um la rén

I nhém cde (rd chot ¢b Tuft, ¢6 vai tro gido dye noi
uyén, cung ¢b ¢

de viin dong co ban nhu di, chay, nhay, ném va cée 16

ché n vin don
ha ‘I Ong: nhanh, manh, bén bi, khéo 1éo, Nhu vy, khi t0 chre cho tré ¢
phin ¢ 101 ndy, pido vidn phi

tre. Can phai xde djnh
choi cha tré, Banb wc
suu tdm duge

Al ¢ hinh thire 16 chire sang tgo, mai lg va 16i cubn
ding gia trj gido dyc cua cde tro choi cting nhu kha nang

¢ tm 10i, hoc hoi qua séch, tap chi, mang internet... (i di
mot 56 tro choi sau:

Vidu: T6 chire tro choi *
+ | y iy - ] a A 7 i I ‘ C ’
| Muc dich cua tro cho;: Rén luyén cho tré ki nang di, nhay, di dong, né
! : % Lok
tranh. Hinh thanh t§ ch4t nhanh nhen, rén luyén sirc manh.

+ Céch choi:
éch dimg thanh vg

Ech dudgi ao”

V& mot vong tron 1én gitra san lam ao, cdc tré dong vai lam
: : | vong tron, mot tré dong vai l1am nguoi di cau éch. Khi co hiéu
le‘nh t1:0 choi bat dau thi tre lam éch dong thanh doc bai ddng dao. Cac chi éch
vua hat vira nhay ra khoj ao dé 1én bo, khi d6 nguoi di céu sé dudi theo. Day

cau cham vao aj 13 ngudi do phai thay vai nguoi di céu éch, con éch nao nhay
vé ao thi s& khong bi cau nita.

+ Luat choi: Nguoi di cau chi duoc cau con éch & ngoai vong tron ao.
* Choi tw do

Day la hoat dong ma tré duoc tu do vui choi voi va do choi, trd choi ma
tré yéu thich, thda man nhu cau ¢4 nhan coa tré. Khi cho tré choi tu do, 161 da
quy dinh véi tré vé vi tri, khu vye choi va luén bao quat tré, bao dam an toan
cho tré. Gido vién chi 1a nguoi dinh huéng hé trg va quan st tré choi, tir do

hinh thanh cho tré ki nang hoat dQng theo nhém, gitip d& hé tre 1an nhau, rén
luyén ki nang tu 1ap, ki ning giao tiép...

Giai phdp 4. Sir dung linh hogt cic tro choi trong t6 chire hoat dong ngoai
troi cho tré

Trong qua trinh td chie cho tré tham gia hoat dong ngoai troi, gido vién co
thé linh hoat str dung céc tro choi phi hop dé vira tao hu*ng tha cho tré dong
thoi con gitp tré phat trién vé thé luc, nhén thic va phét trién céc gic quan.

* Cac tro choi phat trién thé lue cho tré:

Tro choi vén dong tac dong tich cue dén sy phat trién thé chat, thé luc cho
tré. Chinh vi vay, t6i thudng xuyen t6 chtrc cho tré tham gia tro choi van dong
gitip tré rén luyén hé thong co bép, phéi hgp cac vén dong co thé. Cho tré choi
vOi cac do6 choi, ngoai troi va cac dung cu van dong sdn c6 trong sin truong
nhu cau truot, du quay, nha bong, bap bénh... dong thdi thuc hién cac van
dong bo, truon, tréo, tung, ném, chuyén, nhay 10 ¢o... gip cho viéc rén luyén
sur khéo 1éo, nhanh nhen ctia d6i ban tay, ban chan va sirc manh, su déo dai cua
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Ay cho Mot W iy ehol winl hogt thp thé dé tang euong
. el WO Tl nfng ey mim; Vi ding nha; O (0 vi chim sé..,
WEEO ehad g iy Wi e eho (e

l\hi h\ \‘I'n' \
“ 3 " § 3 i | { i
Lh“ “i. \“i th'l nul““ “”1. I(" l:'l]” “ll' ‘.ll”l V(” di‘"q d“c L""l

sOF, e, .. dd aliin 1o
HERIUP e bidt duge dge diém, tinh ¢hlit con ching. Cho tre chal

COC 1o chin vy \ ‘ .
sisiglod \“ ‘ l;\ Cly nhies Tm con telu e 16 mit, 14 bang; 1hm con méo, con
s e T chudi, NEP ol nha, con budm .,

oo e O elire Cho (e
b dodn kdp ¢ e

Cho e ! : ;
O 1r¢ tham gia pleo hot, H‘Ang ¢y, chiim sde cdy trong vurim trudmg nham

[\!l:\l lr\u“n Unh 1o mo, hidy bidt et tre, Td chire cho tré chai trd choi dodn va nhin
l“““ “ s\ thay ddi cia clly qua cde mia nhi: Mia nio thi cAy ryng 147 Nhimg
1N L‘n,\'.ml\n thurdmg ryng 1d vé may dong? Mia xudn thi ciy cdi nhur thé nao?

>. ‘\‘hl 10 chire ch.o tr¢ tham gia cde trd choi, 6i dic biét lwu ¥ tao cho ra
biu l\'hl‘.mg Khi s6i ndi, thoai mai, hip din va 16i cubn tré tich cyce, himg tha
tham gia choi. Ngodi ra t6i con t4 chirc xen ke gitta céic trd choi dang - finh dé
to himg thi va gitip tré dam bio stre khoe. T6i thudmg tan dyng cc nguyén
vat ligu ty 11]116;1 0 ngoai sén trudmg dé 6 chire thanh nhirg tro choi hoc tap
don gian nham cing ¢é nhin thire va phat trién tu duy cho tré. Vi du: Cho tré

dem sO 14 cdy ma wé nhyt duge, cho tré tim va dém 5 cay gidng nhau trong
vuon truong,

" Tro choi phat trién cdc gide quan:

!(hi (3 ch‘frc hoat dong vui choi ngoai trai, bén canh viéc 6 chirc cac tro
choi dé phat trién thé lyc, phét trién nhan thtc cho tré, t6i con chi trong tim toi,
sang tao thém cac tro choi nhim phat trién céc giac quan cho tré nhu: cho tré
nghe cac &m thanh, tiéng ddng xung quanh tré, ling nghe tiéng gi6 théi, tiéng
sam, nghe tiéng chim hot hoic tiéng kéu cua cac con vat, cho tré ngtri mui hoa,
mui 14 cdy, co... bang cach té chirc céc trd choi nhu: “Am thanh phat ra o
dau?”, “Poén cay qua 1a”, “Ngui hoa”...Tir d6 gitip cho tré c6 tai nghe tot, tré
nhanh nhen trong viéc phén biét cac am thanh khac nhau va su cam nhan, kha
nang phan doan cua tré vé su vat, hién tuong chinh xac hon.
Gidi phdp 5. Lam tot cong tic tuyén truyén véi phu huynh:

Nhu ching ta da biét chim sdc gido duc tré 1a mot trong nhimg nhiém vu
quan trong khong chi riéng cta bac hoc mam non. Cho dén nay c6 rit nhiéu hinh
thirc va phuong phép chdm soc tré khéc nhau nhu phuong phap chiam séc giao
duc tré theo huéng doi méi, hay phuong phap cham séc gido dyc tre theo huéng
mam non, va véi rat nhiéu chuyén dé, ndi troi nhu chuyén dé “Xay dung truong
méam non ldy tré lam trung tdm”; chuyén dé “Ky ning sdng” dii o thye hién
phuong phap cham séc gido duc tré theo huéng nao néu nhu chi ¢6 nha truong
va giao vién nod lyc cd ging ma khong c6 sur phéi két hop vai gia dinh va cac bic
phu huynh vé cich cham séc gido dyc tré thi hi¢u qua gido duc sé& khong cao.

e Ivih am
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L2, Tinh mai, tinh sing tao:
L. Tinh méi: ;

Q D?aco,su ning dong, sang tao trong vi¢e tao moi trudng cho tré hoat
dO}lg- rb1et cach khai thac va sir dung céc khu vye trong khuon vién nha truong
mot cach hop 1Y, khai théc c4c nguyén vit ligu, db ding, db choi mét cdch hop
ly ¢6 hig¢u qua, k

g hoat dong trai nghiém trong cudc song, nhimg
en thong cia dia phuong dé cho tré dugce thuc hanh,
va xdy dung cic khu cho tré thuc hanh trai
g nghé truyén théng, Cho qué, Bé tap lam linh
L Bé lam quen v6i mau sic, Tiém tra sira, Bé
kham pha ve gi6, B¢ lam bac nong dan,...Giup ban than tré sang tao hon trong
0 ChffC' hoat ddng ngoai troi cho tré, hinh thanh cho tré nhiig hanh vi dep, thoi

s tot, gdp phan phat trién nhan céch, giup tré dat dugc nhitng két qua tot
nhat khi tham gia hoat dong.

nghiém nhu: B¢ 1am quen vai lan
ciru hoa, Bé lam quen véi nude,

Tac dong vao timg ¢4 nhan tré, tré twr tin, tu nguyén khi tham gia vao cac
hoat dong, duoc tu do thé hién nhimg s¢ thich, cam xdc cia minh qua céc hoat
dong thuc hanh trai nghiém ngoai troi. Toi thuong xuyén quan sat, tim hiéu tro
chuyén véi tré dé hiéu dugc cam nhén cling nhu ndm bét duoc so thich cua tré
dé b tri dia didm hoat dong cho phu hop véi tam 1y cia tre.

Trong qua trinh t& chuc toi sir dung cong nghé 4.0 quét ma OR vao giang
day giap tré tich cue, himg tha, dam mé sang tao moi lic moi noi hon. Tiép cén
phuong phdp Steam vao céc trd choi, thi nghiém giup tré phat huy duoc kha
nang sang tao va khdm pha. Cho tré tham gia hoat dong gido vién da st dung
linh hoat céc tro choi phii hop dé vira tao hing thi cho tré déng thai gitp tre
phat trién nhén thirc va céc gidc quan cho tre.

2. Tinh sang tao:
Sang tao nhiéu tro choi, nhiu dé ding dd choi dii cho tré hoat dong,
hinh thirc choi méi la thu hat sy tap trung cha y cia tré,
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Thong Lo cac tro choi gitp tré phat trién toan dién tir thé chat (l(:n‘ }-r
y tinh ham hiéu biét, phat huy tinh tich cye, chu dgng sang tgo cua tre. Gidap
& tiép thu kién thire khoa hoc, ty nhién ,xi hoi mot ceh dé dang hon .

Tao nén diém sang, diém tin cdly cua phy huynh 14 noi dé phy huynh lya
chon gui an con em minh. Phy huynh llmy duoge tam quan trong vige cho tre
(ham 12 cac hoat dc,mb ngoai troi.

Thay doi mdt 56 ndi dung & hoat dong quan sat, Cho tré duge quan sal
{ruc ticp cde hoat dong dién ra xung quanh tré. Vai viée tén dung moi doi tugng
quan sat, 16i da l\hong con phai 16 chire lap di 1ap lai cac ngi dung cho tre quan
<4t trong cdc chu dé. Khéng phai mét nhiéu thoi gian luya chon, tim kiém ma
van c6 nhimg ndi dung quan sat phong phu, da dang tir c4c sy vét, hi¢n huong
gan gui Xung quanh tré. Trong khi t6 chic cho tré quan sat, toi luén lay tre lam
trung tﬁm cua hoat déng, dua ra nhitng cau hoi ggi mé dé cho tré duge tr quan sat,
cim., ndm, s0... Tré tu dua ra nhan xét, danh gla manh dan tu noi 1én y kién cua
riéng minh. Chinh vi Vay, gido v1en can c6 kién thic va h1eu biét sau rong vé thé
gi6i xung quanh dé co thé cung cép va giai dap nhng thdc méc cua tré.

Viée tan dung céc nguyén vat liéu mo sin co tai dia phuong c6 thé gitp
ching ta t6 chirc nhiéu hoat déng trong truong mam non, n6 dem lai hi¢u qua
cao cho tré trong viéc phat trién tri tuéng tuong, sdng tao va cam xuc cua tre.
Trong gid hoat ddng choi ngoai troi t6i ludn khuyén khich tré suu tam va tu tao
ra mot s6 nguyeén liéu sin c6 trong truong dé choi nhu: 1a cay, canh cdy kho.
cat, soi, ndp chai...Tré 16p t3i rét hing tht véi hoat dong nay né vira mang tinh
vui choi lai tao ra duge mdt ngudn nguyén lidu da dang dé tao ra cac san pham
tuy y thich cua tre.

du

I11.3. Pham vi dnh hwéng, kha ning ap dung ciia sang kién:

Giai phap da dugc ap dung thuc hién c6 hiéu qua tai lop 5 tudi A4
truong Mam non Thai Son, huyén An Lo thanh phd Hai Phong.

Véi hiéu qua sang kién mang lai vé phia gido vién cling nhu vé phia tré
dd dugc chimg minh trong cac gio hoat dong ngoai trdi cua tré, su hing tha
tich cyc cua tré qua cac hoat dong trai nghiém thuc té cung voi su hai long cua
cac béc phu huynh vé con em minh. Vi véy séng kién hoan toan c6 thé ap dung
trong trudng va nhan rong trong toan huyén trong hoat déng ngoai troi cho tré
nhdm thyc hién tét viéc déi méi hinh thic 5 chire va phét huy tinh tich cure.
Tuy timg d§ tudi ma gido vién c6 thé lya chon nhing giai phap cho phu hop.

Sau thoi glan nghién ctru va thuc hién dé tai ban than toi thay su thay doi
rd rét cla tré, chat lugng gid hoat dong ngoai troi duoc nang lén. Tré khong chi
don thudn duogc vui choi ngoai troi ma con duoc thuc hanh trai nghiém cac cong

vigo trong ChECEEER hang ngay, tir d6 gép phan lam giau cac bidu tuong cam
xuc cho tré va gitp tré hiéu duoc nhimg nét dep truyén thong ctia qué huong.
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{11.4. Hiéu qua, lgi ich thu dwge tir sing kién:
1. Hiéu qua Kinh té:
- Lam loi cho phy huynh m¢t khoan lén vé kinh té va thai gian. Gilp
ohu huynh khong phai mat thoi gian dua tré dén céc khu vui choi gidi tri.
' - Phu huynh tham gia vui choi cing con cung kham phd, trai nghi¢m.
giip con tiép thu Kién thire mdt céch ty nhién thong qua céc tro choi.
- Tang cudmg strc khoe, sy nhanh nhen cua tré giam nguy co mic mjt s6
bénh béo phi, tu ki..
2. Hiéu qua vé mit xa hji:

- Tré khong chi don thuan dugc vui choi ngoai troi ma con duge thuc hanh
rrai nghiém cdc cong viée trong cude song hang ngay, tir do gop phan lam glau cac
biéu twgng cam xdc cho tré va gilp tré hiéu dugc nhimg nét dep truyén thong cua
qué huong.

_ Gio vién nhan thirc dugc vai trd va y nghia quan trong cua bign phap
do la can tao moi diéu kién cho tré dugc vui choi, tu do, tu nguyén, tu tin thé
hién ¥ tudng cua minh trong moi hoat dong.

3. Gia tri lam loi khac:

- Tao hiéu {mg tot trong viéc tuyén truyén ,thu hit tre dén truong . Thu hut
phu huynh tng hd nhiét tinh vao cac hoat dong xdy dung co s¢ vat chat, moi
ruong gido duc trong nha trudng xdy dung moi quan hé tich cuc, ph01 hop chat
ché voi gia dinh va cong ddng x4 hoi trong cham soc gido duc tre

- Tao duoc niém tin véi gia dinh, nha truong va xa hm trong viéc gido duc
cho tré théi quen biét quan tdm chla sé trong trudng mam non. Tur do thu hut
duoc su quan tam ung hd cia moi ting 16p trong viéc cham lo sy nghiép g gido
duc.

Trén day la sang kién “Mgt sé bién phdp gitip tré 5 - 6 tudi plmr huy tinh
tich cwre trong hoat dpng ngoai troi ” cua cé nhan tol tai truong mam non Thai
Son. Kinh mong sur quan tam chia se, gop y kién xdy dung cua cac dong chi;
dong nghiép dé gitp toi lam tdt hon nira trong cong tac cham séc gido duc tré

va dic biét 12 td chire tt hoat dong hoc hon nira cho tré theo quan diém gido
duc lay tre 1am trung tAm.
T6i xin chdan thanh cam on!
CO QUAN DON VI TAC GIA SANG KIEN
AP DUNG SANG KIEN
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