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BAN MO TA SANG KIEN

1. THONG TIN CHUNG VI SANG KIEN

l. Tén séng kién: Mt sb bién phap chi dao nham néing cao chit
liwgng v¢ sinh an toan the phdm trong trweong mam non Thdi Son

2. Linh vye dp dung séng kién: /\p dung trong linh vue quan ly chi
dgo chiim soc¢, nudi dudng tré trong trrdng mam non.

3. Téc gid

Ho va tén: Nguyén Thi Nga

Sinh ngay: 29/07/1983

Chre vy, don vi cong tac: Phé higu trwong - Trudng mim non Thii
Son

Dién thoai: 0966046107

4. Pon vi 4p dung sing kién.

- Tén don vi: Truwdng mam non Thii Son

- Dia chi: Thai Son - An Lao - Hai Phong

- bién thoai:

I1. MO TA GIAI PHAP DA BIET

Strc khoe 1a vén qui nhét ctia con ngudi, mudn tham gia vao cac hoat
ddng thi con ngudoi can phai cé suc khoe. Bic biét d6i voi tré em ltra tudi
mam non thi sirc khoe lai cang quan trong vi giai doan nay co thé tré dang
phat trién manh céc co quan chirc ning tm sinh ly cua tré dang dan dan dugc
hoan thién. Tré c6 khoe manh thi méi tich cuc tham gia vao cac hoat dong
nhu: hoat dong hoc tdp, hoat ddng vui choi, hoat dong lao dong. Mudn co thé
khoe manh doi hoéi cac bac cha me, cac thay ¢ gido va toan xa hdi phai quan
tdm cham soc nudi dudng va gido duc tré dac biét la gido duc dinh dudng va
vé sinh an toan thuc phdm cho tré trong trudng Méam Non.

Hién nay van dé vé sinh anh toan thyc phdm dang 1 méi quan tam 16n
nhit ciia toan xa hdi, chét lugng vé sinh an toan thuc phém lién quan dén ca
qua trinh tir khau san xudt dén khau tiéu dung, trén cong tac nay doi hoi co
tinh lién nganh cao va la cong viéc cua toan dan. P6i véi nganh gido duc noi
chung, trong do béac hoc Mam non déng vai trd rat 16n dén viée t chirc khau
an toan vé sinh thuc phdm cho tré an ban trd tai trwdng Mam non. Vi vay vin
dé vé sinh an toan thuc phém gilr vi tri quan trong ddi véi ste khoé tré tho nd
gbp phan néng cao ste hoc tép, lao dong ctia tré trong xa hdi ngay cang phat
trién hién nay.

Ngay nay cung voi sy phat trién chung ctia xa hoi, trinh dd dan tri ngay
cang duoc nang cao. Chinh vi vy viéc cham séc gido duc tré cling duge céc
gia dinh va xa hdi déc biét quan tam. Vay quan tdm nhu thé nao 13 dung mure?
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co thé tré khée manh hoc tét phat trién can ddi thi truéc tién ta phai co
ché d6 an udng hop 1y, khoa hoc nhim gitp tré an ngon miéng nhung luén
dam bao vé sinh an toan thuc phdm. Hién nay vén dé vé dinh dudng va vé
sinh an toan thuc phim dang 12 mbi quan tdm 16n nhét cta toan x3 hoi, dac
biét 14 trong chuong trinh chim séc gido duc tré mam non. Vi trudng mam
non la noi tip trung dong tré, ban thin tré con non nét, chua chu dong, va y
thirc dugc day da vé dinh dudng.

Nhan thirc duge tim quan trong cua viéc dam bao vé€ sinh an toan thuc
phim trong trurdng mam non. Hién nay da co khong it tac gia cac trudong mam
non trong va ngoai thanh phd da nghién ctru, dua ra nhimg giai phap nham
nang cao chét lugng vé sinh an toan thyuc phim trong trrdong mam non nhur:

Scing kién: “Mgt s6 bién phdp gido duc dinh dudng va vé sinh an toan
thuc pham cho tré”. Cia cé Hodng Thanh Tém cia trieong Mam non Sao
Mai.

Séng kién: “Mt s6 bién phdp chi dao ndng cao chat lwong gido duc
dinh dwéng va vé sinh an toan thyc phim 6 truong mam non” Cua c6 Lwong
Thi Hién ciia triueong Mam non Nghia Lo.

Qua qué trinh tim hiéu t5i nhén thdy cac sang kién trén c6 mét sé uu
diém sau:

*Uu diém:

- Gido vién, nhén vién hoan thanh cong viéc dugc giao.

- Pam bao vé sinh an toan thuc phém, khong dé xay ra ngd doc thuc
pham.

- Bam bao strc khoé cho tré, gidm ty 1¢ suy dinh dudng.

- Cac bac phy huynh tin tuéng t6i chét lugng nudi dudng cua nha
treong cho tré &n ban tru tai truong ty 1€ dat 100%.

Bén canh nhitng wu diém trén thi cic sing kién trén con nhitng diém
han ché sau:

- Trang thiét bi, d6 ding chua dong bg, chua c6 d6 dung hién dai.

- Con nhiéu gido vién di siu vé cac mon hoc chua quan tam dén gido
duc dinh dudng, chdm soéc suc khoé cho tre.

- Trinh dd chuyén mén cta nhan vién nudi dudng con han ché trong
cbng tac ché bién, chon mua thue phém, thuc hién cong tac vé sinh trong khi
ché bién, viéc bao quan thuc pham, vé sinh dung cu an udng.

- Ty 18 suy dinh dudng vé chiéu cao cia tré chua dam bao theo yéu cau
cta huyén.

Chinh vi véy t6i da suy nghi va tim toi dua ra 1 s6 giai phap quan ly,
chi dao nhdm néng cao chit lugng vé sinh an toan thyc pham trong trudng
ctia minh nhu sau:
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L NOL DUNG GIAL PHAP DEE NGH] CONG NHAN SANG
KIEN

L NOEdung gidi phivp d& nghj cong nhiin sing kién

Gidk phivp 12 Xdy dung ké hoach chi dgo cong tie cham sée nudi
dwdng trong ndm hoe

Vige xfy dynp ké hogeh ¢d y nghia diie bigt quan trong ddi vai cong tic
quan Iy, Mot ban ké hogeh ¢6 1t thi hi¢u qua va chd lugng ¢ong viée mai tot.
NGO gitp npudi quin ly hinh dung 10 rdng moi cong viée va chu dong trong
cOng vige. Npay tr ddu nitm hoe khi duge Llnng chi hi¢u trudng phan cong
mang cong vige ctin minh do 1d phy trach edng tée nudi dll'(Yll'l_., toi da bam vao
tinh hinh thye té chi ra duge nhitng diém mgnh va diém yéu trong cong tac
nudi dudng cta nha trudng, Tir dé 161 @p trung xdy dung cho minh 1 ban ké
hogeh thiit chi tiét ey thé va rd ring, Trong ban ké hogch ciia minh t6i chi o,
phan rd nhi¢m vy ctia minh, cia gido vién va ctia nhan vién cy thé rd rang dé
cong vige khong bj chdng chéo. Tir d6 (6i bém sét vao ké hoach dé chi dao
cong vige.,

+ Dbi véi ban gidm hi¢u nha trudng:

C6 ké hoach tham muu véi dia phuong dé sira chira bd sung co so vt
chat. Hop dai di¢n hdi cha me hoc sinh ra sodt céc trang thiét bj phuc vu cong
tac cham so¢ nudi dudng - gido dyc tré dé co ké hoach thu va mua sim trong
ndm hoc.

T chire ky hop déng v6i cong ty cung cap thuce phiam sach cho nam hoc
md&i mang tinh phép ly, dam bao céc thu tyc gidy to theo quy dinh.

Hop hoi dong gido vién phan cdng phu trach 16p phu hgp voi trinh do
nang lyc dam bao cong tac cham soc nudi dudng - gido duc tré.

T6 chtrc hop phy huynh hoc sinh dé théng qua vé ché d¢ nuoi dudng tre.

Xay dung thuc don cho tré theo tuan, theo mua phu hop véi o dia
phuong.

T chire hoi thi cé nudi giodi cép trudng,

Trién khai nhiém vy niam hoc, nhdn manh cong tac chim soé¢ nuoi
dudng.

Thudng xuyén kiém tra, gidm sat viée thye hién day du cac noi dung
trong cong tac nudi dudng,.

+ Poi voi gido vién:

Pau ndm hoc t6i yéu cau tat ca gido vién dimg 16p ra soat kiém tra cac
dd dung chdm séc bén tri nhu: Phan, chin, chiéu, goi, ca cde, cac gia phoi
khan, binh nudc udng, ban ghé dé kip thai stra chita va mua siim bd sung dé
chuén bj cho tré &n ban tru tai truong duge dam bao. C6 s séch theo ddi bao
quan db dung ctia 16p.

— . N\
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Xay dung céc ké hoach tong don vé sinh trong va ngoai 16p hoc va cac
do ding sinh hoat cta tré, hang ngay, hang tuan, hang thang trong nam hoc.
Xay dung cac ndi dung tuyén truyén vé cdng tac ddm bao an toan thyc pham
cho tré tai cac nhom 16p.

Day tré biét sir dung dd dung c4 nhén, cach an uéng, vé sinh dé dam béo
an toan v¢ sinh thyc pham.

T6 chirc cho tré &n bén tri & truong duge dam béo an toan va chét luong.

+ Doi v6i nhan vién:

Cling nhu gido vién trén cac nhém 16p cic ¢6 nuoi cling phai ra soat,
kiém ké lai toan bd dd ding phuc vu bén tri dé c6 k& hoach bd mua sm nhur:
Bét, thia, ndi, chao, bép ga, thét, dao, chau, gia dung bat...

Téng vé sinh, lau chi khu vue nha bép va cac dd ding ban tru.

Xay dung cac ké hoach tong don vé sinh trong va ngoai khu vuc nha
bép, va céc dd ding ban tri hang ngay theo ngay, tudn, thang. ..

Sau khi x4y dyng va ap dung ké hoach Téi d chi dao tdt cac hoat dong
nudi dudng cham séc tré va lam tt cong tac phén cdng phan nhiém nén cong
viéc khong bi chdng chéo va dat hiéu qua cao.

Giai phap 2: Tang cuong cong tic boi dudng va tuyén truyén cho dpi ngii
gido vién - nhin vién vé kién thire niing cao chiit eong dinh dwéng va vé sinh an
toan thyc phiim trong truomg mim non.

Cong tac bdi dudng nang cao kién thirc vé chét luong dinh dudng va vé
sinh an toan thuc phdm trong trudng mam non cho ddi ngii gido vién - nhan
vién 1a hét stc can thiét. Vi vy nhitng ngudi lam céng tac cham soc, nudi
dudng tré can phai nhan thirc rd muc dich, y nghia va tdm quan trong ciing
nhu loi ich thiét thuc clia viée nang cao chét luong chim séc nudi dudng tré
tai truong.

+ P6i v6i nhén vién:

Bdi dudng kién thire va ki nang vé nuéi dudng cho 100% c¢6 nudi ctia
bép an qua cac 16p tip hudn do S& -Phong gido duc t6 chire, qua céc budi sinh
hoat chuyén mén, chuyén dé ctia cum, truong...

Nha trudng td chirc cho ddi ngi cAp dudng suu tam, dang ky ché bién mon
dn mai qua hoi thi cAp dudng gioi két hop td chic chuyén d¢@ dinh dudng, vé
sinh an toan thyc phim, t5 chirc thi dua ché bién vé cac mén an, bita phy tai
trudng dé chi em hoc tap kinh nghiém 1an nhau.

Qua céac bubi sinh hoat chuyén mén ¢ ) cung nhau trao ddi, thao ludn vé
cach chon mua thuc phdm sach, dam bao vé& sinh méi trudng noi ché bién
thuc phém, rau cud, qud, k¥ thuat ché bién thyc phém, cach bao quan thuc
pham....

+ Pdi véi gido vién:

—_— o S R Y
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Tao diéu kién cho gido vién tham gia hoc tap cac lop tap huén boi
dudng chuyén mon he, cac 16p bdi dudng chuyén dé, tham gia hoc boi dudng
thuomg xuyén chu ky cho gido vién mam non;

Nha truong xy dung ké hoach hoat déng nhiém vu nam hoc, trién khai
chi dao can b gido vién nhén vién thuc hién;

Thudng xuyén kiém tra danh gia theo di viéc thuc hién cua gigo vién.
nhén vién c6 danh gia xép loai hang thang;

Bén canh d6 phan cong gido vién co tay nghé vimg kém gitp d& giao
vién con han ché vé& chuyén mon, nhimg c6 nu6i gioi kém nhimg cd nudi con chua
c6 kinh nghiém dé thuc hién tot cong téc cham séc gido duc tre.

Véi chirc ning 1a mét hidu phé quéan ly cong tac cham soc nudi dudng
bén tr(i trong nha trudng t6i tham muu véi ban giam hiéu dua ndi dung tuyén
truyén cac tai liéu vé vé sinh dinh dudng va an toan thuc pham long ghép
trong cdc cudc hop, trong céc hoat dong chiam soc gido duc tre, déi vai cac
chau suy dinh dudng nha truong phdi hop véi cac phu huynh tang cuong
ngudn dinh dudng trong céc bira an hang ngay cua tré dé tré phat trién 10t

Mit khac tuyén truyén qua tranh dinh duéng va an toan thuc pham cua
céc co quan chirc ning cung cap.

Bén canh d6 chi dao gido vién tich hop ndi dung gido duc dinh dudng
vao chuong trinh giang day theo céc chu dé.

Vi du: Tich hop noi dung gido duc dinh dudng - suc khoe vao chu
dé trudng mam non. O chi d& nay chi dao gido vién 16ng ghép tich hop
nhirng ndi dung sau:

- Lam quen v6Gi cdc mon an tai trudng, tap an hét suat, rén luyén hanh
vi van minh trong n udng: Biét mdi ¢6 va cac ban trude khi an; ngdi an ngay
ngén, khong co chén 1én ghé; cam thia bang tay phai tu xiic &n gon gang, winh
db vai, an tir tén, nhai k¥, khong néi chuyén va dlia nghich trong khi an.

- Tap ty phuc vu trong sinh hoat hang ngay tai truong: Tu cat, don dé
dung an ubng sau khi in, 14y gbi di ngu.

- Tap luyén théi quen tét vé vé sinh ca nhén, rén cac thao tac rua
mit, rira tay cho tré, di vé sinh ding noi qui dinh. Gir gin v¢ sinh maéi
trudng nhu khong khac nhd noi cong cong, virt rac dung noi qui dinh...

Té chirc bdi dudng kién thirc, cdp nhap théng tin vé vé sinh dinh dudng
an toan thuc phr?im thuong xuyén cho doi ngl cap dudng, gido vién mam non.

Pic biét 1a tap luyén bdi dudng va chi dao thuc hién tét cac cong
tdc nang cao chat luong gido duc va vé sinh dinh dudng, vé sinh nhém
16p, cé nhan va vé sinh mdi trudng.

Giai phap 3: Chi dao c6 nudi xiy dung thuce don dinh dwéng cho
tré phit hop voi thuc 1¢ nha triwong va dia phwong

]
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Chém séc va nubi dudng tlé la mot cong trinh 16n lao doi hoi céc co
gido, ¢ nudi pha1 ¢6 thoi gian, von hidu biét vé dinh duong va tdm sinh ly tre.
Dé tré phat trién toan dién ca vé thé chét va trf tué thi cdn phai c6 nhilmg bira
an ngon miéng day du dinh dudng.

Mot bita an dﬁy dil dinh dudng phai du 3 nguyén thc do la: Thirc an phai ¢6
di 4 nhém chét; Nhu ciu vé nuée; Thuce pham an toan.

: Pé co mot khau phan 4n can ddi cho tré, toi da chi dao cac ¢d nudi phai
phoi hc_)p‘ nhiéu ‘108_11 thuc pham véi nhau trong ngay & ty 1¢ thich hop va dam
bao du vé nhu cau ning lugng va dinh dudng theo lira tudi.

v Hang ngay céc ¢ nudi chon cho tré n nhiing mén an da dang va thay
doi timg ngdy, timg bita d€ hap dan tré ma van ddm bao du 4 nhom thyc
pham.

M Thuc don ddy dii chét dinh dudng va dugc thay dbi theo ngay,
theo tuan, theo mua cho tré.

BANG THU'C PON DINH DUONG MUA PONG
Tuin 2 thang 12 nim 2023. Tir ngay 7/12 dén 11/12.

Phu Bita chiéu
TT sang Bira chinh trua Chinh nha Phu mAu
NT+MG NT+MG tré giao
Thi 2 | Sitabét | - Com te. - Chao ga, - Chéo bo ca
712 | dielac |- Luon thit x4o chudi déu. tom ndu dd | rot bi do.
- Canh suon lgn ninh bi. xanh ca rot.
Thtr 3 | Sitabdt |- Com te. - Chéo thit bo, | - Che dé |
8/12 | dielac |- Rudc ca thu, thit lon. bi d6 phd mai | xanh hat
- Canh t6m néu bau, ca rdt. sen. |
Thit 4 | Sitabot |- Com té. - Chao tim, ca | - Chao ‘
9/12 dielac | - Trimg cut, thit lon s6t ca chua, ca rbt suon, hat
rbt. sen.
- Canh c4 r6 phi ndu cai xanh
Tht 5 | Sira bt |- Com té. - Bun riéu cua | - Bun riéu
10/12 | dielac |- Cé trdim néu thit, chudi xanh. niu ca chua, | cuaniuca
- Canh sudn ninh khoai tdy ca rét. | trimg cut. chua. |
Thi 6 | Sira bdt | - Com té. “Chéo sudn |- Chéo ga ca |
11/12 | dielac | - Thit b, thit lon st ¢t qua. hat sen, ca rét. | rét. |
- Canh tép ndu mong toi bau. 1




BANG THYC DON DINH DUONG MUA HE
Tuin 3 thdng 10 niim 2023 (Tir ngay 19/10 dén 23/10)

Phy Bira chiéu
TT | séng Bira chinh trua " Chinhnha  Phy mau
NT+MG NT+MG ! tré giao

Tha2 | Sitabdt |- Comté, [~ Chéo tim, | -Chéo ga,
19/10 | dielac |- Luon thit x40 chubi dau. | thit bo hat nam huong.

- Canh suon lgn ninh bi. | sen, ca rot.
Tht3 | Strabit |- Comté. |~ Banh da cua, - Ché do den
20/10 dielac | - Thit bo, thit lon s6t el qua. ' ca chuattrimg  khoai Jang.

- Canh ram mong toi rau day, i cot.

mudp. ] |
Thir4 | Sitabdt |- Com té. - Chéongao | - Mién suon
21/10 | dielac |- Thit ga, thit lon om ndm huong | moc nhi nam

ca rot. huong

- Canh xuong ga rau cai xanh, | -
Thia 5 | Sirabdt |- Com té. - Chao ga - Sira chua +
22/10 | dielac |- Tom thit lon sdt ¢l qua. ‘ nam huong ca banh mi

- Canh riéu c4 doc mung,. rot.
Thi 6 | Strabdt |- Comte. - Chao thit - Chao tim
23/10 | dielac |- Rudc thit bo, thit lon. chan gid, hat | cardt

_ Canh t6m n4u méng toi, rau day, | sen do xanh.

mudp. - Sira bo tuoi.

Giai phap 4: Pdy manh cong tic xd hi héa gido duc nhim ting
cwong co s vit chiit, thiét bi phuc vu cho cong tic vé sinh dinh dirdng an toan
thuc pham

Piy manh céng tac tuyén truyen pho bién cho cén bo, gido vién, nhén
vién, cac bac cha me hoc sinh va cong dong kién thirc khoa hoc va céc quy
dinh vé hoat dong nudi dudng tré em va VSATTP; ting cuong cOng tac giam
s4t hoat dong nudi duorng, va céc hoat dong bao dam vé sinh ATTP tai cac co
s& gido duc; van dong quéan chiing tham gia trién khai cdc moé hinh bao dam
an toan thuc pham phong chéng ngd doc thuc pham cho hoc sinh va cong
dong. Pé ho nhin thic duge xd hoi hdéa gido duc vua la quyen loi, vira la
nghia vu clia moi ngudi. Xay du'ng ké hoach, chi dong tién hanh noi dung
hoat déng xa héi hoa g1ao duc, biét tan dung vai trd cua hoi dong g]ao duc
bién nghi quyét ciia hoi ddng gi4o duc thanh thuc té trong glao duc mam non.

Chinh vi vy ma trong nim hoc vira qua truong mam non Thai Son da
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Van dong @i ey duge 2 hg théng may loe nude cong nghi¢p dam bao v¢ sinh
an todn the pham d& phue vy cho cOng tac nudi dudng

L2, Tinh méi, tinh sing tpo

L. Tinh mai:

Cae gidi ;'\h:ip duge lyra chon thye hign cdng tac nudi dudng va vé sinh
an todn thyre pham dp dyng tai trudng déu duge xae dinh rd mye dich la:

- DA tim ra giai phap tOt nhat dé 1am ot ¢dng tac gido dye v¢ sinh dinh
dudng an toan thye phﬁm. Han ché tuyét doi tinh trang ngo doc thue pham
trong truong mam non.

- Ndng cao nhdn thue Vo gido duc dinh dudng an toan thuye pham trong
cdng dong.

s Quan ly chi dgo vige hgp dong mua thye pham cua cong ty, dam bao
chdt lugng vé sinh an toan thye phim mdt cach thudng xuyén, ¢6 tinh phap ly
trwde phap ludt ciia nha cung cdp thye pham.

- Cich ché bién thyre phim an todn va vi¢e ndng cao chat luong bira an
cho tré & trwdng Mam non.

- Tang cudng bd sung co 8¢ vt chét, dd ding trang thiét bi cho cong
tac cham soéc¢ sie khoé va dam bao v¢ sinh an toan thye phﬁm trong truong.

2. Tinh sing tao

Mot trong nhimg ly do téi Iya chon dd tai mot sé bién phap chi dao
ndng cao chét lugng gito duc dinh dudng v¢ sinh an toan thue pham trong
trudmg mam non Hién nay véin d& vé sinh an toan thye phim duge xa héi
quan tdm dic bidt vige thu{. hién gigo duc dinh dudng va v¢ sinh an toan thue
phdm trong céc truong mdm non hi¢u qua nen :a0. Chinh vi vy trong sudt
ndm hoc thye thi dd tai t6i di tim ra mot s6 bién phap mai ¢ tinh sang tao.
Trudng t6i dd dp dung va thyce hign thanh cong két qua cong tac gido duc dinh
dudng va v¢ sinh an toan thyce plmm trong nha trwong duge thye hign rit tot.
Nha truong khong dé xay ra vy ngd doe thye pham nao da mp phdn nang cao
chét lugng gido dyuc vé blllh dinh dudng An toan thye phim ¢ trudng mam
non nang cao nhén thire vé gifo dyc dinh dudng v¢ sinh an todn thye pham
trong cng dong.

111.3. Pham vi inh hudng, kha ning ﬁp dyng cua sing kién:

Sang kién da dp dung trong trudng mam non Thadi Son trong nam hoce
2023-2024 va tiép tye dp dyng trong nhmg ndm hoe tiép theo.

Chit lugng nuéi dudng, chiim sdc va gido dye tre trong ndm hoe 2023-
2024, Phong Gido duc kiém tra trudong duge ddnh gid va \;ép logi tot.

Co s& vt chit cdc tmnb thiét b, phuong ti¢n cho cdng téc cham soc

nudi dudng dugce cdi thign nhiu, nhd truong da lhp duge he lhom mdy loc
nude cho 2 bép in. Co sd vit chdt déu 1a nhimg dd dung hién dai.

Sa oondecan . oo s ialieamei g o S iheTiey
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s tth:Z ;rliﬁt%e:h;r}? hién t6t mé hinh phong chong suy dinh dudng
phOng S8 T am strc khoe, can do theo ddi biéu dd, tiem chung
long skl sy ng xuyén tuyén truyén giao duc dinh dudng cho tré, két hop

ng glao duc dinh dudng vé sinh an toan thuc phdm cho tre
ClL}a cac hOE,lt‘dQng nhu t6 chirc bita &n, c4c hoat dong khac trong ngay cho tre
tal truong mam non.

Chit lugng bita in tai trudng cho tré dam bao vé sinh an toan thuc
pham, thay ddi thuc don theo thang, theo muia dam bao du luong va chat can
thiét cfho su phét trién cia tré. Luong calo cho tré tai truong dam bao theo
yéu cau dat 615 - 726 kl calo déi véi MG va 600 — 651 ki calo dbi vai NT,
giam ty 1¢ tré suy dinh dudng dam bao theo yéu cdu ctia huyén dé ra.

‘ Stre khoe tré dugce nang lén, tré kénh binh thuong dugc tang |én so voi
dau vao, tré ¢ nguy co vé stc khoe déu dugc giam rd rét, ty 1¢ tré suy dinh
dudng ca can ning va chiéu cao déu glam SO vcn dot 1

Trinh d6 cta gido vién, ¢d nudi hiéu vé gido duc dinh dudng va vé sinh
an toan thuc tot hon, gido vién da biét 1dng ghép gido duc dinh dudng vao cac
mon hoc, biét chim soc stc khoé cho tré, vé smh trén tré tot hon. Tré co thoi
quen vé sinh va théi quen vin minh trong an ubng. C6 nudi da biét sang tao
tim mon an ngon cho tré, thay dbi thuc don hang thang, lam viéc co né nép,

khoa hoc.
Heé théng céc giai phap ma tdi néu trén cd thé ap dung & nhiéu truong

va nhiéu dia phucmg boi vi viée nudi dudng, cham soc la nhiém vu quan trong
trong gido duc mam non. Cham séc nudi dudng céc chau tét 1a tao ra nguén
nhan luc twong lai cd strc khoe va tri tué hai hoa thue hién t6t g1a0 duc dinh
duorng va vé sinh an toan thuc phim & truong méam non 1a gop phan ning cao
chét luong cude song trong x4 hoi hién dai.
I11.4. Hiéu qua, lgi ich thu dugrc tir sang kién
Trudng dugce tang cuong vé co s& vat chit, cac trang thiét bi hién dai
duoc bd sung, giam kinh phi thay dd dung thuong xuyén ( néu ding dd ding
lac hau).
Tur khi 4p dung giai phdp sang kién da tiét klem duoc nhidu cong lao
déng cho doi ngfl cd nudi boi vi lam viée khoa hoc, né nep
Do thuc hién t6t khau vé sinh nén khong c6 rudi mudi, ¢on trung, han
ché viéc phun thubc diét con tring, tiét kiém dugc nhiéu kinh phi.
Tré khoé manh céc bic phy huynh c6 nhiéu thoi gian lao dong sé& phat
trién duoc kinh té gia dinh,
Théng qua két qua cong tac nudi dudng chdm séc tré, da lam thay doi
nhén thirc ctia phy huynh mot céch rd rét, phu huynh phan khéi tin tuong va

(SO, SIS R
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tin nhi¢m nha tludng, tich cuyc phéi hop véi nha truong van dong tre dén
16p va 100% s6 chéu dén truong déu tham gta an ban tru.

Tré khoé manh dam bao theo yéu cau, day [a hiéu qué 16n vé mit xa
hoi vi tré em la nhung cong dén tuong lai cua dat nudc.

Thay ddi né nép tac phong va tinh than trach nhiém cua déi ngu can bo,
gido vién, nhén vién cua trudong, la dong luc manh mé dé cac cap uy dang
chinh quyén dia phuong quan tAm hon dbi véi sy nghlep gido duc cua xa nha.

Trén ddy 12 mot so giai phap dé thuc hién t6t cong tic nang cao chat
lugng vé sinh an toan thyc pham trong trudng mam non , v&i kha nang va
kinh nghiém c6 han, t6i rit mong dén nhén dugc sy quan tdm gop y cua quy
ban giam khao, quy vi lanh dao cung céac ddng chi, déng nghiép dé cac giai
phép t61 dua ra dugc déiy du va hoan thién hon. Xin chan thanh cam on!

co QUAN PON VI TAC GIA SANG KIEN
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