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Tuédn 1 thdang 9 *

THU 2
Bira trua:- Tém, thit, ddu sét ca chua- Canh t6m, rau, béau- Ca

rot lude

Bira chié¢u:- MG: Bdanh da ga- NT: Chdo ga, thit

THU 3
Bita trua:- Tring thit s6t ca- Canh sudn cu qua
Bira chiéu:- MG: Chdo tém bi dé- NT: Chdo tém, thit, bi dé

THU 4

Bita trua:- Cd thit sé6t ca chua- Canh thit, rau cai, khoai tay xao
Bira chigu:- MG: Mi&n ngan- NT: Chdo ngan, thit

THU 5
Bita trua:- Thit lgn, bo ham- Canh ga bi dé, bdp cadi xao

Bira chiéu:- MG: Chdo cd héi, ddu xanh- NT: Chdo cd ho6i, déu

xanh
THU 6

Bira trua:- Thit Ign, ga, om ndm- Canh cua rau béu- Su su, ca rét

ludc ‘
% *Bﬁ’a chiéu:- MG: Che dau xanh, hat sen- NT: Chdo ga, thit, hat ﬁ




