
Bữa trưa:
Tôm nớt, thịt lợn số t chua ngọt

Canh ngan bí xanh
Cải thảo xào

Bữa chiề u:
MG: Cháo sườn, ngán, đỗ  xanh, bí đỏ

NT: Cháo sườn, ngán, thịt lợn, đỗ

xanh, bí đỏ

Bữa trưa: 
trứng gà, thịt lợn, đậu om nước
dừa
Canh cua, rau cải
Đậu Cove xào

Bữa chiề u
MG: Miến, bề  bề , xương
NT: Cháo bề  bề , thịt lợn, hạt sen

  Menu

Bữa trưa:
Cá lăng, thịt lợn số t cà chua
Canh sườn, bí đỏ, khoai tây, cà
rố t
Bắ p cải xào

Bữa chiề u
MG: Xôi đậu xanh, ruố c tôm, thịt
NT: Cháo thịt lơn, tôm, hạt sen

Bữa trưa:
Thịt bò, thịt lợn số t vang
Canh tôm, rau, bầ u

Bữa chiề u
MG: Cháo trai, sườn, bí đỏ
NT: Cháo trai, sườn, thịt lợn, bí đỏ

M o n d a y

T h u r s d a y

T u e s d a y

F r i d a y

W e d n e s d a y

D a t e :  T u ầ n  2  t h á n g  1 1

B ữ a  t r ưa :  
Mực ,  t h ị t  lợ n  x à o  n g ũ  s ắ c
C a n h  t h ị t  b ò ,  k h o a i  t â y ,  c à  r ố t ,  b í  đỏ

B ữ a  c h i ề u
M G :  C h è  h ạ t  s e n ,  l o n g  n h ã n
N T :  C h á o  t ô m  n ớ t ,  t h ị t  lợ n ,  đ ậ u  x a n h


