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Bira trua:- Tém, thit, ddu sét ca chua- Canh tém, bi xanh- Khoai

tay xao
Bira chié¢u:- MG: Chdo ngdn, sudn, ddu xanh- NT:Chdo ngdn,

sudn, dau xanh
Birta trua:- Tring cut, thit om nudéc dira- Canh susn khoai so- Ca

rot ludce

Bita chieu:- MG: Bdnh da cua bé, thit- NT: Chdo cua bé, thit
THU 4
Bira trua:- Thit Ign, bo xao hanh tay- Canh cua rau cdi- Bi xanh

ludc

Birta chiéu:- MG: Che thap cdm- NT: Chdo bo, thit, bi do
THU 5
Birta trua:- Ca tam, thit, sét ca chua- Canh ga cu qud
Bita chiéu:- MG: Chdo bdp gio, bi d6- NT: Chdo bép gio, hat sen,
bi do
THU 6
Bita trua:- Oc, thit om déu chudi- Canh thit su su, ca ré6t- Bép ﬁ

% cdi xao
* Bira chiéu:- MG: Mién téom- NT: Chdo tém, thit da




