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J THU 2 * o
Bita trua:- Tring ga, thit méng, ddo béng- Canh susn, khoai so-

Su su ludc

Bira chiéu:- MG: Chdo cua bé, thit, ddu xanh- NT:Chdo cua bé,
thit, ddu xanh

THU 3

Bira trua:- Dau, tém, thit lgn sé6t ca- Canh cua rau béu- Bi xanh

Xao
Bira chiéu:- MG: Banh da ngan- NT: Chdo ngan, thit, ca rét
Bita trua:- Thit lgn, thit bo xdao ndm- Canh cua rau muép- Khoai
tay xao
Bira chiéu:- MG: Chdo ga, hat sen, bi d6- NT: Chdo ngan, thit,
hat sen, bi dé

Bira trua:- Thit méng sdn,tém nét, sét ca chua- Canh sudn ct qua

Bira chiéu:- MG: Chdo luaon, thit, ddu xanh- NT: Chdo luan, thit,

d&u xanh

THU 6

Bira trua:- Cd ldng, thit lgn sé6t ca chua- Canh thit cdi thao, cu

qud ludc
Bita chiéu:- MG: Mién ghe, xuong- NT: Chdo ghe, thit, xuong, ct

qua

-
N

44, N\ <= k<




