THUC BDON

TUAN 1 THANG 5
Thy¢ Hai

Bita trua:-Ruéc thit lgn vai, tém nét- Canh hén,

rau day, méng toi, muép- Khoai téy, ca rét xao
Bita chiéu:- MG: Chdo ngdn, ca rét, d6 xanh-
NT: Che thap cdm

Thy Ba

Bira trua:- Cé tam, thit lgn rim chua ngot-

Canh thit rau ngét- Déau céve, ca rét, gid db
xao

Bira chie¢u:- MG: Bun bo, xuang lgn- NT: Chdo

thit ga, xuong lon, hat sen, d& xanh, ca rét

Thy Tu

Bira trua:- Thit ngan, thit lgn xdao ndm- Canh
N cua cdy rau méng toi, rau day, muép- Bi dé

xao

Bita chiéu:- MG: Che ngé- NT: Bun bo
Tho NGm
Bira trua:- Tring ga, thit lgn vai ddo béng-
Canh sudn khoai so ca ré6t- Bi dao, ca rét xao

Bira chiéu:- MG: Banh da t6m, xuong lgn- NT:
Bdanh da tém, thit lgn, xuong lgn

Thy Sau

Bira trua:- Thit ga, thit lgn xao béng cdi- Canh

tém rau day, méng taoi, bau- Susu ca rét xao

Bira chiéu:- MG+ NT: Chdo &ch, thit lgn, xuong
lon, koai tay, hat sen, dé xanh ca rét




