THYC DON

TUAN 2 THANG 5
Thy¢ Hai

Bira trua:-Thit bo, thit lgn vai xao ndm, hanh tay- Canh
tém, béu, rau méng tci- Rau cdi thao xao
Bita chiéu:- MG: Chdo t6m, xuong lgn, hat sen, d6 xanh,

rau cdi chip

NT: Che thap cdm
Thu Ba

Bira trua:-Mudi virng lac, thit lgn méng, tém- canh cdy rau

day, méng toi, muép- Bau, ca rét xao
Bira chiéu:- MG: Bin ngan, rau cai
- NT: Bin ngan, thit lgn, rau cai

Thy Tu

Bira trua:- Luon, thit lon vai om chudi ddu- Canh suan,
N khoai so, ca rét, bi dé6- Khoai tdy, ca rét xao
Bira chidu:- MG: Chdo ga, bi d6, dé xanh,hat sen
NT: Chdo tém, thit, hat sen, dé xanh, cai chip

Thd NaGm
Bitra trua:- Trung cut, thit lgn médng om nudc dua-
Canh cua rau day, méng toi, muép- Déu coéve, ca
rét xao
Bira chiéu:- MG: Che thdp cdm
- NT: Banh da ngan,xuong lgn,rau cai thdo

Thy Sau

Birta trua:-Cd thu, thit lgn méng sét ca chua-

Canh hén, rau day, méng toi, muép- Khoai tay,

ca rét xdo
Bira chiéu:- MG: Bdnh da tém, thit lgn, xuong

lgn, rau cdi théo

: Chdo ga, thit lgn vai, rau ngét




