THUC DON

TUAN 3 THANG 5
Thy¢ Hai

Bitra trua:-Tring ga,thit lgn vai sét ca chua

-Canh cdy,rau méng tgi,rau day,muép-Bi dé xao
Bira chiéu:- MG: Che thdp cdm
NT: Banh da ngan,thit Ign vai,rau cai chip

Thy Ba

Bira trua:- Cda lang,thit lgn vai sét chua ngot-

Canh sudn,bi dé,khoai tdy,ca rét-Béu,ca rét xao
Bira chiéu:- MG: Chdo bé bé,xuong lgn,bi d6 hat
sen,dd xanh,rau ngét

- NT: Che thdp cdm

Thy Tu

Bira trua:- Thit lgn vai,cua déng sét ca chua-Canh
N cua déng,rau mdéng toi,bédu-khoai tay,ca rét xao
Bita chiéu:- MG: Mié&n ngan,xudng lgn,rau cai thao

NT: Bin ngan,thit lgn vai,rau cai thédo

Tho NGm
Bira trua:- - Muc,thit lgn vai xao hanh tédy,béng cai-
Canh thit,rau ngét,bi xanh-su su,ca r&t xao
Bira chiéu:- MG:Bdanh da cua déng,thit lgn vai,rau
cai chip
- NT: Chdo té6m,xucong lon,hat sen,dé xanh,bi dé

Thy Sau

Bira trua:- Thit ngan,thit lgn vai om nédm,nuédc

rita-Canh ngao ndu chua-Rau cdi thdo,ca rét

xdo
Bita chiéu:- MG: Banh mi pa té N

-NT : Bdnh mi pa té




