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Bénh séi ¢ tré em

S4i 13 bénh truyén nhiém cip tinh do vi rat s6i gdy nén. Bénh rat dé lay va
gay thanh dich. Bénh chu yéu lay qua duong hé hap do hit phai dich tiét miii
hong ban ra, khuéch tan trong khéng khi hodc tiép xuc truc ti€p vdi do vat, chat
tiet duong miii hong cia ngudi bénh.

Bénh sdi chua c¢6 thuoc diéu tri dac hiéu, bénh co6 thé gap ¢ moi doi tugng
chua c6 mién dich v6i bénh va thuong xay ra ¢ tré dudi 5 tudi, dac biét la tre
chua duge tiém chung day du. Soi dé lay lan qua duong ho hap qua céac giot ban
cia nguoi mic bénh hodc ¢o thé qua tiép xuc truc tiép, qua ban tay bi nhiém
dich tiét ctia nguoi bénh. Nhitng noi tip trung dong ngudi nhu noi cong cong,
truong hoc... ¢6 nguy co lay lan dich rat cao.

Soi 1a bénh lanh tinh nhung néu phat hién mudn hodc khong duoc diéu tri
kip thoi s& gdy ra cac bién ching nguy hiém nhu: Viém tai glu:a cap, viém phé
quan, ti€éu chay, mo hoac loét gidc mac, viém ph01 nang co thé dan dén tu vong,
phu nir ¢6 thai mac sdi c6 thé gay say thai, dé non,...

Tiém vic xin 1a bién phap hitu hiéu dé phong bénh va ngin chin nguy co
bung dich, ti 1& bao phu tiém ching sdi can dat 95% dé dat dugc hiéu qua mién
dich cong dong.

Dé chu dong cac bién phap phong, chdng dich, han ché téi da sy lay lan
trong cong dong va nhanh chong kiém soat, day lui dich bénh soi, Cuc Y té du
phong, Bo Y té khuyén céo:



BO Y TE YEU CAU
CHU DONG PHONG BENH S0,
GIAM THIEU NGUY CO BUNG PHAT DICH

@® Bénh truyén nhiém gay dich

® Lay qua dudng hé hap do
virus s&i gay nén

@® Tiém vaccine S&i cho tré ® Tiém vaccine S&i - Rubella
9 thang tudi cho tré18 thang tudi

@® DPua tré dén cac co sFy té
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phat ban d€ kham,
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ching va dién bié€n nang

@® Han ché dua tré t&i cac

bénh vién I&n dé tranh

® K.I:\’éng’ ch?.tre’ dén gan, thh trang lay nhiém s&i
tiép xuc vdi cac truong tia bénh vién

hop nghi mac s&i
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1. DAu hiéu nhéin biét bénh séi:

- S6t va phat ban 1a hai biéu hién chinh ctia bénh.

- Tré thuong s6t cao, khi sot giam s¢€ xuét hién ban dang san ( g6 lén mat
da) ¢ sau tai, sau d6 lan ra mit, lan dan xuéng nguc bung va toan than. Sau 7
dén 10 ngdy, ban bién mat theo tht tu dd ndi trén da va dé lai nhitng vét tham
thuong goi la “van da hd”. Ngoai ra bénh con kem theo mdt s6 biéu hién khac
nhu: chay nudc miii, ho, mit do, tiéu chay...

2. Phuong thirc 1ay truyén:

- Bang dudng ho hap do tiép xuc truc tiép voi cac chit tiét cua miii hong
bénh nhan. Di khi c6 thé 1ay gian tiép qua nhitng dd vit méi bi nhidm céc chit
tiét dudng miii hong cia bénh nhan. Bénh séi c6 tinh 1ay truyén cao nhat.

3. Xir tri khi tré mic séi, nghi ngo soi:

- Cach ly tré mac sdi hodc nghi ngd mic soi véi tré khong mac bénh trong
vong 7 ngay tu khi phat ban. Cho tré & phong riéng va ddm bao thong thoang.
Pua tré tdi co so y té dé duge kham va diéu tri kip thoi.

- Cho tré an diy du cac chat dinh dudng can thiét, ting cudng thic an
gidu vitamin nhat 13 vitamin A dé bao vé mét cua tré.

- Cho tré uéng nhiéu nude (Oresol, nudc loc...) dac bi¢t khi tré sbt cao,
tiéu chay.

- V& sinh ring miéng, vé sinh than thé cho tré hang ngay.

4, Cach phong, tranh bénh Séi:

4.1. Bién phap phong:

- Gido dyc sirc khoe cong dong, nhat 14 dbi v6i hoc sinh, phu huynh can
cung cap nhirng thong tin can thiét vé bénh Soi dé hop tac v6i nganh y té trong
viéc tiém vac xin séi cho tré em.

- Tiém chung miii 1 cho tat ca tré em tir 9 - 11 thang tudi va ti€ém nhac lai
miii 2 cho tré 6 tudi trong ti€ém chung thuong xuyén. Thuc hién chién dich
tiém vacxin So1 bo sung cho tré ¢ lra tudi cao hon ¢ ving nguy co cao (noi van
con vi rat So1 luu hanh, ty 1€ tiém chung thap...), ting cudng giam sat bénh.

- Dung khin hoic tay che miéng khi ho, hit hoi.

- Rtra tay trudce va sau khi an.

- Khuyén khich hoc sinh di tiém phong ngira Sai (néu chua) vi day 1a bién
phép chu dong d€ phong ngtra bénh Soi.

- Vé sinh c4 nhan sach s&, cat mong chan, mong tay gon gang.

- T4y trung san nha bang dung dich sat khuan CloraminB.

- Thuong xuyén mé ctra so, cira chinh dé anh nang chiéu vao va dam bao
thong khi thodng cho nha &, phong hoc, noi lam viéc, phong diéu tri hang ngay.

4.2. Bién phap chéng dich:

- Bao cao khan cép khi co dich xay ra cho co quan y té du phong dé chu
dong phong chong dich.



- Cach ly tré bi mic bénh Soi khong duge dén truong it nhat 4 ngay sau
khi phat ban. Bénh nhan so6i ¢ trong bénh vién phai dugc cach ly duong ho hap
tur lac bat dau cho dén ngay thur 4 cua phat ban dé khoi lay sang bénh nhan khac.

* Hién nay bénh Sé&i khong c6 di€u tri diac hiéu vi vay can:

- Tang cuong dinh dudng dé€ phong suy dinh dudng. Pac biét, dung thém
vitamin A dé€ tranh loét gidc mac, mu mat.
- V¢ sinh rang miéng, da, mat.
- bicu tri tri¢u ching: Ha nhiét, giam ho.
- Bi€u tri cac bién chiing: Néu c6 bo1 nhiem viém phoi, viém tai dung
khang sinh thich hop.
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B ENH SOOI >
nguy hié¢m nhw thé nao
Su nguy hiém ctia bénh s&i chinh la nhirng bién chidng
do bénh gayra. Tré em la dd8i tucng cé nguy <o nhiém

bénh rat caoc, nhat la kha nang bi nhing
bién ching nang né ctaa bénh.

STSi la mot bénh truyén nhiém
cdap tinh do virus gay ra.
Bénh lay ta ngudi sang nguci
qua dudng hé hap.
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I Tay cap
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ph& quan

Bién chiding
dudng tiéu hoa

Viém ph& quan - phdi
@ Viém loét giac
mac va cd thé
gay mu vinh vién

vSi1 PHU NU MANG THAI PHONG BENH BANG CACH NAO?
Nguy co say thai, Tiém vaccine
thai ché&t luu,
sinh non, Vé sinh than thé
sinh con nhe can hang ngay

Gitr vé sinh
phong &, phong hoc,
lam viéc; d& dung

Cach ly ngudi bénh
v3i ngudi khdng
mac bénh
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