UBND HUYEN THUY NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON THIEN HUONG Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc

Thién Huong, ngay 18 thang 7 nam 2024
PHONG CHONG CAC DICH BENH MUA HE CHO TRE MAM NON

Thoi tiét mua he 14 diéu kién thuan loi cho nhiéu loai dich bénh phat sinh,
phat trién, dé lay lan nhu: thay dau, quai bi, rubella, cam A, s&i, tay chan mi¢ng,
viém dudng ho h:flp, ti€u chdy, bénh ta, st xuét huyét, viém nao Nhat Ban, viém
mang ndo md cau, ... Theo khuyén céo ciia cac chuyén gia y té, moi nguoi déu co thé
mic cac bénh, dich truyén nhiém, nhung doi tuong dé mic nhit van 1a tré em. Trong
khi d6, cong tac phong, chong cac loai dich, bénh truyén nhiém gip nhiéu khé khan
do diéu kién vé sinh méi truong, y thirc v€ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh an toan thuc phém
cua nguoi dan chua cao.

Pé han ché cac bénh dich mua he, ching ta can thuc hién nhirng bién phap
phong bénh nhu sau:

1. Néng cao sirc dé khdng ciia co thé:

- Gitr vé sinh c4 nhan sach s&, nhat 13 thuong xuyén rira tay véi xa phong dé
loai trir mam bénh;

- Han ché di ra ngoai troi va khi can ra ngoai thi phai mic 4o quin che kin da
va doi nén rong vanh che phu kin ving c6 gay phong say nang;

- An du chét chi ¥ thém céc loai rau, ci, qua nhung can xir 1y sach trudc khi
an;

- Khong an nhitng thirc an chua nau chin nhu tiét canh, nem chua, thit cac loai
nau tai, tring song, goi c4; khong an udng ¢ nhitng hang quan khong c6 du nudc sach
va khong hop v€ sinh;

- Udng du nude, ngudi 10n udng it nhat 2 1it/ ngdy, tré em thudng cho udng
nude, thém nudc cam vat hodc nudc chanh. Han ché sir dung cac loai nudc dong
chai, nhit 13 loai nudc ¢ ga.

2.V¢ sinh moi truong:



- Nha & gon gang, sach s& thong thoang dé 1am giam do ndng va thanh thai
mam bénh trong khong khi;

- Khong dé thie dn, rac, nude thai vuong vai lam thu hat rudi, con tring vao
nha;

- Khong thai bo bt ctr vat gi xudng ngudn nude vi s& 1am 6 nhidm ngudn nude
va vi khuan, vi rat co diéu kién phat trién manh giy nguy co dich bénh cho cong
dong;

- C4 nhan, gia dinh va cong dong tich cuc khuyén cdo moi nguoi khong vic
rac bira bii ra moi trudng, rac can dugc thu gom va xir Iy diing theo quy dinh.

Moi nguoi din can nang cao strc khoe va kha niang phong bénh bang cach an
uéng du chat, an nhiéu rau xanh, hoa qua, thirc an cé nhiéu vitamin; c6 ché do lam
vi€c, sinh hoat, luyén tap thé thao va nghi ngoi hop 1y. Khi ¢6 nguoi bi bénh hoac
nghi bi bénh cin dén ngay co so y té dé kham, diéu tri va xtr 1y kip thoi, khong dé
bénh Iy lan sang nguoi than va cong dong.
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