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TUYEN TRUYEN VE KY NANG SONG CAN THIET
CHO TRE MAM NON

Hién nay ngay cang nhiéu phu huynh quan tim dén viéc day ky ning
song cho con, tuy nhién khong phai phu huynh nao ciing hiéu tam quan trong
ciia viéc hoc k¥ ning song va tai sao tré lai cin dwoce hoc Ky ning song. O lira
tudi mam non, viéc phat trién ki ning song cho tré 1a vé cung quan trong. Viy
nhirng k§ ning song cin thiét cho tré mam non la nhirng k§y niing gi?

Ngay cang nhiéu phy huynh quan tdm dén viéc day k¥ ning séng cho con,
tuy nhién khong phai phu huynh ndo ciing hiéu tdm quan trong cua viéc hoc ky
nang séng va tai sao tré lai can dugc hoc ky nang séng. O Iira tudi mam non, viée
phit trién k§ niing song cho tré 1a vo cing quan trong. Vay nhiing k¥ ning song
can thiét cho tré mam non 1a nhiing k¥ ning gi?

Nhiéu ngudi con nhdm 1An gitta k§ nidng va hanh dong nén trong viéc day
con c6 dugc nhitng hanh dong theo yéu ciu ctia nguoi 1on thi cho rang tré di co ky
nang, diéu d6 hoan toan chua ding. Mét vi du cu thé cho van dé nay, khi ban cho
tré di choi, ban nhic tré con hiy bo rac vao thung rac va tré thuc hién theo nhitng gi
ban no6i thi d6 13 hanh dong. Phan 16n nhitng tré ¢ lra tuéi mim non déu cé nhiing
hanh dong don gian dién ra trong cudc séng hang ngay nhu: Chio héi, cam on, xin
16i...nhung d6 nhiéu khi van 13 nhirg hanh dong lam theo yéu ciu cta nguoi 16n
va dé nhirng hanh dong d6 tré thanh k¥ ning cho tré thi doi hoi phai c6 mot qua
trinh. Khi hanh déng d6 tr¢ thanh k¥ niang chinh 1a lac tré nhin thiy rac tu nhit cho
vao thung rac hodc tré gip ngudi 16n tu chao hoi... ma khéng can ngudi 16n phai
nhic nhd nita.

Day tré mam non ky ning song khong phai 1a ép tré phai lam nhiing cai
ma nguoi 16n mudén ma 13 day tré c¢6 y thirc duoc nhitng gi tré can 1am va thyc hién
chung ding cach. Chi nhu vay nhiing k¥ ndng ctia tré mdi duge hinh thanh va né sé€
theo tré dén sudt cudc doi. Chung ta chi can hiéu don gian 13 viéc day Ky ning
song cho tré mam non chinh 13 viéc dua hanh dong vao y thirc, néu lam duoc diéu
nay thi bé me hay thay co gido déu co thé day k¥ ning séng cho tré mot cach don
gian.

Vay lam thé nao dé hanh dong trd thanh y thirc cho tré? Nhiéu phu huynh
cam thdy buc minh khi hang ngay day con viéc chao hoi ngudi 1on nhung khi ra
ngoai thi con lai khong bao gid tur gidc chao hoi ma cir doi bd me phai nhic thi con
moi chio, tham chi nhidu khi nhic con ciing khong chao. Nhu vay tré chua hinh



thanh y thirc trong viéc chao hoi. Viéc day cho tré mot hanh dong thi khong phai
khé, vi du nhu viéc noéi cam on, nhan biét nguy hiém hay viéc nhit rac dung
chd.. .nhung 1am sao dé tré tu nhan thic duoc nhirng viéc do6 va ty thuc hi¢n thi 1a
diéu khong hé don gian chiit nao.

Nhiéu khi nguoi 16n ludn tim cach ap dit cho tré phai 1am cai nay hay cai khac ma
khong ¢6 sy phan tich cho con tai sao con can thuc hién viéc do, nhiéu khi ngudi
16n cling khong lam guong cho tré. Vi du rat don gian, chiing ta ludn nhac nho tré
phai chiao hoi moi ngudi nhung chinh nhiéu phu huynh lai khong chao tré khi con
chao minh, nhu vay s& kho c6 thé hinh thanh k§ ning chao hoi cho tré.

Trong mot tinh hudng néu di cong vién nhin thay rac thay vi sai tré nhat rac
bo vao thung bd, me nhit ludn rac va bo vao thung sau do co thé hoi tré co biét tai
sao bo, me lai nhit rac va bo vao thung rac khong. Sau do bd, me phan tich cho con
hiéu hanh dong d6 1a dé gop phan lam cho méi truong sach s&. Khi da hiéu duoc y
nghia cua viéc lam ¢ ich, nhirng 1an khac tré nhin théy rac s& tu dong nhat. O lta
tu6i mam non thi viéc day k¥ ning séng cho tré 1a rat quan trong. Khi con nho tré
duoc day vé nhirng hanh vi dep, cach ung xir dep v6i moi truong va nhitng nguoi
xung quanh... s€ gitp tré hoan thién nhan cach.

Viy nhitng k¥ ning song can thiét cho tré mam non 13 nhitng k¥ ning gi?
Trong cudc séng hang ngay & gia dinh tré cin duoc hoc cac ki niang tu phuc vu ban
than nhu danh rang, rora mat, vé sinh...Ngoai ra tré can nhan biét duoc cac nguy
hiém xung quanh minh nhu nhitng nguy hiém tir lra, dién, nudc, nguoi la...tr d6
tré biét tng phd voi nhitng tinh hudng c6 thé xay ra. Nhirng k¥ ning vé giao tiép xa
hoi cling rat can thiét voi tré mam non nhu nhitng k¥ ning chao hoi, cam on, xin
18i...va cac tinh hudng trong giao tiép. Viéc day cac k¥ ning cho tré ¢ Itra tudi mam
non 1a hanh trang céan thiét cho tré khi chuin bi bwéc vao 16p 1, gip tré vuot
qua giai doan khung hoang tdm 1y mdt cach nhe nhang.

Day k§ ning song cho tré mam non can phai bat ngudn tir gia dinh vi tré
hoc hoi nhiéu nhat tir chinh b me ctia minh. Phy huynh phai 14 nhitng tim guong
dé tré noi theo./.

Cha me ndo sinh con ra cling mong con minh khoe manh, thong minh va co
gang tao diéu kién t6t nhat dé con phat trién. Tuy nhién bén canh viéc chim soc dé
con phat trién thé chat, day dd con dé con hoc hanh gioéi giang, nhiém vu gitp con
dinh hudng, xdy dung va phat trién cic k¥ ning séng co ban 1a khong thé thiéu
duoc.

Mudn c6 dugc két qua tot nhat trong dinh hudng, rén luyén, bdi dudng k¥
ning séng cho tré phu huynh phai hiéu 16 con, hiéu rd nhing kién thirc gido duc k¥
ning song can thiét. Mdi dura tré déu co sy khac biét vé kha ning, c6 tré sinh ra da
tir tin hon tré khac, c6 tré lai d& dang hoa dong hon, trong khi c6 ban lai rat c6 kha
ning lanh dao... Bdi dudng cho tré nhitng k¥ ning sdng, nhirng thoi



quen tot khong phai 1a viéc mot som mot chidu ma 13 ca mot qua trinh va phai
chon dtng thoi diém thich hop véi d6 tudi cua tré dé bat dau moi co két qua tbt
nhit.
Duéi ddy 1a mot sb k§ ning séng can thiét cho tré ma phu huynh can luu ¥:
1. Giup tré tu tin

Tu tin 13 mot trong nhirng yéu t6 quan trong gitip mang lai thanh cong va két
qua tot nhat trong moi viéc. Ty tin khong phai 13 tit ca nhung néu thiéu diéu nay,
khong chi tré em ma ca ngudi 16n déu khé dat dugc nhitng thanh cong trong
truong hoc va cudc song.

Su tu tin gip tré thé hién duoc minh trong cic mbi quan hé xa hoi, gitp tre
khong ngan ngai khdm pha nhitng diéu méi mé thd vi trong cudc song, trau doi va
hoc tap cac kién thirc, k¥ ning. Ty tin cling gitp tré vuot qua duoc nhitng kho
khan, tro ngai ma bat ky ai cling s& phai doi mit trong cudc doi.

2. Day con k¥ ning giao tiép

Ngay tir khi tré chao doi, k§ ning giao tiép da la mot k§ nang quan trong
gitip tré ton tai va phat trién. Giai doan dau, tré giao tiép qua cir dong tay chan, qua
biéu cam anh mat, qua tiéng khoc... Lon hon, k¥ ning giao tiép cta tré dugc hinh
thanh va hoan thién din qua ngdn ngi, cir chi... Co thé khang dinh, giao tiép 1a
mot trong nhitng ning luc can thiét nhat dé tré phat trién va sinh ton trong cudc
song.

Phu huynh déng vai trd dic biét quan trong trong viéc giup tré trau ddi ky
ning giao tiép. Tao mdi trudng phu hop cho con, tao diéu kién cho con hoa ddng véi
nhirng nguodi xung quanh, cho con co hoi, khuyén khich con tuwong tac, giao tiép véi
ban bé... 13 nhitng viéc khong thé

3. K¥ nang lam viéc nhom cho tré

Con nguoi sinh ra va 16n 1én khong c6 ai chi ¢c6 mot minh. Trong cudc
song chung ta ¢ gia dinh, c6 ban be, co6 dong nghiép, c6 cac mbi quan hé xa
hoi.

Trong cudc séng hién dai cac mdi quan hé xa hoi ngay cang rong mé va la mot xu

huéng tit yéu ctia sy phat trién. Viée biét cach hoa dong, biét cach 1am viéc theo

nhom, tan dung sitc manh, wu thé cua tap thé dé dat duoc két qua tdt nhat trong

hoc tdp va cong vi¢c 1a mot trong nhirng k¥ ndng quan trong.

Dbi v6i tré em, bd me nén dinh huéng va trau doi cho con nhitng k¥ ning hoc
nhom, lam viéc nhom ngay tir nho. Piéu nay khong chi gitp cho tré hoa déng hon
v6i nhitng ngudi xung quanh ma con giup cho tré ¢6 dugc két qua tot nhét trong
hoc tap va lao dong.

- Day con k¥ nang bao v¢ ban than

Tré con von ludén hiéu dong, hiéu ky va mudn kham pha nhimng diéu méi la.
Trong cudc séng ngay nay, khi xa hoi ngay cang hién dai, cang phat trién thi nhiing
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mdi nguy hiém cho tré con ngdy cang nhiéu. Nhitng nguy hiém c6 thé xay ra véi
tré tiém 4n khong chi & gia dinh, ¢ truong hoc, ngoai dudng ma con & bat ky dau
trong cudc séng nay.

Pa phan cic bic cha me déu ¥ thirc dugc diéu nay, nhung khong phai bac
cha me¢ nao cling c6 phuong phdp day con nhitng k¥ nang bao v¢ ban than dung
dan.

Su Iwa chon thudng gip cta phu huynh d6 13 tim cach nghiém cAm con tiép
xuc véi cac rii ro. Viée chi nghiém cAm ma khong gido duc, trau ddi cac ki ning
bao vé ban than cang kich thich tinh to mo, mudn kham pha trong tré va khong
mang lai nhiéu tac dung.

Pé tré c6 thé tu bao vé ban than minh trudc nhitng nguy hiém phu huynh
can gitp tré hinh thanh thoéi quen va k¥ ning can thiét. Ngoai ra cha me ciing
can day cho tré biét nhitng mdi nguy hiém va k¥ nang tmg phé véi nguy hiém ma
tré co thé gip phai trong gia dinh, ¢ trudng hoc va ngoai xa hoi phu hop véi lra
tudi cua tré.

- Chuan bj hanh trang k¥ ning sbng cho tré sip budc vao 16p 1

Budc vao 16p 1 duoc coi 1a mét hanh trinh 1y thi trong cudc doi cua tré.

Tuy nhién, khéng phai tré ndo ciing cam thay tu tin dé budc vao nhitng hanh trinh
nhu thé. Néu khong vuot qua dugc sy khung hoang vé tim 1y s& anh hudng khong
nho dén két qua hoc tap cua tré, tai sao lai vay?

Chuyén méi truong hoc tip moi dong nghia véi viée tré phai lam quen voi
nhiéu diéu méi la, tré phai d6i mat va lam quen v6i nhitng quy dinh méi, nhing
mdi quan hé méi véi thiy co, ban bé...Nhitng diéu nay thuong 1am tré lo lang, mot
s6 tré khong duoc chudn bi tot vé k¥ ning va tdm 1y dé dan dén thai do co
cum ban than, khong dam thé hién minh trudc moi nguoi.

Cac bac phu huynh thuong chu trong cho con hoc cdc mon trude khi vao
16p 1 nhung diéu d6 c6 that su can thiét? Theo nhiéu chuyén gia gido duc, diéu
quan trong hon hoc chit, hoc toan luc nay chinh la vi¢c tré dugc trang bi tam 1y, ky
nang hoc tap, sinh hoat dé co thé tu tin budc vao moi truong méi

HIEU TRUONG
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