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  TRƯỜNG MN TIÊN CƯỜNG
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
 Độc lập – Tự do – hạnh phúc



	
	                Tiên cường, ngày 05 tháng 3 năm 2024



BÀI TRUYỀN THÔNG

GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG CHO TRẺ TRONG TRƯỜNG MẦM NON
Kính thưa các bậc phụ huynh!
Kỹ năng sống là gì? Đã bao giờ bạn tự hỏi mình câu hỏi này chưa? Đã bao giờ bạn thấy tự tin trước cuộc sống với những kỹ năng mà bạn có được chưa? Khi bạn lưỡng lự trả lời những câu hỏi này thì cũng có nghĩa  là bạn đang nghi ngờ vào những kỹ năng mà bạn đang có. Kỹ năng sống cần thiết cho tất cả mọi người. Muốn có được kỹ năng sống thì phải trải qua một quá trình rèn luyện lâu dài và nó được bắt đầu ngay từ lứa tuổi mầm non - lứa tuổi mà được xem như một tờ giấy trắng. Kỹ năng sống của trẻ bao gồm rất nhiều kỹ năng: Kỹ năng giao tiếp ứng xử, kỹ năng vệ sinh, kỹ năng thích nghi với môi trường sống, kỹ năng hợp tác chia sẻ, kĩ năng xử lý các tình huống trong trường hợp khẩn cấp... Dạy kỹ năng sống cho trẻ là truyền cho trẻ những kinh nghiệm sống của người lớn. Nhằm giúp trẻ có những kỹ năng có thể giải quyết được những khó khăn trong cuộc sống mà trẻ gặp phải. Trẻ biết vận dụng những kiến thức của mình để giải quyết những khó khăn cho phù hợp
Trong chương trình giáo dục mầm non, giáo dục phát triển kỹ năng sống là một trong những nội dung giúp hình thành và phát triển nhân cách cho trẻ, tạo cơ hội để trẻ vận dụng những kiến thức, kỹ năng đã học vào cuộc sống hằng ngày. Nhận thức rõ tầm quan trọng của hoạt động giáo dục kỹ năng sống, trong những năm qua, Trường mầm non Tiên Cường đã xây dựng kế hoạch, nội dung giáo dục kỹ năng sống cho trẻ ở tất cả các độ tuổi. Các hoạt động mà giáo viên xây dựng tạo hứng thú cho trẻ thông qua các hình thức khám phá, trải nghiệm, bắt chước, thực hành và sáng tạo, giúp trẻ trải nghiệm, có cơ hội bộc lộ hết cảm xúc, từ đó nhận thức được bản thân, tự tin, nhanh nhẹn trong giao tiếp, sáng tạo trong hoạt động và có kỹ năng tự phục vụ bản thân để thích nghi, hòa nhập xã hội.
Về thực trạng:
- Về phía trẻ: Trẻ còn ỷ lại vào ngườii lớn, thụ động trong các hoạt động, còn nhút nhát chưa mạnh dạn, chưa tự tin, chưa tích cực thể hiện bản than

- Về phía phụ huynh: Còn làm thay con, làm hộ con, Chưa tin tưởng vào con,

e sợ con không có khả năng làm những việc phục vụ bản thân và giúp đỡ mọi người

- Về phía giáo viên: Đôi khi chưa chú trọng tới việc rèn kỹ năng sống cho trẻ, khi tổ chức một số hoạt động dạy kỹ năng sống chưa phong phú, hấp dẫn nên chưa kích thích sự tích cực tham gia vào các hoạt động của trẻ
Vậy làm thế nào để hình thành cho trẻ những kỹ năng sống đặc biệt là đối với trẻ nhỏ ở lứa tuồi mầm non muốn đạt đươc hiệu quả cao thì các bậc cha mẹ nên tham khảo và kết hợp cho trẻ thực hiện ở nhà với một số nội dung mà cô đã thực hiện như sau:
    Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ phải được tiến hành mọi lúc, mọi nơi, mọi thòi điểm sẽ tạo cơ hội cho trẻ được thực hành trải nghiệm đần dần sẽ thành kỹ năng kỹ sảo giúp trẻ mạnh dạn tự tin, thể hiện mình 
Đối với trẻ mầm non, dạy kỹ năng sống cho trẻ là dạy kỹ năng tự phục vụ,kỹ năng hợp tác chia sẻ , kỹ năng bảo vệ bản thân., kỹ năng giao tiếp ứng xử văn hóa… Chính vì thế việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ phải thực hiện mọi lúc, mọi nơi với tất cả các hoạt động trong ngày.

+ Thông qua giờ đón và trả trẻ: việc dạy kỹ năng tự phục vụ và kỹ năng giao tiếp : cô cho trẻ tự cất ba lô,giày dép đúng nơi quy định. Sau đó chào cô, chào ba, me…

- Giáo dục thông qua hoạt động vệ sinh trẻ thực hành tự rửa tay, tự rửa mặt,, lau   miệng, bê ghế, xếp ghế, lấy, cất gối, gấp chăn, gấp chiếu.…

- Trong giờ ăn cũng vậy tôi rèn cho trẻ tính tự lập như  biết tự xúc cơm để ăn, khi ăn hết biết tự lấy cơm, canh cho mình, biết ăn hết xuất, không làm rơi vãi khi ăn, khi ăn nhai nhỏ nhẹ không nói chuyện, cất bát thìa đúng nơi quy định, tự lấy nước uống. Hay trong nhũng bữa tiệc liên hoan trẻ biết cùng cô chuẩn bị cho bữa tiệc..…
- Thông qua hoạt động học: Tôi đã lựa chọn dạy trẻ kỹ năng đội mũ bảo hiểm, kỹ năng thoát khỏi hỏa hoạn, cảnh giác với người lạ, hay “ An toàn khi ở chỗ đông người”…Qua các giờ học trẻ tiếp thu kiến thức một cách đầy đủ và có hệ thống nhất
- Thông qua hoạt động ngoài trờì giáo dục kỹ năng sống trẻ được tự chuẩn bị đất gieo hạt, tưới nước, lau lá cho cây… hay trẻ tự tay hái những quả kế chín vàng cùng nhau thưởng thức. 

- Giáo dục kỹ năng sống thông qua hoạt động vui chơi. Vì hoạt động vui chơi mang tính tích hợp cao . Nó giúp trẻ được thưc hành kỹ năng sống một cách tốt nhất 
Ví dụ: Qua chơi “Bán hàng”  ngoài việc trẻ hiểu được công việc của người bán hàng và mua hàng trẻ còn phải biết thể hiện ngôn ngữ vai chơi như :Mời chào khách, đưa hàng, nhận tiền. Còn qua góc chơi xây dựng, gia đình ngoài việc trẻ đươc thể hiện thao tác vai trẻ biế hợp tác để cùng hoàn thành nhiệm vụ
- Thông qua hoạt động trải nghiệm” Cắm trại: Ở hoạt động này tôi dạy trẻ cách buộc lều trại, biết cùng nhau bày tiệc liên hoan
- Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ thông qua ngày hội ngày lễ: Qua ngày hội ngày lễ trẻ được rèn luyện sự tự tin, hợp tác cùng bạn, chờ đến lượt… Thông qua các trò chơi, các tiết mục văn nghệ giúp trẻ mạnh dạn tự tin

    Như trước đây giáo viên thường dạy trẻ nhận biết một số nguy cơ không an toàn và cách phòng tránh qua lời nói, mà đối với trẻ dể nhớ mau quên. Vì thế tôi nghĩ mình phải phải làm thế nào để giúp trẻ nhớ lâu hơn, đó chính là giáo dục trẻ bằng cách tạo tình huống. Từ những tình huống cụ thể gần gũi dễ xảy ra đối với trẻ trong cuộc sống hàng ngày, giúp trẻ được thảo luận, suy nghĩ, vận dụng vốn hiểu biết của mình để giải quyết vấn đề , từ đó trẻ  có nhiều vốn kiến thức như vậy kỹ năng sống của trẻ được hình thành 
Ví dụ : Khi dạy trẻ  “ Cảnh giác với người lạ” tôi cho trẻ xem bộ phim “ Cảnh giác với người lạ” tôi đưa ra tình huống hỏi trẻ, Khi ở nhà một mình có người lạ muốn vào nhà con sẽ làm gì?. Hoặc cô tạo thình huống người lạ vào lớp cho kẹo và rủ trẻ đi cùng? Con có đi cùng người lạ không? Vì sao?
 Hay khi dạy trẻ “ An toàn ở chỗ đông người” tôi cho trẻ xem bộ phim” Bé đi siêu thị”. Rồi tôi đưa ra tình huống: Nếu chẳng may con bị lạc như bạn Mi con sẽ làm gì? Trẻ suy nghĩ và đưa ra ý kiến của mình-> Sau đó tôi tổng hợp ý kiến và giáo dục trẻ
Phối kết hợp chắt chẽ giữa gia đình và cô giáo. Phụ huynh thường xuyên giữ liên lạc với cô và trao đổi thường xuyên về tình hình của con ở nhà và ở lớp. Biết được con đã có được những ưu điểm gì và còn hạn chế những điểm gì để từ đó nêu hướng khắc phục và giúp cho con đươc tiếp thu nhanh và hoàn thiện hơn.Ngoài ra phụ huynh nên thường xuyên cập nhật qua bảng tin, tin nhắn nhóm phụ huuynh…những nội dung mà trẻ được học ở trên lớp, những kỹ năng mà trẻ cần phải có để từ đó trẻ được rèn ở trên lớp và về nhà trẻ lại đươc thực hiện lại điều đó sẽ mang lại hiệu quả tốt hơn. 
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Trẻ có kỹ năng chào hỏi khi đến lớp
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Trẻ có kỹ năng tham gia các hoạt động ngoại khoá

Trẻ có kỹ năng chào mời khách và bán hàng [image: image3.jpg]



Trẻ có kỹ năng tự xúc cơm ăn
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Trẻ có kỹ năng hơi các trò chơi phân vai 
Trên đây, là một số nội dung rèn kỹ năng sống cho trẻ ở lứa tuổi mầm non gửi tới các bậc cha, mẹ và các cháu. Để cha mẹ kết hợp với cô giáo và nhà trường tạo mội điều kiện ho con phát triển toàn diện về mọi mặt.
                                                                   Tiên cường, ngày 05 tháng 3 năm 2024                                                                                                   

HIỆU TRƯỞNG                                                         NGƯỜI VIẾT










Hoàng Thị Thu Giang
