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I. Ngày Tránh thai Thế giới 26/9 

Chủ đề: “Giới trẻ hãy có trách nhiệm trong việc quan hệ tình dục an toàn và chủ 

động tránh thai vì hạnh phúc của chính mình, vì tương lai của đất nước” 

Thông điệp truyền thông: 

1. Hãy chủ động sử dụng biện pháp tránh thai phù hợp để không mang thai ngoài 

ý muốn. 

2. Không mang thai ở tuổi chưa thành niên vì tương lai, hạnh phúc của chính bạn. 

3. Mọi công dân đều có quyền tiếp cận các biện pháp tránh thai an toàn và hiệu quả. 

4. Yêu thương đúng cách, chủ động tránh thai là trách nhiệm với tương lai. 

5. Giới trẻ có trách nhiệm quan hệ tình dục an toàn, chủ động tránh thai, xây dựng 

tương lai tươi sáng. 

6. Tình yêu của cha mẹ giúp con hiểu biết, sống có trách nhiệm với sức khỏe sinh 

sản của chính mình. 

 

II. Ngày Quốc tế người cao tuổi (01/10) và Tháng hành động Quốc gia về người 

cao tuổi Việt Nam (tháng 10 năm 2024) 

Chủ đề: “Chăm sóc sức khỏe người cao tuổi là trách nhiệm của mỗi cá nhân, 

gia đình và toàn xã hội” 

Thông điệp truyền thông: 

1. Quan tâm chăm sóc và phát huy vai trò người cao tuổi - chủ động thích ứng với 

già hóa dân số. 

2. Chăm sóc, phụng dưỡng người cao tuổi là truyền thống tốt đẹp của dân tộc. 

3. Gia đình và xã hội hãy quan tâm chăm sóc, phụng dưỡng để người cao tuổi có 

cuộc sống vui tươi, hạnh phúc. 

4. Vì một cộng đồng khỏe mạnh, cùng chung tay chăm sóc sức khỏe người cao tuổi. 

5. Hãy xây dựng cộng đồng khỏe mạnh, nơi người cao tuổi luôn được yêu thương 

và chăm sóc. 

6. Chăm sóc sức khỏe người cao tuổi không chỉ là trách nhiệm của bản thân mà còn 

là trách nhiệm của gia đình và cộng đồng.  



III. Ngày Quốc tế Trẻ em gái 11/10 

Chủ đề: “Tầm nhìn cho tương lai của trẻ em gái”- “Girls’ vision for the future”  

Thông điệp truyền thông: 

1. Nghiêm cấm lựa chọn giới tính thai nhi dưới mọi hình thức. 

2. Không tảo hôn, không mang thai, không sinh con ở người chưa thành niên. 

3. Không phân biệt giới, không lựa chọn giới tính thai nhi. 

4. Đầu tư cho tương lai của trẻ em gái là đầu tư vào tương lai của đất nước. 

5. Hãy xây dựng một tương lai để mọi trẻ em gái đều được bảo vệ, tôn trọng và trao 

quyền. 

6. Gia đình và xã hội cùng chung tay để mọi trẻ em gái có cơ hội phát triển và đạt 

được ước mơ. 
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