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THU'C PON CAP TIEU HQC TIEN LANG
TUAN 6 (Tir ngay 07/ 10/ 2024 dén ngay 11/ 10/2024)

I: Thuwe don bira an trica cho 01 hoc sinh Tiéu Hoc nhuw sau:

stt MON AN THU 2 THU 3 THU 4 S THU 5 THU 6 =
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
Mén min 1 e o e Thitheoquay sdtca | ... .. . = 13
. (S.food 1) Cha ca vién sot ca chua|  Thit ga rang girng Nem thit ! oMcmw Thit bo xao cai thao
N an-.- —.—.-M.MH— N U) :.) . Z 9 » ~ .s . < \—‘—J A —A: s A ‘H - A N ﬁoa Nmm\.
?w.\co& 29 au chién rim mam to1 Trimg cuon Gi0 lua rim mam it xao khoai tay rung Xao F
Mon rau/Trang Biip cdi ois d8 .cd 6
3 miéng Dura hiu o ,m_,m 0 a0 Rau mudng xao toi Chubi Su su ca rot sgi Xao
Xa0
( Vegetable )
4 on Canh Canh cua B_w:m toi /rau| Canh x:Q:m ganau bi | Canh thit xm.a\ bi xanh Canh :m.mo Jm: rau Canh thit xay bip cai
( Soup ) ngot do SOl cai/ngot
5 Tinh bot Com tring Com tring Com tring Com tring Com tring
( Statch ) (gao déo thom) (gao déo thom) (gao déo thom) (gao déo thom) (gao déo thom)
T - | Stra zmﬂqﬁ:m‘ hop Ka (Banh bong lan peppei +|  Stra tict :...,Sm hop Banh my staff nhan 5 %
g Bira xe/ bita phug ~ KaBavi | banhgaooneone Nuvi Nutifood : com sira Stz chuge e

II: Théong tin ghi chii:

1. Thuee don dwoc xdy dung theo
muc tiéu can déi vé dinh dudng ( dap g di nhu ca
" Bang nhu cau dinh dwong \SS&«: nghi cho nguoi Viét Nam " nam 2016) va ngon miéng.

u hoach rau cu qua gieo tréng/ viéc thu hoach thuy hai san cta cdc nha cung cap

" Thire Pon Can wmuxm Dinh Dudng" diegc thuc hién boi Bé Gido duc va Pao tao va Vién Dinh Dudong Q:o.\q gia voi

iu khuyén nghi vé nang lwong theo lita tudi va dam bao cén déi giita chat P:L:G theo khuyén nghi
cua
HOT 11 0 nhiéu anh hudng dén san luong va viéc th
nén thiee doj q %%M.oxh tuén ¢é thé c6 su hodn doi ngay/ thay doi.
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