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KINH NGHIỆM TRỞ THÀNH HSG TOÁN

(Kèm theo tài liệu BDHSG Toán 9)

*****

I. Tại sao bạn cần học giỏi Toán

· Chắc chắn môn Toán sẽ phải thi vào lớp 10, thi tốt nghiệp THPT, vào Đại học (những trường danh giá tốp đầu).

· Học Toán giỏi sẽ giúp ta sau này ra trường đời trở thành những người công dân giỏi!

II. Học giỏi những chuyên đề Toán (dưới đây) - Một mũi tên bắn 3 đích

1. Những chuyên đề này sẽ dùng để thi HSG K9 cấp TP;
2. Những chuyên đề này sẽ dùng để giải câu khó của đề Đại học;
3. Những chuyên đề này sẽ dùng để giải câu khó của đề tuyển sinh vào 10. 

II. Kiến thức tối quan trọng - Chìa khóa vạn năng gỡ bài toán khó
- Để giải một bài toán khó cũng giống như làm một công việc mới lạ với mình. 
VD1: Yêu cầu bạn hãy chơi GÔN! Vậy phải làm gì trước tiên? Tiếp đó là gì? Cuối cùng kinh nghiệm, kỹ xảo ở đây là gì? 

+ Tìm hiểu nhận xét biết luật chơi (Khái niệm).

+ Tìm hiểu kỹ thuật chơi (Cách giải).

+ Bài học kinh nghiệm (Thủ thuật).

- Trong Toán học buộc phải trả lời được 3 câu hỏi này mới mong trở thành HSG!
VD 2: Chứng minh rằng mọi số nguyên x, y thì: A= (x + y)(x + 2y)(x + 3y)(x + 4y) + 
[image: image1.wmf]4

y

  là số chính phương.

+ 
Tìm hiểu số chính phương là gì? (Nắm vững kiến thức cơ bản, khái niệm: Số chính phương là số bằng bình phương đúng của một số nguyên).
+ 
Khai thác Khái niệm; Hoặc có thể nghiên cứu VD tương tự sách đã trình bày để tìm cách tiếp cận, đề ra cách chứng minh: Bình phương nó lên, Khai căn nó, hay biến đổi nó thành dạng bình phương? (Cách giải).
+
Giải xong phải RKN, đưa ra PP chung phá cái dạng này cho mình, bài học? (Thủ thuật).
+
Khi luyện, tuyệt đối không làm bừa, lao ngay vào giải mà chưa hề biết gì về nó về KN về hướng giải!

* Như vậy: 

- Cần nắm vững các CĐ thầy cô cung cấp rồi mới đi luyện Đề.
- Trong mỗi CĐ cần nghiên cứu kỹ lý thuyết, trả lời được 3 câu hỏi trên rồi mới sa vào làm VD để luyện giải. 

- Tuyệt đối không đốt cháy giai đoạn, dễ đi vào ngõ cụt gây nản chí!

III. Bổ sung một số kiến thức về Bất đẳng thức; Điểm cố định trong hình học (Chuyên đề khó hay thi HSG)
1. Bổ sung một số kiến thức về Bất đẳng thức

1.1. BĐT Cosi dạng tổng quát: 
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Dấu “=” xảy ra khi 
[image: image3.wmf]12

...0

n

aaa

===³


VD minh họa (Xem tài liệu, dạng 2, 3, n số hạng a).
1.2. BĐT Bunhiacopski dạng tổng quát: 

*) 
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Dấu “=” xảy ra khi ai = kxi
VD minh họa (Xem tài liệu, dạng 2, 3, n số hạng a, x).

* Để áp dụng được các BĐT trên ta cần biến đổi đề bài về dạng của BĐT trên (trở thành 01 trong 02 vế của BĐT) thì sẽ được sử dụng vế còn lại của BĐT.
1.2. Điểm cố định trong hình học
- Tìm hiểu nội dung bài toán
+ Yếu tố cố định (điểm, đư​ờng …).
+ Yếu tố không đổi (độ dài đoạn, độ lớn góc …).
+ Yếu tố chuyển động (điểm, đư​ờng …).
· Dự đoán điểm cố định:
Vẽ 2 trường hợp đặc biệt -> Luận ra được điểm cố định.

· Tìm tòi hư​ớng giải:
+ Quan hệ, mối liên hệ không đổi giữa cái chuyển động với cái cố định (Song song, vuông góc, thẳng hàng …).
· Trình bày lời giải (Không phải chứng minh 2 chiều như bài toán quỹ tích).
VD minh họa (Xem tài liệu, điểm cố định, chạy trên đường cố định).

IV. Lưu ý
Khổ luyện thành tài - Miệt mài thành giỏi!

Không ai học thay, làm bài KT thay mình được!
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