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« NGt nhan R: xoa dir liéu dang hién thi trén & thoi gian.
« Nut nhan K: chon kiéu hoat dong clia déng hd.
« Nut nhan N: déng ngat dong dién vao nam cham dién.

| CxeE A

Mét sau cta déng hé

e

« 36c&m5chanA, B, C.
o Day cam dién.
« Cbng tic ngudn
3. Céng quang dién.
Mot thiét bi cam bién gdm hai bé phan phat (P) va thu (T) tia héng ngoai.
Khi tia hdng ngoai chiéu dén bd phan thu bi chan lai thi cdng quang sé phat ra mét tin hiéu
diéu khién thiét bi dwoc néi véi né. Khi ndi cdng quang véi ddng hd hién s, tuy theo cach chon
ché d6 clia déng hd ma tin hiéu nay sé didu khién ddng hd bét ddu do hosc dirng do.

Dau nbi day

Céng quang dién
Hién nay cdng quang dién cé trong nhidu thiét bj khac nhau nhu: hé théng dém san pham,
hé théng phat hién ngwoi, vat chuyén dong.
Vi du: Cach dung déng hd do th&i gian hién sé va cdng quang dién dé do thei gian
Nguyén Ii do: Khi canh trwéc cla tAm chén sang bat ddu cham chum tin hiéu & cdng quang
dién 1, ddng hd do thoi gian hién s bat dau do. Bdng hd ngtrng do khi & canh truwéc clia tAm
chén sang bat dau chén chum tin hiéu & céng quang dién 2.
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Déng hd do thoi gian hién s6

Cong quang dién 1 Cdng quang dién 2

'4 25 26 27 28 tD 32 33 34 35 36 37 38 39 M) 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 A 37 38 39 60 61 62

Tam chén sing Xe

Thi nghiém do thoi gian chuyén déng cla xe gitra hai vi tri
Cach do nhu sau:

« Cb dinh céng quang dién 1 & vi tri A, cdng quang dién 2 & vi tri B.

« Cam dau ndi day clia cdng quang dién 1 vao 6 A, dau ndi day ctia cdng quang dién 2
vao 6 B clia ddng hd do thoi gian hién sé.

« Nhén nit K dé chon kiéu hoat dong A - B.

« Cho xe c6 gan tdm chiéu sang chiéu déng.

« Doc s6 chi thi gian xe di tir cdng quang dién 1 dén céng quang dién 2 & 6 hién thi thoi
gian clGia déng hé do thoi gian hién sé.

A PHAN BAITAP

Tric nghiém

1. Trong so db cac buwdc phwong phap tim hiéu tw nhién, bwéc dau tién dwoc nhac dén la
A. Quan sét va dat cdu hoi nghién clru. B. Lap ké hoach kiém tra gia thuyét.
C. Thuc hién ké hoach. D. Hinh thanh gia thuyét.

2. Khi thuc hién ké hoach, néu ching ta dwa ra gia thuyét sai, buwéc tiép theo nén lam la
A. Quan sét va dat cdu hoi nghién clru. B. Lap ké hoach kiém tra gia thuyét.
C. Thuc hién ké hoach. D. Xay dwng gia thuyét méi.

3. Dwa trén cac tri thirc phu hop tir viéc phan tich van dé, dwa ra dw doan nham tra 1&i cau hoi
da néu dwoc goi la bwdc

A. Quan sét va dat cdu hoi nghién clru. B. Lap ké hoach kiém tra gia thuyét.

C. Hinh thanh gia thuyét. D. Thuc hién ké hoach.
4. Sau khi da thu thap mau vat, di liéu d& nghién clru, cac nha khoa hoc Iwa chon cac mau
vat, di¥ liéu cé cling dac diém chung gidng nhau dé sap xé&p thanh cac nhém. Pay chinh 1a ki
nang gi?




image9.jpg
A. Ki nang dv bao. B. Ki ndng phan loai. C. Ki ning lién két. D. Ki nang do.
5. Khi nghién ciru v& sw phat trién clia cay trong, ta cé thé dw bao dwoc thdi gian cay trwdng
thanh dé 1ap ké hoach thu hoach ding thdi diém. Nha khi twong hoc co thé dw bao thoi tiét
cac ngay trong tuan dwa vao cac quy luat vé khi twong trwdc dé. Vi du trén dwa trén ki nang
nao du¢i day?

A. Ki nang dv bao. B. Ki ndng phan loai. C. Ki ning lién két. D. Ki nang do.
6. Viéc wdc lwong gia tri can do, lwa chon dung cu do thich hop, tién hanh do, doc ding két
qua do, ghi lai két qua do. Day |a ki nang gi?

A. Ki nang dv bao. B. Ki ndng phan loai. C. Ki ning lién két. D. Ki nang do.
7. Viéc str dung cac kién thirc khoa hoc lién quan, st dung cac c¢dng cu toan hoc, cac phan
mém may tinh, ... dé thu thap va x& |i di li&éu nham tim méi lién hé gitra cac sw vat, hién twong
trong tw nhién. Day la ki nang gi?

A. Ki nang dv bao. B. Ki ndng phan loai. C. Ki ning lién két. D. Ki nang do.
8. “Trén co s& cac sb liéu va phan tich sé liéu, con ngudi cé thé dwa ra cac dw bao hay dw
doan tinh chat ctia s vat, hién twong, nguyé&n nhan cda hién twong”. D6 la ki ndng nao?

A. Ki nang quan sat, phan loai. B. Ki nang lién két tri thirc.

C. Ki nang dv bao. D. Ki nang do.
9. Hién twong nao sau day khéng phai Ia hién twong tw nhién thdng thuwong trén trai dat?

A. Han han.

B. Mwa déng kém theo sAm sét.

C. O nhiém khéng khi do khi thai tr cac nha may.

D. L lut.
10. D& thu nhan théng tin vé cac dac diém, hinh dang, két ciu, vi tri...cla cac sw vat va hién
twong. Ta co thé sir dung ki nang nao sau day?

A. Ki ndng quan sat. B.Kinangliénkét. C.Kinang dw bao. D. Ki nang do.
11. Viéc lwa chon cac mau vat, di¥ liéu cé cling dac diém chung gidng nhau dé& sap xép thanh
cac nhom la ki nang gi trong hoc tap mén khoa hoc tw nhién?

A. Ki ndng phan loai. B. Kinangliénkét. C. Kinang dw bao. D. Ki nang do.
12. Dau khéng phai la ki ndng can van dung vao phwong phap tim hiéu tw nhién?

A. Ki ndng chién d4u dac biét. B. Ki ndng quan sat.

C. Ki nang dv bao. D. Ki nang do dac.
13. Céng quang dién co vai tro:
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A. biéu khién mé& ddng hd do thoi gian hién sé.

B. Diéu khién dong déng hd do thoi gian hién sb.

C. biéu khién mé/déng ddng hé do thi gian hién sb.

D. Gwi tin hiéu dién t& t&i déng hé.
14. M6t ban bao céo thwe hanh can c6 nhirng ndi dung nao, sap xép lai theo thi tw ndi dung
ban bao cao.

(1). Két luan. (2). Muc dich thi nghiém.

(3). Két qua. (4). Cac budc tién hanh.

(5). Chuén bi. (6). Thao luan
A.(1)-(2)-(3)-(4)-(5)-(6). B.(2)-(3)-4)-(3)-(6)-(1).
C.(1)-(2)-(6)-(3)-(5) - (4). D.(2)-(1)-(3)-(3) - (6)- (4).

15. Phwong phap tim hiéu tw nhién dwoc thue hién qua cac buéc:
(1) Hinh thanh gia thuyét;
(2) Rat ra két luan;
(3) Lap ké hoach kiém tra gia thuyét;
(4) Quan sat va dat cau hoi nghién ciru;
(5) Thuc hién ké hoach.
Em hay sap xép cac budc trén cho ding thi tw clia phwong phap tim hiéu tw nhién.
A. (1); (2); (3); (4); (5). B. (5); (4); (3); (2); (1)
C. (41; (1); 3); (3); (2). D. (3); (4); (1); (3); (2).
16. Khang dinh nao dwéi day khéng dung?
A. Dv bdo la ki nang can thiét trong nghién ciru khoa hoc tw nhién.
B. Duw bao |a ki nang khéng can thiét cla ngwdi lam nghién ciu.
C. Du bao l1a ki nang dv doan diéu gi sé& xay ra dwa vao quan sat, kién thirc,
suy luan clia con nguwdi,... vé cac suw vat, hién twong.
D. Ki nang dw bao thuwdng dwoc sir dung trong budc dw doan clia phuong phap tim hiéu tw
nhién.
17. Con nguoi c6 thé dinh lwong dwoc cac sw vat va hién twong tw nhién dwa trén ki nang
nao?
A. Ki nang quan sat, phan loai. B. Ki nang lién két tri thirc.
C. Ki nang dv bao. D. Ki nang do.
18. Cho cac bwdc sau:
(1) Thwe hién phép do, ghi két qua do va xt li s6 liéu do.
(2) Uéc lwong dé lwa chon dung cu/thiét bi do phu hop.
(3) Phan tich két qua va thao luan vé két qua nghién ciru thu duoc.
(4) Panh gia d6 chinh xac cla két qua do can clr vao loai dung cu do va cach do.
Trinh tw cac bwéc hinh thanh ki nang do la
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A. (1) —(2) — (3) — (4). B. (1) — (3) — (2) — (4).
C.3)—=(2)— (4)— (1). D.(2) - (1) — (4) — (3).

Tu luén
1. Ban Lan thay rang viéc ndy mam t&r hat dau xanh va hat dau den la khac nhau. Theo em,

ban Lan can thuwc hién cac ki nang nao dé tim hiéu sw giébng va khac nhau cla hai loai hat dau
noi trén?

(a) Pau xanh (b) Pau den
2. Khi do chiéu cao clia mét nguwdi & cac thoi diém khac nhau trong ngay, két qua do dwoc ghi
lai trong Bang 1. Em hay nhan xét va giai thich vé két qua thu dwoc.
Bang 1. Két qua do chiéu cao clia nguwdi & cac thdi diém trong ngay

Lan do Th&i gian Két qua
1 6 gio 162,4 cm
2 12 gior 161,8 cm
3 18 gidr 161,1 cm

3. Lam cach nao dé do do day clia mét t& gidy trong sach KHTN 7 bang mét thwéc cé dé chia
nhd nhat (DCNN) 1a 1 mm?

4. Cac khang dinh trong bang sau ding hay sai?

STT Khang dinh Pung/sai
Cac ki nang trong hoc tdp mén Khoa hoc tw nhién gém: quan sat, phan
loai, lién két, do, dw bao

Phwong phap tim hiéu tw nhién gém cac bwéc: dé xuat van dé, dua ra
2 | dw doan, lap ké hoach kiém tra dw doan, thuc hién ké& hoach kiém tra dw
doan, viét bao cao, d& xuét y kién (néu cd)

1

Déi twong nghién ctru ctia khoa hoc la cac sw vat, hién twong, cac thudc
tinh co ban, sw van dong cda thé gi&i tw nhién, ...

10
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M6én Khoa hoc tw nhién [a mén hoc vé cac sw vat va hién twong trong thé
4 | gidi tw nhién nhadm hinh thanh va phat trién cac nang lwc khoa hoc tw
nhién va khoa hoc Trai Dat

Nghién ctru cac sw vat va hién twong tw nhién khéng nham muc dich giai
quyét cac van dé ndy sinh trong cudc séng

Ki ndng duw bao 1a ki nang dé xuat diéu gi sé xdy ra dwa trén cac quan
6 | sat, kién thirc, sw hiéu biét va sw suy luan clia con ngwdi vé sw vat va
hién twong trong tw nhién

7 | Ki nang do dwoc hinh thanh va phat trién khéng theo trinh tw

Trong ki nang do, khéng can thwc hién viéc wéc lwong, thue hién cac
phép do, xac dinh d6 chinh xac cla két qua do

Mén Khoa hoc tw nhién dwoc xay dwng va phat trién trén nén tang cac
mon hoc: Toan hoc, Hoa hoc va Sinh hoc

5. Nhém hoc sinh cung tim hiéu anh hwéng cla nhiét dd dén sw bay hoi clia nwéc, nhém da
tién hanh thi nghiém sau:

Rét cuing mét lwong nwédc vao 2 chiée cbe gibng nhau. D& céc thir nhat ngoai nang va cée thi
hai trong phong kin, thoang mat. Sau 2 gi& déng hé quay lai do thé tich nwéc con lai trong cbe.
Két qua thu dwoc ciing da khang dinh sy bay hoi nwdc chiu tac dong béi nhiét do. O noi cd
nhiét d6 cao thi nwéc bay hoi nhanh hon.

a) Thi nghiém nay thuéc bwéc nao trong cac buéc clia phuong phap tim hiéu tw nhién?

b) D& xuat ndi dung cac bwdc cia tién trinh tim hiéu nay.

6. Hay két ndi cac théng tin & cot A véi cot B tao thanh sw lién két gitra sy vat véi hién twong
hoac hién twong voi hién tuwong.

CotA CotB
1) Nwéc mua a) do anh sang tw Mat Troi

2) M6t sb loai thuwc vat b) anh hwéng dén sinh trwdng va phat trién cla thuc vat
3) Trdi nang c) ¢o khi tréi muwa

4) Phan bén d) rung la vao mua dong

7. B4t clr thir gi ¢6 thé cung cp nang lwong cho chiing ta thi déu dwoc goi l1a ngudn ning
lwong. Con nguwdi ching ta hién nay sir dung nang lwong chi yéu tir nhién liéu hoa thach, vi
du nhw than da, ddu mé va khi thién nhién. Quan sat biéu dd tron biéu dién cac ngudn ning
lwong ching ta st dung va ti 1& nhu cau s dung méi loai:

11
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CAC NGUON NANG LUONG SU’ DUNG TREN TOAN THE GIOI

®m Nang luvong tai tao
® Hat nhan

= Dau

® Than da

m Khi dét

a) Nhién liéu hoa thach nao Ia nguén nang lvong dwoc sir dung nhiéu nhat?

b) Loai nhién liéu nao la tac nhan chinh géy 6 nhiém méi trwéng hién nay? Vi sao?

c) Viéc str dung cac ngudn nang lwong hoa thach dang lam cho Trai D4t ndng dan 1én trong
nhiéu thap ki qua. Néu tiép tuc khai thac va s dung trén Trai D4t thay dbi nhw thé nao va anh
hwdng ra sao?

d) Em hay d& xuét nén thay thé nhién liéu nao dé cung cap nang lwong st dung hiéu qua ma
lai bao vé moi trdng cho chung ta.

8. Quan sat cac hinh sau, em hay cho biét dau la hién twong tw nhién xay ra trén Trai Dat.

Re -

a) Léc xoay b) Héa hoan c) Sam sét
Hién twong nao gay anh hwéng dén con ngwdi? Tim hiéu cach phong chéng va &ng pho cta
con nguoi voi cac hién twong tw nhién do.
9. Lam thé nao dé do duorc thé tich clia mét giot nwéc tir dng nhé giot roi xudng véi mét binh
chia d6 co BPCNN [a 0,5 cm?3?
10. Két ndi théng tin & cot (A) véi cot (B) dé dwoc cau hoan chinh. Viéc két ndi théng tin thé
hién ki nang gi trong cac ki nang hoc tap mén Khoa hoc tw nhién?
Cot (A) Cot (B)
1. Khéng khi 1a mét hén hop cac chat khi, | A. sé cung cap day du cac chat dinh duwéng cho

trong do co thé nhdm phat trién khoé manh.

12
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2. Két hop cac loai lvong thuc, thuc . ] S
2 . o o B. phan xa anh sang tv Mat Troi.
pham phu hop véi ltra tudi, giéi tinh

C. bao gébm 78% khi nitrogen, 21% khi oxygen va

3. Anh sang cia Mat Trang cé dwoc 1a do ST
1% cac khi khac.

11. Bé xac dinh thdi gian chuyén déng trén quang dwdng dai 50 cm clia mét vién bi lan trén
mét mang nghiéng, ngudi ta dung cdng quang va déng hd do thdi gian hién sé. Héi:

a) Phai chon MODE nao ctia ddng h6?

b) Phai bAm vao nut nao clia déng hd dé trén man hinh hién lén cac s6 0000?

c) Phai ndi cac céng quang nhw thé nao véi cac chét & mat sau cla ddng hd?

A PHAN PAP AN

Tracnghiém

1A 2D 3C 4B 5A 6D 7C 8A 9C 10A
11B 12A 13C 14B 15C 16B 17D 18D

Tu luan

1.

Ban Lan can thwc hién cac ki ndng: quan sat; phan loai; do dé tim hiéu sw giébng va khac nhau
cua hai loai hat dau.

2.

- Lan do 1: Cao nhat do mé&i ngl day, dia sun & cdt sdng chwa bi nén béi trong lwc co thé.

- Lan do 2: Thap hon do dia sun & cot séng bi nén bdi trong luc co thé sau 6 gio.

- Lan do 3: Thap hon nira do dia sun & cot séng bi nén béi trong lwc co thé sau 12 gid.

3.

- Dwa vao sé trang tinh sé t& gidy trong sach.

- Ep chét cac to gidy bén trong sach (khéng chira hai t& bia ngoai) va dung thwéc cé DCNN 1
mm dé do do day.

- Tinh d6 day clia 1 t& gidy bang cach lay dé day clia sach chia cho téng sb to.

4.

STT Khang dinh Pung/sai

1 Cac ki nang trong hoc tdp mén Khoa hoc tw nhién gdm: quan sat, phan 5
loai, lién két, do, dw bao

Phwong phap tim hiéu tw nhién géom cac bwéc: dé xuat van dé, dua ra
2 | dw doan, lap ké hoach kiém tra dw doan, thuc hién ké& hoach kiém tra dw b
doan, viét bao cao, d& xuat y kién (néu cd)

13
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Déi twong nghién ctru clia khoa hoc 1a céc sw vat, hién twong, cac thudc
tinh co ban, sw van déng cla thé gidi tw nhién, ...

Mbén Khoa hoc tw nhién 1a mén hoc vé cac sw vat va hién twong trong thé
4 | gi6i tw nhién nham hinh thanh va phat trién cac nang lwc khoa hoc tw b
nhién va khoa hoc Trai D4t

Nghién clru cac sw vat va hién twong tw nhién khédng nham muc dich giai

° quyét cac van d& ndy sinh trong cudc séng D
Ki nang du bao la ki nang dé xuét diéu gi s& xay ra dwa trén cac quan

6 | sat, kién thirc, sw hidu biét va sw suy luan clia con ngwoi vé sw vat va S
hién twong trong ty nhién

7 | Ki nang do dwoc hinh thanh va phat trién khong theo trinh tu s

8 Trong ki n3ng do, khdng can thuc hi’én viéc woc lwong, thuc hién cac S
phép do, xac dinh do chinh xac cla két qua do

9 Mon Khoa hoc tw nhién dwoc xay dwng va phat trién trén nén tang cac S

mon hoc: Toan hoc, Hoa hoc va Sinh hoc

5.

a) Thi nghiém nay thudc bwéc (4) Thuc hién ké hoach, trong cac buéc cia phwong phap tim
hiéu tw nhién.

b) D& xu4t néi dung cac bwéc cla tién trinh tim hidu:

Buée 1: Quan sat va dat cdu héi nghién curu.

Nwéc trong cée cé bay hoi gibng nhau khéng khi & didu kién khac nhau?

Budéc 2: Hinh thanh gia thuyét.

Em dwa ra dw doan: Nhiét @6 cda anh néng c6 thé lam nwéc bay hoi nhanh hon so v&i trong
phong kin, thoang mat.

Buérc 3: Lap ké hoach kiém tra gia thuyét.

- Lwa chon 2 cbc nwérc gidng nhau va rét vao céc lvong nwéc béng nhau.

- Lwa chon dia diém dat 2 cdc nwée sao cho phii hop véi didu kién thi nghiém.

Buérc 4: Thuc hién ké hoach.

- Chuén bj 2 cbc nwéc gibng nhau.

- P& cbe thtr 1 ngoai néng va céc thir 2 dé trong phong kin, thoang mat.

- Sau 2 gi&r ddng hd quay lai do thé tich nwéc con lai trong céc.

Bwdc 5: Rt ra két luan

Céc thi nghiém Thé tich nwéc ban dau Thé tich nwérc lGe sau
Céc 1 ... mL ... mL
Coc 2 ...mL ...mL

14
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Bai 2. NGUYEN TU

A Li THUYET

I. M6 hinh nguyén ti ciia Rutherford - Bohr
- Nguyén tr cé cAu tao réng.
- CAu tao nguyén to:
o hat nhan & tdam mang dién tich duong;
e electron & |&p vo mang dién tich am;
« electron chuyén dong xung quanh hat nhan nhw cac hanh tinh quay quanh Mét Troi.

Electron

Hat nhadn

7
R
/

Méb hinh hanh tinh nguyén tor cia Rutherford - Bohr
- C4c electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo tirng I&p khac nhau:
« L&p trong cung cé 2 electron, bi hat nhan hat manh nhét.
« Cac 16p khac chira tbi da 8 electron hodc nhiéu hon, bi hat nhan hat yéu hon.

Electron

Lép electron

Nguyén tir helium Nguyén ti nitrogen Nguyén tir potassium

Il. Cau tao nguyén ti
1. Hat nhan nguyén to
16
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- Hat nhan ndm & tam, c6 kich thwéc rat nhé so véi kich thwéc nguyén tir.
- Hat nhan nguyén tir dworc tao b&i cac proton va neutron.
- Proton:
« Kihiéu: p.
e Mang dién tich duwong.
« Gia tri bAng mét dién tich nguyén t6 (1,602.10-° culong), viét gon Ia +1.
- Neutron:
« Ki hiéu: n.
« Khong mang dién tich.
- 86 don vi dién tich hat nhan (ki hiéu 1a Z), bang téng sé hat proton co trong hat nhan.

Lap electron thi nhat Lép electron thit hai

@ Electron
@ Proton
@ Neutron

Mé hinh nguyén tir oxygen

Vi du 1: Hat nhan nguyén tt oxygen c6 8 proton va 8 neutron.
2. VA nguyén tip
- V& nguyén t&r dwoc tao nén bdi cac electron.
- Electron:

« Kihiéu:e.

« Mang dién tich am.

« Gia tri dién tich bang mét dién tich nguyén té (1,602.10-'° culong), viét gon la -1.
- Céc electron duoc sép xép thanh tirng 16p, 1an lwot theo thir tw tir trong ra ngoai.
- Mbi I&p c6 sb electron téi da xac dinh:

« Lop thir nhét cé 2 electron.

¢ Lop thi hai co 8 electron.
Vi du 2: V6 nguyén tr carbon cé 6 electron dwoc sap xép thanh hai lép, 1¢p trong cung c¢é 2
electron, 1&p tiép theo c6 4 electron.
11l. Khéi lugng nguyén ti
- Khéi lveng proton = Khéi lwong neutron = 1 amu.
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- Khéi lwong electron =~ 0,00055 amu <« 1 amu.

- Khéi lwong nguyén t&r = khéi lwong proton + khéi lweng neutron + khéi lwong electron
= khéi lwong proton + khéi lwong neutron
= khéi lwong hat nhan.

A PHAN BAITAP
Tricnghiém
1. Hat nhan nguyén t& dwoc ciu tao tir...
A. electron va neutron. B. neutron va proton.
C. electron va proton. D. electron, neutron va proton.

2. Hat nhan cda nguyén t& Sodium (Na) c¢6 11 proton. Sé hat electron clia nguyén t&» Sodium
(Na) la bao nhiéu?

A.9. B. 10. C.11. D.12.
3. Trong hat nhan clia nguyén ttr, hat nao khéng mang dién?

A. Proton. B. Neutron. C. Electron. D. Ca 3 hat trén.
4. Trong mét nguyén ti ...

A. sb proton = s neutron. B. sb electron = s& neutron.

C. s electron = s proton. D. sb electron = s proton + sb neutron.
5. Sb hiéu nguyén tir clla mét nguyén tb héa hoc cé gia tri bang ...

A. sb hat proton trong hat nhan. B. s6 hat neutron trong hat nhan.

C. s6 hat nhan trong nguyén t(. D. téng s& hat mang dién trong nguyén ti.
6. Thanh phan cAu tao ctia hau hét céc loai nguyén t&r gém

A. Proton va electron. B. Neutron va electron.

C. Proton va neutron. D. Proton, neutron va electron.

7. Nguyén t& Al ¢6 13 proton, vay sb electron trong nguyén tr 1a

A.6,5. B. 13. C. 16. D. 27.
8. Vi sao khéi lvong nguyén t&r dwoc coi bang sé lwong hat nhan?

A.Dosbép=sbe.

B. Do neutron khong mang dién.

C. Do hat nhan tao bdi proton va neutron.

D. Do proton va neutron ¢é cling khdi lwong con electron ¢é khéi lwong nhd hon nhiéu lan
s0 véi khéi lwong clia proton va neutron.
9. Hat nhan clia nguyén tt calcium (Ca) cé sé dién tich hat nhan 1a +20. Sé hat electron cla
nguyén tlr calcium la bao nhiéu?

A.5. B. 10. C. 15. D. 20.
10. Trong nguyén ttr, hat nao khéng mang dién?
A. Proton. B. Neutron. C. Electron. D. Ca 3 hat trén.
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11. Pon vi clia khéi lwgng nguyén tir [a

A. kilogam (kg) B. gam (g). C. amu. D. lit (L).
12. S6 don vi dién tich hat nhan clia nguyén tlr cé gia tri bang...

A. Sb hat proton trong hat nhan. B. Sé hat neutron trong hat nhan.

C. S6 hat nhan trong nguyén ter. D. Tdng sb hat mang dién trong nguyén tr.
13. Trong nguyén t& hat ndo cé khéi lweng xap xi gan bang nhau?

A. Electron va neutron. B. Neutron va proton.

C. Electron va proton. D. Electron, neutron va proton.

14. Hat nhan cta mét nguyén t&r Aluminum (Al) cé sé electron 1a 13. Sé hat proton clia nguyén
ter Al la bao nhiéu?

A. 3. B. 10. C.13. D. 11.
15. Hat mang dién trong hat nhan nguyén tt la

A. electron. B. proton.
C. neutron. D. neutron va electron.
16. Trong nguyén ttr, loai hat c6 khéi lwvong khong dang ké so vai cac hat con lai 1a
A. proton. B. neutron.
C. electron. D. neutron va electron.

17. Nguyén tt ludn trung hoa vé dién nén
A. sb hat proton = s& hat neutron.
B. sb hat electron = sb hat neutron.
C. s6 hat electron = s6 hat proton.
D. s4 hat proton = s hat electron = sb hat neutron.
18. Phat biéu nao sau day khéng mé ta ding mé hinh nguyén tr clia Ro-do-pho - Bo?

A. Nguyeén t&r cé ciu tao rdng, gdm hat nhan & tdm nguyén i va cac electron & vé nguyén
ter.

B. Nguyeén i c6 cAu tao dac khit, gdm hat nhan nguyén ti va cac electron.

C. Electron chuyén déng xung quanh hat nhan theo nhitng qu§ dao xac dinh tao thanh cac
1&p electron.

D. Hat nhan nguyén tr mang dién tich dwong, electron mang dién tich am.

19. C6 nhi*ng hat nao dwoc tim thdy trong hat nhan ctia nguyén tc?
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A. Cac hat mang dién tich am (electron).

B. Cac hat neutron va hat proton.

C. Cac hat neutron khéng mang dién.

D. Hat nhan nguyén t&¢ khong chira hat nao bén trong.
20. Phat biéu nao sau day khéng mé ta ding v nguyén tir theo md hinh nguyén t&r clia Ro-
do-pho — Bo?

A. Electron chuyén déng xung quanh hat nhan theo tirng I&p khac nhau tao thanh céac 1&p
electron.

B. L&p electron trong cuing gan hat nhan nhét cé téi da 2 electron, cac 1&p electron khac cd
chtra t6i da 8 electron hoac nhiéu hon.

C. L&p electron trong cung gan hat nhan nhét co ti da 8 electron, cac I&p electron khac ¢c6
chira téi da nhiéu hon 8 electron.

D. C4c electron sap xép vao cac |ép theo thi tw tir trong ra ngoai cho dén hét.
21. Diéu nao sau day mé ta day du théng tin nhat vé proton?

A. Proton la mét hat vé cung nho va mang dién tich am.

B. Proton la mét hat mang dién tich dwong va dwoc phat hién trong hat nhan nguyén t.

C. Proton 1& mét hat khéng mang dién va dwoc tim thay trong hat nhan nguyén ti.

D. Proton la mét hat vé cung nhd, mang dién tich dwong va dwoc phat hién trong hat nhan
nguyén tir.
22. M6t don vi khéi lwong nguyén tir (1 amu) theo dinh nghia cé gia tri bang

A. 1/16 khéi lwong cta nguyén tir oxygen.  B. 1/32 khéi lwong ctia nguyén tor sulfur.

C. 1/12 khéi lwong cta nguyén t&r carbon.  D. 1/10 khéi lwong cta nguyén ti boron.
23. Trong mét nguyén tir cd sb proton bang 5, sé electron trong cac I&p cia vé nguyén tir, viét
tr I&p trong ra I&p ngoai, 1an lwot 13

A 1,8, 2. B. 2,8, 1. C.2 3. D. 3, 2.
24. Trir hat nhan ctia nguyén t& hydrogen, hat nhan cac nguyén t&r con lai dwoc tao thanh ti
hat

A. electron va proton. B. electron, proton va neutron.

C. neutron va electron. D. proton va neutron.
25. Céac hat cAu tao nén hat nhan ctia hau hét cac nguyén tr 1a

A. electron va neutron. B. proton va neutron.

C. neutron va electron. D. electron, proton va neutron
26. Cac hat cAu tao nén hau hét cac nguyén tir a

A. electron va neutron. B. proton va neutron.

C. neutron va electron. D. electron, proton va neutron.

27. Trong nguyén t&r, hat mang dién la
A. electron. B. electron va neutron.
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C. proton va neutron. D. proton va electron.
28. Trong cac nguyén tlr sau, nguyén tlr ndo co khdi lwong nguyén tir Ién nhat?

A. Na. B. O. C. Ca. D. H.
29. M6t nguyén tir ¢6 10 proton trong hat nhan. Theo mé hinh nguyén tir cia Ro-do-pho - Bo,
s 1&p electron ctia nguyén t&r do |a

A 1. B. 2. C. 3. D. 4.
30. Thong tin nao sau day khéng dung?

A. Proton mang dién tich dwong, nam trong hat nhan, khéi lvong gan bang 1 amu.

B. Electron mang dién tich &m, nam trong hat nhan, khéi lvong gan bang 0 amu.

C. Neutron khéng mang dién, khdi lwong gan bang 1 amu.

D. Nguyén tlr trung hoa dién, cé kich thuwéc I&n hon nhiéu so v&i hat nhan, nhwng cé khdi
lwong gan bang khéi lwong hat nhan.
31. Phat biéu nao dwdi day khéng ding?

A. Nguyén tlr dwoc ciu thanh tir cac hat co ban Ia proton, neutron va electron.

B. Hau hét hat nhan nguyén tir dwoc ciu thanh tir cac hat proton va neutron.

C. Vo nguyén tir dwoc ciu thanh béi cac hat electron.

D. Nguyén t&r c6 cAu tric dac khit, gém vé nguyén t&r va hat nhan nguyén t.
32. Hat nhan ctia nguyén tlr nguyén tb A c6 24 hat, trong d6 sé hat khéng mang dién 1a 12. Sé
electron trong A la

A.12. B. 24. C.13. D. 6.
33. Trong nguyén t&r Al, sé hat mang dién tich dwong la 13, sé hat khéng mang dién 1a 14. S
hat electron trong Al la bao nhiéu?

A. 13. B. 15. C. 27. D. 14.
34. Nito (nitrogen) Ia nguyén té hoa hoc phé bién trong khéng khi. Trong hat nhan nguyén ti
nito c6 7 proton. Sé electron trong cac I&p cua vé nguyén tir nito, viét tlr I&p trong ra I&p ngoai,
lan lwot la

A T. B.2,5. C.2,2,3. D. 2,4 1.
35. Khéi lwvong cla cac hat dwdi nguyén tir (proton, neutron) dwoc do bang don vij
A. gam. B. amu. C. mL. D. kg.

36. Trong hat nhan nguyén tt fluorine cé 9 proton. Sé electron & I&p ngoai cling clia vé nguyén
ter fluorine la

A 2. B. 5. C.7. D. 8.
37. Nguyén tir calcium c6 20 electron & vé nguyén ttr. Hat nhan ctia nguyén t&r calcium c6 sb
proton la

A 2. B. 10. C.18. D. 20.

38. Nguyén t&r nhém (aluminium) cé 13 electron & voé. Sé electron & I&p trong cling clia nguyén
ter nhom la
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A. 2. B. 8. C.10. D. 18.
39. Cho céc phat biéu:
(1) Nguyén tlr trung hoa vé dién.
(2) Khéi lweng clia nguyén tir tap trung chd yéu & hat nhan.
(3) Trong nguyén tir, sé hat mang dién tich dwong bang sb hat mang dién tich am nén sé hat
electron bang sb hat neutron.
(4) V& nguyén tlr, gdbm céc I6p electron cé khoang cach khac nhau dbi véi hat nhan.
Trong cac phat biéu trén, sé phat biéu dung Ia
A 1. B. 2. C. 3. D. 4.
40. Hat nhan mét nguyén t&r fluorine cé 9 proton va 10 neutron. Khéi lwong cta nguyén tir
fluorine xap xi bang
A. 9 amu. B. 10 amu. C. 19 amu. D. 28 amu.
41. Mubi an chra hai nguyén té6 hoa hoc l1a natri (sodium) va chlorine. Trong hat nhan nguyén
tlr clia cac nguyén tb natri va chlorine ¢ 1an lwot 11 va 17 proton. Sé electron & I&p ngoai cung
cla vé nguyén t&r natri va chlorine 1an lwot 13
A.1va’. B.3vao. C.9va15. D.3va7.
42. Trong hat nhan nguyén t&r lwu huynh (sulfur) c6 16 proton. Sé electron trong cac I&p cla
vé nguyén tir sulfur, viét tlr I&p trong ra I&p ngoai, 1an lwot 12
A. 2,10, 6. B. 2,6, 8. C.2,8,6. D.2 9, 5.
43. Muéi an chira hai nguyén té hoa hoc |a natri va chlorine. Trong hat nhan nguyén t&r ctia cac
nguyén td natri va chlorine c6 |an lwot 11 va 17 proton. Sé electron trong cac I&p ctia vé nguyén
tlr natri va chlorine, viét tv I&p trong ra I&p ngoai, lan lwot 1a
A.2, 9va2 10, 5. B.2,9va2 8, 7. C.2,8,1va2 8,7. D.2,8 1va2 8, 5.
44. Cho cac phat biéu sau:
(1) Trong nguyén t&r, hat khéng mang dién la hat electron.
(2) L&p vé cla tat ca cac nguyén tir déu chira electron.
(3) T4t ca cac nguyén tir déu trung hoa vé dién.
(4) Trong nguyén tr, hat mang dién la neutron va electron.
(5) Khéi lweng clia hat proton gap hat electron khoang 1818 lan.
Sé phat biéu khéng dung la
A 1. B. 2. C. 3. D. 4.
45. X 1a nguyén t6 phd bién thi 4 trong vo trai dat, X cé trong hemoglobin ciia mau lam nhiém
vu van chuyén oxygen, duy tri sw séng. Nguyén t& X cé 26 proton trong hat nhan.
Cho céac phat biéu sau vé X:
(1) X ¢6 26 neutron trong hat nhan.
(2) X c6 26 electron & vo nguyén tir.
(3) X c6 dién tich hat nhan Ia + 26.
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(4) Khéi lwong nguyén t&r X 1a 26 amu.
Trong cac phat biéu trén, s phat biéu ding la
A1 B. 2. C.3. D. 4.
46. Cho cac phat bidu sau:
(1) TAt ca cac hat nhan nguyén ttr déu chira proton va neutron.
(2) Khéi lwong nguyén td tap trung phan 1én & 16p va.
(3) Trong nguyén i, sb electron béng sb proton.
(4) Trong hat nhan nguyén ttr, hat mang dién la proton va electron.
(5) Trong nguyén ttr, hat electron cé khéi lwong khdng dang k& so véi cac hat con lai.
Sé phat biéu ding la
A1 B. 2. C.3. D. 4.

Tuluan
1. Vi sao céc nguyén tt trung hoa vé dién?

o Proton
& Neutron
@ Electron

2. Hay cho biét nguyén t&r nao cé khéi lwong gap 2 1an nguyén t& neon? Nguyén t& nao cé

khéi lwgng chi bing 1/3 khéi lwong nguyén té Aluminum?

3. Vi sao trong tw nhién chi cé 98 loai nguyén tr nhwng lai c6 hang triéu chat khac nhau?

4. Em hay hoan thanh bang sau:

Tén nguyén to S6 proton S electron Khéi Iwong nguyén tir
Lithium

14

27

5. Quan sat mé hinh 1 nguyén tir Calcium (Ca) bén dwéi hady cho biét sb proton, sé electron
va khéi lwong nguyén t& calcium.

6. Cho so dd nguyén t& chlorine (Cl) nhw mé hinh 2 sau, hay cho biét sb hat proton, sé hat
electron va s 16p electron clia nguyén t& Cl 1a bao nhiéu?
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Mb hinh 1 (Calcium ) Mb hinh 2 (Chlorine)
7. Dién tir thich hop vao chd tréng:
nguyén t&; neutron; electron; proton; I6p vé electron; hat nhan

a) Thanh phan chinh tao nén moi vat chat dwoc goi la (1)............. Nguyén t&r dwoc tao nén tir
(2o VA3,

o)) () P ndm & trung tdm nguyén t&r. Hat nhan dwoc tao bdi (5)........... va (b)............

c¢) Cac hat mang dién tich dwong trong hat nhan nguyén t& dwoc goi la (7)............ Va cac hat
khéng mang dién tich goi la (8)..............

d) (9).......... chuyén déng quanh hat nhan nguyén te.

8. Goi t&n cac thanh phan cia mét nguyén ttr dwa vao hinh bén dwdi.

Thanh phan 4 Thanh phan 1

Thanh phan 3
Thanh phan 2
9. Hoan thanh bang sau:
Tén hat bién tich Vi tri hat
Proton

Neutron

Electron
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10. Hoan thanh bang sau:

Nguyén tcr Sé proton S electron Khéi lwong nguyén tor
Boron
9
18
355
Phosphorus
A PHAN DAP AN
Trac nghiém
1B 2C 3B 4C 5A 6D 7B 8D 9D 10B
11C 12A 13B 14C 15B 16C 17C 18B 19B 20C
21D 22C 23C 24D 25B 26D 27D 28C 29B 30B
31D 32A 33A 34B 35B 36C 37D 38A 39C 40C
41A 42C 43C 44B 45B 46B
Tu luan
1.

Trong m&i nguyén t&r d&u c6 sé proton trong hat nhan bang véi sb electron & 16p vo, nén téng
dién tich méi nguyén t&r déu béng 0, do d6 nguyén t& trung hoa vé dién.

2

Nguyén ttr Calcium (Ca) c6 khéi lwong gép 2 1an nguyén tir neon (Ne).
Nguyén te Lithium (Li) c6 khdi lwong chi bang 1/3 khéi lwong nguyén tt Aluminum (Al).

3.

Trong tw nhién chi cé 98 loai nguyén t& nhung lai cé hang triéu chat khac nhau vi:

- Cac nguyén t&r c6 thé lién két véi nhau dé tao thanh mét chét khac.

- Céc chét c6 thé phan (rng véi nhau dé tao thanh chat mai.

4.
Tén nguyén ti Sé proton Sé electron Khéi lwgng nguyén tie
Lithium Li 3 7
Silicon 14 14 28
Aluminum 13 13 27
5.

Nguyén tt calcium (Ca) co6 20 proton, 20 electron.
Khéi lwong nguyén t&r Ca = 20p + 20n = 40 amu (do 1p ~1n = 1 amu).
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6.

Nguyén t& chlorine (Cl) c6 17 hat proton, 17 hat electron va cé 3 1&p electron.

7.

a) Thanh phan chinh tac nén moi vat chat dwoc goi [a nguyén ti. Nguyén tir dwoc tao nén

tlr hat nhan va I&p vo electron.

b) Hat nhan ndm & trung tm nguyén tir. Hat nhan duoc tao bdi proton va neutron.
c) Cac hat mang dién tich dwong trong hat nhan nguyén t&r dwoc goi la proton va cac hat

khéng mang dién tich goi la neutron.

d) Electron chuyén ddng quanh hat nhan nguyén te.
8.

- Thanh phan 1: Hat nhan.

- Thanh phan 2: Neutron.

- Thanh phan 3: Electron.

- Thanh phan 4: Proton.

9.
Tén hat T Pién tich Vi tri hat
Proton Duwong (+) Nam trong hat nhan
Neutron Khéng mang dién Nam trong hat nhan
i Electron Am (-) N&m & 1&p vo
10.
Nguyén tor S6 proton So6 electron Khoi lwong nguyén tor
Boron 5 5 1
Fluorine 9 9 19
j Argon 18 18 40
‘ Chlorine 17 17 35,5
Phosphorus 15 15 31
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Bai 3. NGUYEN TO HOA HOC

A Li THUYET

I. Nguyén té hoa hoc

- Pén nay, c6 khoang 118 nguyén t6 hoa hoc dwoc tim ra.

- Mbi nguyén té hoa hoc co tinh chét riéng biét do dwoc tao thanh t& cac nguyén tir co sbé
proton xac dinh.

- Cac nguyén tir cé cuing s6 proton trong hat nhan déu thudc cung mét nguyén té héa hoc. Sé
proton trong hat nhan chinh 1a s hiéu nguyén t.

P W ol W ", ™

A T A W

| | | |

e | | oo S - .
\ // \ //} \ /
Mé hinh céu tao cta 3 nguyén ti& khac nhau thuéc cung nguyén té hydrogen

- C4c nguyén tlr thudc cling mét nguyén td héa hoc c6 thé cé sé neutron khac nhau.
Vi du 1: Oxygen trong tw nhién chira cac nguyén tir oxygen cung cé 8 proton trong hat nhan
nhung s neutron khac nhau (8 neutron, 9 neutron hoac 10 neutron).
Il. Tén goi va ki hiéu ctia cac nguyén té hoa hoc
1. Tén goi cta nguyén té hoa hoc
- Tén goi clia cac nguyén té dwoc dat theo cach khac nhau.
- Ngay nay, tén goi clia cac nguyén td dwoc quy dinh dung théng nhét trén toan thé gidi theo
IUPAC.
Vi du 2: Vang (gold), bac (sliver), déng (copper), sat (iron), nhédm (aluminium),...
2. Ki hiéu ctia nguyén té hoa hoc
- M&i nguyén té hoa hoc dwoc biéu dién bang mét ki hiéu riéng, dwoc goi 1a ki hiéu hoa hoc
clia nguyén té.
- Ki hiéu hoa hoc clia nguyén té duoc bidu dién bang mét hodc hai chi cai trong tén nguyén
té.
- Chi¥ cai dau tién trong ki hiéu duoc viét & dang in hoa, chi cai thir hai (néu cé) & dang chir
thwong.
Vidu 3:

« Ki hiéu hoa hoc ctia nguyén té hydrogen la H.

« Ki hiéu hoa hoc cuia nguyén té carbon la C.

« Ki hiéu hoa hoc ctia nguyén té chlorine la Cl.
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- Trong mét sb tredng hop, ki hiéu hoad hoc clia nguyén té khéng twong (ng véi tén theo
IUPAC.
Vi du 4: Ki hiéu nguyén tb potassium la K, bat nguén tir tén La-tinh "kalium".

Tén goi va ki hiéu ctia mét sé nguyén tb hoa hoc

STT = Tén nguyén téo hoahoc @ Kihiéu STT | Tén nguyén té hoa hoc @ Ki hiéu
1 Hydrogen H 11 Sodium Na
: 2 Helium He 12 Magnesium Mg
| 3 Lithium Li 13 Aluminium Al
4 Beryllium Be 14 Silicon Si
5 Boron B 15 Phosphorus P
j 6 Carbon C 16 Sulfur S
7 Nitrogen N 17 Chlorine Cl
8 Oxygen O 18 Argon Ar
‘ 9 Fluorine F 19 Potassium K
10 Neon Ne 20 Calcium Ca

A PHAN BAITAP

Trac nghiém
1. Ki hiéu héa hoc ctia nguyén té sodium duoc viét dang la?

A. na. B. Na. C. NA. D. nA.
2. Nguyén t& ndo sau day la nhe nhat?

A. Hydrogen. B. Oxygen. C. Carbon. D. Iron.

3. Nguyén té héa hoc la tap hop nhirng nguyén tir cling loai cé cung...
A. S neutron trong hat nhan.
B. Sé proton trong hat nhan.
C. S6 electron trong hat nhan.
D. Sé proton va sb neutron trong hat nhan.
4. Nhém la tap hop cac nguyén td héa hoc ¢ cling ... trong nguyén tir theo hang ngang

A. S6 electron trong hat nhan. B. S6 neutron trong hat nhan.
C. Sb electron 1&p ngoai cung. D. S6 I&p electron hat nhan.

5. Nguyén t& X nang hon nguyén t&¢ sodium (Na) nhwng nhe hon nguyén tlr nhém (Al). X 1a
A. Mg. B. Mg hoac K. C. Khoac O. D. Mg hoac O.

6. Biét nguyén tb X c6 khéi lwong nguyén t& bang 2 1an khéi lwong nguyén ti clia oxygen.
X la nguyén t nao sau day?
A. Ca. B. S. C. Na. D. Mg.
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7. Cho day cac nguyén té héa hoc trong cuing mét nhém sau: Be, Mg, X, Sr, Ba, Ra. Nguyén
t6 X la:
A.C. B. Cl. C. Ca. D. Na.
8. O nguyén té cho biét thong tin gi vé nguyén té héa hoc?
A. S6 hat neutron, ky hiéu héa hoc, tén nguyén té va khéi lwong hat nhan.
B. S6 hiéu nguyén tlr, ky hiéu hoa hoc, tén nguyén té va khéi lwong electron.
C. Sé hat neutron, ky hiéu hoa hoc, t&n nguyén té va khéi lwong nguyén ter.
D. Sé hiéu nguyén ttr, ky hiéu héa hoc, tén nguyén té va khdi lweng nguyén ter.
9. Nguyén tir Ca nang hon hay nhe hon so vé&i nguyén tir O?

A. Nang hon 0,4 1an. B. Nhe hon 2,5 lan.
C. Nhe hon 0,4 lan. D. Nang hon 2,5 1an.

10. Cho cac ky hiéu héa hoc sau: Na, ZN, CA, Al, Ba, CU. Céc ky hiéu héa hoc nao viét sai?
A. Na, ZN, CA. B. Al, Ba, CU. C. ZN, CA, Al. D. ZN, CA, CU.

11. Khéi lwong phan tir cla sulfuric acid 1a 98 amu. Trong phan t&r sulfuric acid cé 2 nguyén té
H, 1 nguyén t&r X va 4 nguyén t&r O. Ky hiéu héa hoc ciia nguyén té X?

A. N. B. P. C.S. D. O.
12. Biét nguyén t6 X co khéi lwong phan tlr bang 2 1an khéi lwong nguyén tir ctia oxygen. X la
nguyén t6 nao sau day?

A. Ca. B.S. C. Na. D. Mg.
13. B&n nguyén té thiét yéu nhét cho sinh vat la:

A. C, H, Na, Ca. B.C, H, O, Na. C.C,H,S,0O. D.C,H,O,N.
14. Ki hiéu héa hoc ctia nguyén té natri (sodium) la

A.N. B. Ca. C. Na. D. Cl.
15. Ki hiéu hda hoc ctia nguyén té Iwu huynh (sulfur) 1a

A. Ni. B. Ag. C. Fe. D. S.
16. Ki hiéu hda hoc ctia nguyén tb bac (silver) la

A. Ag. B. Ba. C. Hg. D. O.
17. Khéi lwong nguyén tir ctia carbon |a

A. 16 amu. B. 12 amu. C. 6 amu. D. 24 amu.
18. Khéi lwong nguyén tir cia magnesium la

A. 16 amu. B. 12 amu. C. 6 amu. D. 24 amu.
19. Khéi lwong nguyén t&r ctia aluminium |a

A. 27 amu. B. 12 amu. C. 23 amu. D. 56 amu.

20. Nhan dinh ding nhéat &
A. Céac nguyén tlr thudc cling mét nguyén té hda hoc thi ¢o tinh chét gibng nhau.
B. Tap hop céc nguyén t&r cé cuing sb proton déu thudc cling mét nguyén td hoa hoc.
C. Nguyén té6 héa hoc |1a nhirng nguyén t&r c6 cung sb neutron khac nhau sé proton.
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Bai11. TOC PO VA AN TOAN GIAO THONG

A Li THUYET

I. Thiét bi "ban téc do"

- Thiét bi "ban téc d6" dwoc st dung rong rai dé kiém tra téc do clia cac phwong tién tham gia
giao thong.

- Thiét bi "ban téc d6" bao gém:
+ Camera ghi bién sé cla 6 té va thoi gian 6 t6 chay qua cac vach méc 1 va 2.

+ My tinh nho dat trong camera tinh téc doé cla 6 t6 khi chay tir vach méc nay sang vach
méc kia, so sanh véi téc do gi¢i han clia cung dwdng dé phat hién xe nao chay qua téc dé.
- Néu phat hién xe vwot qua téc dd gidi han, camera tw dong chup sbé liéu vé téc do theo bién
s6 va guvi vé& cac tram kiém soat giao thong dé xi Ii.
Il. Anh huéng cia téc d6 trong an toan giao théng
- Hinh dwéi day cho thdy anh hwéng cla téc dd véi ngudi di bd khi xay ra tai nan:

Ssﬁ D @ L, ¥, ¥,
s n M @ L .5, g
Famr, “““ﬂ %5
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- M6t sb bién bao giao théng thweng gap:

- Quy dinh vé khoéng céch an toan:

KHOANG CACH AN TOAN GIUA HAI XE
(Trong diéu kién duang khé rao)
Téc dd luu hanh Khoang cach an toan

(km/h) 6i thiéu (m)
60 35m
60<v<80 55m
80<v <100 70m
100<v <120 100 m

- Quy téc 3 giay:
Khoang cach an toan (m) = tbc do (m/s) x 3 (s).

A PHAN BAITAP
Trac nghiém
1. D& dam bao an toan khi tham gia giao thdng cac nha nghién ctru @3 chi ra rang it nhat ban
phai gitr khoang cach “3 gidy” an toan véi xe trwéc néu ban chay téc do cao. Khoang cach “3
giay” dwoc hidu Ia khodng céach gitra hai xe di v&i cling téc d6 trén ciing mot con dwdng ma xe
di sau mét 3 giay d& dén vi tri xe trudc vira di qua. D& dam bao an toan, néu mét xe 6 o di voi
tbc do 60 km/h thi phai cach xe di trwéc moét khoang la bao nhiéu?

A.20 m. B.18 m. C.50m. D. 180 m.
2. Nhan xét nao sau day khéng dung?

A. Téc do clia phwong tién tham gia giao théng cang I&n thi khi x3y ra tai nan mirc d6 nguy
hiém cang cao.

B. Di khong dting 1an dwong, phan dwong 1a mot trong nhivtng nguyén nhan chinh dan t&i tai
nan giao théng.

C. Téc d6 clia cac xe tham gia giao théng cang 16n thi khodng cach an toan gitra hai xe tham
gia giao thdng cang lon.

D. Téc d6 clia cac xe tham gia giao théng cang Ién thi khodng cach an toan gitra hai xe tham
gia giao théng cang nhé.
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3. Bé dam bao an toan cho cac phuong tién tham gia giao théng thi téc d6 lwu thong (1) ... thi
khoang cach an toan téi thiéu gitra hai xe (2)...

A. (1) cang cao; (2) cang lon. B. (1) cang cao ; (2) cang nho.

C. (1) cang cao ; (2) khéng dbi. D. (1) cang cao; (2) chwa xac dinh.
4. Thiét bi ban téc d la thiét bi dung dé 1am gi?

—
a1

A. Dé gidm téc do clia cac phwong tién tham gia giao théng.
B. Dé ting téc d6 clia cac phuong tién tham gia giao théng.
C. Bé do téc d6 clia cac phuong tién tham gia giao théng.
D. D& do quang dwdng cla cac phwong tién tham gia giao théng.
5. D& dam bao (1) ... cho cac phwong tién tham gia giao théng ngwdi ta quy dinh téc dd gidi
han (2) ... cho twng loai xe trén tirng lan dwong.
A. (1) an toan; (2) khac nhau. B. (1) an toan; (2) gibng nhau.
C. (1) khéng un tac; (2) khac nhau. D. (1) khéng un tac; (2) gibng nhau.
6. Xe buyt chay trén duwdng khdng ¢6 gidi phan cach cirng véi tbe dd v nao sau day 13 tuan tha
quy dinh vé téc d6 téi da dwoc chi ra trén hinh?

TOC DO TO1 DA CHO PHEP XE CO GIGI THAM GIA GIAO THONG TREN DUONG BO
KHONG CO GIAI PHAN CACH CUNG NGOAI KHU VUC DONG DAN CU
DUGC QUY DINH NHU SAU:

LOAI XE €O GIG1 PUONG BO

(TRU 0 TO BUYT)
HE
>30N

G (TRU 0 T0 BUYT) |
olillan N N ;. 5(

A. 50 km/h < v <80 km/h. B. 70 km/h < v < 80 km/h.
C. 60 km/h <v <70 km/h. D. 50 km/h <v < 60 km/h.
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7. O t6 chay trén duong cao tdc co bién bao tdc dd nhw trong hinh véi téc dd v ndo sau day 1a
an toan?

A. Khi troi mwa: 100 km/h < v < 120 km/h.

B. Khi tréi ndng: 100 km/h < v < 120 km/h.

C. Khi troi mwa: 100 km/h < v < 110 km/h.

D. Khi tr&i ndng: v > 120 km/h.
8. Khoang cach nao sau day la khoang cach an toan ddi véi xe 6 to chay voi tbe do 25 m/s?

A.35m. B. 55 m. C.70 m. D. 100 m.
9. Phat biéu nao sau day khdng ding khi néi vé& khoang cach an toan gitra cac xe dang luu
théng trén duwong?

A. Khoang cach an toan 1a khoang cach dd dé& phan trng, khéng dam vao xe trudc khi gap
tinh hudng bat ngo'.

B. Khoang cach an toan tdi thidu dwoc quy dinh bdi Luat Giao thdng dudng bd.

C. Téc d6 chuyén dong cang cao thi khoang cach an toan phai gitr cang lon.

D. Khi tr&i mwa hodc thoi tiét x4u, 1ai xe nén giam khoang cach an toan.

Tuluan

1. Camera cla thiét bi ban téc d dat trén dwdng bd khéng cé gidi phan cach clirng ghi dwoc
thoi gian clia mét 6 6 tai ché 4 tan hang chay tir vach méc 1 sang vach méc 2 cach nhau 10
m |4 0,50 s. Hai xe c6 vi pham quy dinh vé& téc do t6i da khéng?

2. Hay dung quy tac “3 gidy” dé xac dinh khoang cach an toan clia xe 6 to chay vai toc d6 70
km/h. Khodng cach tinh dwoc nay cé phi hop véi quy dinh vé téc do téi da khéng? Tai sao?
3. Vi sao phai quy dinh téc do gidi han ddi véi cac phuwong tién giao théng khac nhau, trén
nhirng doan dwdng khac nhau?
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Téc do toi da (km/h)

4.
a) Bién bao trong hinh dwdi day ¢é y nghia gi?

b) Vi sao chuing ta phai gitr khodng cach an toan khi lai xe trén dwong?
5. Danh d4u (x) vao cot ding hodc sai vé phwong dién an toan giao théng cho méi hoat dong
sau.

Hoat dong bung Sai
Tuan tha gidi han vé téc dé.
Cai day an toan khi ngdi trong 6 t6.
Gi» ding quy dinh vé khoang cach an toan.
Giam khoang cach an toan khi thoi tiét dep.
Giam tbc do khi troi muwa hodc thoi tiét xau.
Vuwot dén do khi khdng cé canh sat giao théng.
Nhwong dwong cho xe wu tién.

Nhan coi lién tuc.
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6. Em dwoc phan cong soan mét bd quy tic (rng xt danh cho cac ban hoc sinh dé& dam bao
an toan giao théng trén dwéng di hoc mdi ngay. Hay néu ndi dung bd quy tic (rng xt ctia em.
7. Doc doan van ban sau va thuc hién cac yéu cau bén duwoi.
Ngay 08/09/2021, Té chirc An toan Giao théng Toan cau da cong bdé mét ban bao céo véi tiéu
d& “Tai nan giao théng duong bo, bién déi khi hdu, 6 nhiém moi trudng va téng chi phi cda téc
d6: Sau biéu dé noi Ién tat c&”.
Ban bao cao da lam sang té nhirng hiéu 1am phd bién vé tac dong cla tbc do déi véi an toan
giao théng dwdng bd, tdc nghén giao théng, 6 nhiém méi trwdng cling nhw chi phi di lai. Dan
chirng cu thé trong bao cao mét 1an niva nhan manh gidm téc do 1a mét trong nhirng cach hiéu
qua nhét gilp cai thién an toan dudng bd. Cu thé, néu tbc dd phwong tién ting 18n 1% thi s6
ngudi chét vi tai nan giao théng twong tng tang tir 3,5 — 4%.
B4ao cao ciing chi ra rang viéc ap dung cac gi¢i han téc do thp hon sé téi wu hon vé mat kinh
té. Cac phan tich Ging hd viéc cho phép tdc dd cao thwdng chi tap trung vao loi ich cla viéc tiét
kiém thoi gian di chuyén ma bdé qua cac chi phi kinh té khac nay sinh tir va cham, khi thai,
nhién liéu va bdo duwéng phwong tién. Bao cao cling néu nhirng loi ich khac cla giam téc dod
trong viéc thic day giao théng bén virng. D6 la gidm tac déng bién dbi khi hau ctia giao théng
dwdng bd, tang hiéu suat siv dung (nhién liéu va bao dwdng phwong tién), cai thién sw hoa
nhap xa hoéi va mirc d6 than thién véi ngudi di bd ciia hé thdng giao théng.

(Theo Céng théng tin dién t&r B Giao thdng vén tai)
a) Dan chirng mét s liéu tir ban bdo céo cho thay tbc d6 anh hwéng rat I&n dén an toan giao
thong duwong bo.
b) Bién phap nao 1a hiru hiéu nhat dé gidp cai thién an toan giao théng dwdng bd?
c) Néu nhirng loi ich clia viéc giam téc dd dbi véi xa hoi.
8. Camera ctia moét thiét bi “ban téc dd” ghi hinh va tinh dwoc théi gian mét 6 té chay qua gitra
hai vach mbc cach nhau 20 m la 0,83 s. Néu téc dé gi¢i han quy dinh trén lan dwong 1a 70

N

km/h thi 6 t6 nay c6 vwot qua téc dd cho phép hay khéng?

g - s - \

Vach méc 1 . ; Vach méc 2

9. Dwa vao quy dinh vé khoang cach an toan theo Luat Giao théng dwdng bd Viét Nam, em
hay phan tich anh hwéng cla tbc do trong tinh huéng & hinh dwdi day
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KHOANG CACH AN TOAN GIUA HAI XE
(Trong diéu kién dudng khé rdo)
Téc d6 luu hanh Khoang cach an toan

(km/h) t6i thiéu (m)
60 35m
60 <v <80 55m
80<v <100 70m
100<v <120 100 m

T fs—=—u ] —-—

A PHAN PAP AN
Trac nghiém

. 1C | 20 | 3A | 4 | 5A | 6D | 7B 8C | 9D | |

L

Tuludn
1.
=s/t=10:0,5= 20 m/s = 72 km/h. Xe da vwot qua téc do téi da quy dinh trong hinh: xe tai
trén 3,5 tan chi dwoc chay téi da 70 km/h.
2.
v =70km/h=19,4 m/s.
Khodng cach an toan déi vai téc dé tinh theo nguyén tac “3 giay” la:
$=19,4 (m/s) x 3 (s) = 58,2 m.
Theo bang, khoang cach an toan téi thiéu (rng véi téc d6 60 < v < 80 (km/h) Ia 55 m.
Vi 58,2 m > 55 m nén xe tuan thi quy dinh v& khodng céch an toan téi thidu.
3.
Vi quy dinh téc d6 giéi han Ia nhdm dam bao an toan giao théng.
— & doan dudng cong, dwong tron trvot, dwong cat qua khu dan cw phai quy dinh tée do gidi
han thap dé& dam bao an toan cho phuong tién giao thong, cho ngudi didu khién phwong tién
giao thdng va ca nguwi di bé trén duwong.
— Mbi loai xe ¢6 tai trong khac nhau, c6 mirc d6 ma sat khac nhau véi mat dwdng, do d6 phai
quy dinh téc dd gi¢i han cho tirng loai xe, tranh tinh trang 14t xe, mét lai hosc va cham c6 thé
xay ra.
4.
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a) Y nghia clia bién bao: Gitr khoang cach an toan téi thiéu gitra cac xe 12 8 m.

b) Chuing ta phai gitr khoang cach an toan gitra cac xe khi lwu thong trén duwong dé dam bao
c6 du thei gian phan (rng, khéng dam vao xe phia trirdc khi gép tinh huéng bét nge.

5.

Hoat dong bung Sai

Tuan tha gi&i han vé tbc do. x

| Cai day an toan khi ngdi trong 6 t6. x

| Gilr dung quy dinh vé khoang cach an toan. x
Giam khoang céch an toan khi thoi tiét dep. x
Giam tbc do khi troi mua hodc thoi tiét xau. x

“ Vwot den dé khi khong coé canh sat giao thong. x

| Nhwong dwong cho xe wu tién. x

‘ Nhan coi lién tuc. x

6.

Goi y bd quy tac (rng x& danh cho céc ban hoc sinh d& dam bao an toan giao thong:

— Kiém tra phwong tién treéc khi khéi hanh.

— Bi bén phai, ding phan dwong, lan dwong.

— Tuan tha nghiém cac bién bao, chi dan.

—Bi dung téc d6 cho phép.

— Tinh tao, tap trung khi li xe.

— Gilr khoang cach an toan véi cac phwong tién.

— Toén trong, nhwong nhin, gilp d& moi nguwoi.

7.

a) Néu téc do phuwong tién ting 1én 1% thi s6 ngwoi chét vi tai nan giao thong twong trng tang
tlr 3,5 - 4%.

b) Bién phap hiru hiéu nhat dé gitip cai thién an toan giao théng dwong bd Ia giam tbc dd. c)
Mét s6 lgi ich cla viéc giam toc do:

- Giam céc chi phi kinh t& khac nay sinh tlr va cham, khi thai, nhién liéu va bdo dwéng phuong
tién.

- Giam tac ddng bién ddi khi hau ctia giao théng dwong bo, tang hiéu suat st¢ dung (nhién ligu
va bao dwdng phwong tién), cai thién sy hoa nhap xa héi va mire dé than thién véi ngudi di
bd clia hé théng giao théng.

8.

Téc d6 clia 616 1a: v = s/t =20 : 0,83 = 24,1 m/s = 86,7 km/h.

O t6 da vwot qua tdc dd cho phép (70 km/h).

9.
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O t6 dang chay véi tc dd 60 km/h, do d6 khodng cach an toan phai tir 35 m tré 1én (theo Luat
Giao thdng dwong bd Viét Nam). Vi khoang cach thuc té nhw trong hinh thi 6 t& ndy co thé
an toan tranh dwoc va cham véi con bo trén dwong.
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Bai 12. MO TA SONG AM
A Li THUYET
I.Song am
- Khi g8 tréng, gay dan hay dung bla cao su dap vao nhanh am thoa ta déu nghe dwoc am

phat ra.
- Vat phat ra am dwoc goi la ngudn am.

&

€

- Khi phat ra &m, mat tréng, day dan hay cac nhanh am thoa déu rung déng. Su rung déng
(chuyén ddng) qua lai quanh mét vi tri can bang dwoc goi 1a dao dong.
- Séng am dwgc phat ra béi cac vat dao dong.
Il. Méi trudng truyén am
- Séng am truyén dwoc trong cac moi trweong ran, 1dng va khi.
- Am khéng truyén duoc trong chan khang.
I1l. Su truyén 4m trong khéng khi
Séng am trong khéng khi duoc lan truyén bdi sw dao déng (dan, nén) clia cac I&p khong khi.

A PHAN BAITAP
Tricnghiém
1. O cling mdt nhiét d8, séng am lan truyén nhanh nhét trong méi trwdng

A. khéng khi. B. nuwéc. C. thép. D. khi oxygen.
2. Séng am duoc lan truyén trong khéng khi nho

A. Sw dao dong (dan, nén) clia cac I&p khong khi.

B. Sw dao déng clia ngudn am.

C. Sw dich chuyén clia cac phan t&r vat chét.

D. Sy chuyén dong cta cac ludng khéng khi.
3. Ban An va ban Ba néi chuyén dién thoai v&i nhau, An nghe dwoc tiéng ctia
Ba trén dién thoai nhe» vao ngudn am nao sau day?

A. Mang loa trong dién thoai. B. Ban Ba.
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C. Man hinh cta dién thoai. D. Nut chinh am trén dién thoai.
4. Phat biéu nao sau day dung?

A. Tai ngwdi nghe dwoc am cé tn sé nhd hon 20 Hz.

B. Tai ngu®i nghe dwoc 8m cd tan sb I&n hon 20000 Hz.

C. Tai ngudi nghe dwoc ca siéu am va ha am.
D. Tai ngwdi nghe dwoc am ¢6 tan sé tir 20 Hz dén 20000 Hz.
5. Khi ta dung dui danh tréng thi ta nghe thay tiéng tréng nho

A

A. Dui tréng dao déng. B. Tay ta dao déng.
C. Mat tréng dao déng. D. Mat tréng bién dang.
6. Tai sao chan khéng khéng thé truyén duoc am?
A. Tai vi chan khaéng khaéng cé chira cac phan tr vat chét.
B. Tai vi cac phan tr vat chét trong chan khéng khéng dao déng.
C. Tai vi chan khéng la mét méi trwong vat chat dac biét.
D. Tai vi chan khéng hap thu hét am thanh.
7. Trong céc vat dao déng sau vat nao cé tan sb dao déng Ién nhat?
A. Vat thuc hién 400 dao dong trong 5 phut.
B. Vat thuwc hién 300 dao dong trong 2 phut.
C. Vat thuwc hién 150 dao dong trong 1,5 phut.
D. Vat thuc hién 20 dao dong trong 2 phut.
8. Trong khéng khi am thanh truyén di véi tbc d6 343 m/s. Tuy nhién trong chat 1dng va chét
ran, am thanh con truyén di (1) ...Téc do truyén am (2) ... phu thudc vao nhiét d6 méi trwong.

A. (1) cham hon; (2) khong. B. (1) cham hon; (2) cling.

C. (1) nhanh hon; (2) khong. D. (1) nhanh hon; (2) cling.
9. Khi ta cham vao mat tréng sau khi danh sé& cam thay nhw thé nao?

A. Mat trbng néng hon binh thuwong. B. M4t tréng rung rung.

C. Mat tréng lanh hon binh thuéng. D. Khéng cé hién twong gi.
10. Am thanh khéng thé truyén trong trwéng hop nao sau day?

A. Twong gach cé 1&p xdp & gilra. B. Trong nwéc bién.

C. Tang khi quyén. D. Ngoai v tru.

11. Vi sao ta khéng thé nghe dwoc séng siéu am do cac con doi phat ra khi bay?
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Bai 22. VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG
A Li THUYET
I. Khai niém trao dai chat va chuyén hoa nang lugng
1. Tim hiéu khai niém trao dbi chét
Trao ddi chat & sinh vat gdm qua trinh:
« trao doi chét gitra co thé véi méi trudng
« chuyén hoa cac chét dién ra trong té bao

‘l’=‘l' L//]
Oxygen ‘

) i

Nwéc

/iﬁ\-
= g
Ly, T

Chét thai

Chét dinh dwéng

So dbé mé té qué trinh trao déi chat va chuyén hoé néng luong & ngudi

Trao déi chét gitra co’ thé vé&i méi trwerng 1a qua trinh co thé 1ay cac chat can thiét tr moi
trwdng (nhw nwéce, khi oxygen, chat dinh duwéng, ...) va thai cac chat khdng can thiét (nhw khi
carbon dioxide, chat cin b4, ...) ra ngoai méi truong.

Chuyén hoa cac chét trong té bao la tap hop tat ca cac phan (rng hoa hoc dién ra trong té
bao, dwoc thé hién qua qua trinh tdng hop va phan giai cac chat.

Vi du: Téng hop dweng glucose tir nwéc va carbon dioxide trong qua trinh quang hop & thuc
vat; phan giai dwong glucose trong qua trinh hd hap.

Vi du: thd &n ca rét tr mdi trwong dé bd sung cac chéat dinh dwdng cho co thé, tao nang
lwong cung cap cho hoat déng chay, nhay, déng thei thai ra méi triwdng cac chét thai
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Phan loai: Tuy theo kiéu trao dbi chat, ngudi ta chia sinh vat thanh 2 nhém: nhém sinh vat
tw dwdng va nhdm sinh vat di dwong.
Sinh vat tw dwé'ng Sinh vat di dwéng

La c4c sinh vat tw tao ra chat dinh dwéng cho

Dic ) . ) .. . .. Lacac sinh vat lay chat dinh dwdng
5 chung bang cach trao déi chat v&éi moi | . |, . R i
diém . tlr cac sinh vat khac.
trwong.
Vidu | Thuc vat, vi khuan lam, ... DPéng vat, mot sb loai cay an thit

Y nghia: Trao ddi chat gitra co thé va mai trwdng la diéu kién tdn tai va phat trién cla co thé,
la d&c tinh co ban cla sw sdng.
2. Tim hiéu khai niém chuyén hoa ning lwong
Chuyén hoa ning lwong la su bién dbi tir dang nay sang dang khac.
Vi du: Nang lwong anh sang mat trdi (quang nang) dwoc chuyén hoa thanh nang lwong dwoc
tich tri» trong cac lién két hod hoc (hoa ndng) trong qua trinh quang hop.
— Trao ddi chéat luén di kém véi chuyén hoa ndng luvong.
I1. Vai tro cia trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng trong co thé
Trao déi chat va chuyén hoa ning lwong cé nhiéu vai trd quan trong déi véi co thé nhu:

« Cung céap nguyén liéu cau tao, thwrc hién chiec ndng cua té bao va co thé.

Carbohydrate — = .

\ Protein\6
B0
IARRE el

Protein la thanh phén céu tao nén mang sinh chat  Diép luc tham gia qué trinh quang hop
« Dam bdo cho sinh vt ton tai
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Gitp co thé sinh truéng va phdt trién

Sinh truéng va phét trién & cdy ddu  Sinh truéng va phét trién & sdu buém

Cung cap ndng lwong: Qua trinh phan gidi cac chat hivu co gidi phdng nang lwong dé
cung cap cho cac hoat dong séng clia co thé nhw van dong, van chuyén cac chét, sinh

trwdng va phat trién, cdm tng, sinh san, ...

b o

‘o

A PHAN BAITAP

Tracnghiém
1. Dwa vao cac hinh sau day hinh nao c6 sw chuyén héa vat chat va ning lwong ?

\

\d
’l;m

»

(d) Trau ba
D. con chd, triu ba.

(c) Con cho

(b) Bip bé
C. blp bé, triu ba.

B. hon da, con ché.

(a) Hon da

A. hon da, bup bé.
2. ATP (Adenosine Triphosphate) thuéc dang nang lwvong gi?
B. nang lvong hoa nang.

D. nang lwvong quang nang.

A. nang lwvong sinh hoc.
C. nang lwvgng dong nang.
3. Céac chét khi tham gia vao qua trinh chuyén héa tir quang nang thanh héa nang & thuc vat
la
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A. oxygen. B. carbon dioxide. C. mubi khoang. D. nwoc.

4. Chét khi tham gia vao qua trinh chuyé&n héa tir héa ndng thanh nhiét nang & dong vat 1a
A. oxygen. B. carbon dioxide. C. thre an. D. nwéc.

5. Dang bién déi nang lwong nao minh hoa trong hinh sau?

;>‘1/

(
—y [
P o, i

2y s

A. quang nang bién déi thanh héa nang. B. nhiét ndng bién ddi thanh déng nang.
C. quang nang bién déi thanh nhiét nang.  D. quang nang bién dbi thanh déng nang.
6. Dang bién déi nang lwong nao dwoc minh hoa trong hinh sau?

Thirc an Chay bo
A. quang nang bién déi thanh héa nang. B. nhiét ndng bién ddi thanh déng nang.
C. ddng nang bién déi thanh nhiét nang. D. héa nang bién déi thanh déng nang.

7. Bong vat thuéc 1&6p thu sé khong sir dung va giai phéng cac dang nang lwong trong cac
dang nao sau day?

A. quang nang. B. hoa nang. C. dong nang. D. nhiét nang.
8. O thuc vat bac cao khdng sir dung va gidi phéng cac dang ndng lwong hay chat nao sau
day

A. déng nang. B. héa nang. C. oxygen. D. carbon dioxide.
9. Chuyén héa nang lwong trong co thé tir dang néng lwong nay sang dang nang lwong khac
dwoc tuan theo dinh luat nao

A. dinh luat bao toan khéi lwvong. B. dinh luat bao toan co nang.

C. dinh luat bao toan nang lwong. D. dinh luat bao toan dién tich.
10. Ngudn nang lwong chil yéu trong co thé déng vat la

A. hoa nang. B. dong nang. C. dién nang. D. quang nang.
11. Ham lwong khi carbon dioxide trén trai dat ngay cang I&n va qua trinh ndo gitp cho trai dat
giam lwong khi carbon dioxide?

A. qua trinh loc khéng khi.

B. qua trinh quang hop.
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C. qua trinh hé hép.
D. qua trinh bién dbi cac chat phirc tap thanh cac chat don gian.
12. Mat tr&i cung cap chd yéu ngudn nang lwong nao dé thue vat chuyén hoa thanh héa nang

A. nhiét nang. B. quang nang. C. dong nang. D. dién nang.
13. Trao dbi chat va chuyén hoa nang lwong c6 vai trd quan trong di véi

A. s chuyén hoa cla sinh vat. B. sy bién ddi cac chat.

C. su trao déi nang lvong. D. sw séng cua sinh vat.

14. Sinh vat c6 thé ton tai, sinh trwdng, phat trién va thich nghi véi méi trwdng séng 1a nhe céd
qua trinh nao?

A. Qua trinh trao ddi chét va sinh san.

B. Qua trinh chuyén hoa nang lvong.

C. Qua trinh trao dbi chat va chuyén hoa nang lwong.

D. Qua trinh trao ddi chat va cadm ng.
15 Chét nao sau day |a san pham clia qua trinh trao ddi chat dwoc ddng vat thai ra méi trudng?

A. Oxygen. B. Carbon dioxide. C. Chét dinh dwéng. D. Vitamin.
16. Trong qua trinh quang hop, cay xanh chuyén hoa nang lwong anh sang mat tréi thanh
dang nang lvong nao sau day?

A. Co nang. B. Quang nang. C. Hoa nang. D. Nhiét nang.
17. Ngudn nang lwong co thé sinh vat gidi phdng ra ngoai méi trwdng dwéi dang nao la chd
yéu?

A. Co nang. B. Bong nang. C. Hoa nang. D. Nhiét nang.
18. Phat biéu nao sau day khdng dung khi néi vé vai trd clia qua trinh trao déi chat va chuyén
hoa nang lwong trong co thé?

A. Tao ra ngudn nguyén liéu ciu tao nén té& bao va co thé.

B. Sinh ra nhiét dé giai phong ra ngoai méi trwong.

C. Cung cép nang lwong cho cac hoat déng séng cua té bao.

D. Tao ra cac san phdm tham gia hoat dong chirc nang cla té bao.
19. C6 bao nhiéu phat biéu ding khi néi vé qua trinh trao ddi chéat & sinh vat?
(1) Chuyén hoa cac chét & té bao dwoc thue hién qua qua trinh téng hop va phan giai cac chét.
(2) Chuyén hod cac chét ludn di kém véi gidi phong nang luong.
(3) Trao dbi chat & sinh vat gém qua trinh trao dbi chét gitra co thé véi méi trwdng va chuyén
hoa cac chét dién ra trong té bao.
(4) Tap hop tat ca cac phan (ng dién ra trong va ngoai co thé dwoc goi la qua trinh trao ddi
chét.

A 1. B. 2. C. 3. D. 4.
20. Chat nao sau day khéng dwoc dung 1am nguyén liéu cho qua trinh chuyén hoa cac chét
trong té bao?
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A. Carbon dioxide. B. Oxygen. C. Nhiét. D. Tinh bot.

Tu luén

1. Cho cac dang nang lwong nhw sau: déng nang, nhiét néng, héa nang, quang nang.
Dién vao chd tréng vao cac doan théng tin sau:

Thuwc vat bién doi........ thanh ............ thong qua qua trinh quang hop.

DPoéng vat bién déi......... thanh.......... Va ... théng qua qua trinh hé hap.

2. Chon cac tlr/cum tlr phtt hop dé hoan thanh doan théng tin sau:

Chuyén hoa nang lwong 1a sw ...(1)... nang lwong tir dang nay sang dang khac nhw tir ...(2)...
thanh hoa nang, tr hoa nang thanh nhiét nang,... Nang lwong thwdng dwoc tich luy trong
...(3)... nén su trao déi chat va chuyén hoa ...(4)... gan lién v&i nhau, qua trinh nay duoc coi la
mét trong nhirng dac tinh ...(5)... cla sw séng.

3. Cho céac yéu té: thirc an, oxygen, carbon dioxide, nhiét ndng, chat thai, chat hiru co, ATP.
Xac dinh nhitng yéu t6 ma co thé ngwdi lay vao, thai ra va tich lu§ trong co thé.

4. Cho céac yéu td: chat khoang, nang lwong, oxygen, carbon dioxide, chat hitru co, nuwéc. Xac
dinh yéu té 1y vao, thai ra va tich Iu§ trong co thé thyc vat.

5. Chon cac tir/cum t&r phi hop dé hoan thanh doan théng tin sau:

Trao ddi chat va chuyén hoa ...(1)... 1a ddc diém co ban cla suw sdng, qua trinh nay co hai vai
trd co ban 13 ...(2)... co thé. Nho trao dbi chat nén co thé tw ddi méi thong qua qua trinh dong
hoda va di hoa. Pdng hoa 14 qua trinh ...(3)... cac chat don gian thanh cac chat phirc tap. Di hoa
la qué trinh ...(4)... cac chét phirc tap thanh céc chét don gian va tao ra ndng lvong.

6. Hay du doan cac tinh hudng co thé xay ra khi con nguoi khéng duoc cung cap dd khéng
khi, nwéc ubng va thirc an.

7. Giai thich hién twong la cay héo khi bi tach ra khoi than cay.

8. Chuyén hoa nang lwong co vai trd gi dbi véi sw sdng clia sinh vat?

9. Hay hoan thanh chu thich trong hinh bén vé qua trinh trao déi chat & thuc vat.

(1)
2)

4)
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10. Hay ndi vai trd ctia qua trinh trao déi chat va chuyén hoa nang lwong dbi véi co thé sinh
véat & cbt A va vi du & cét B sao cho phu hop.

CotA CotB
1. Cung cép nguyén liéu A. Qua trinh téng hop protein.
2. Cung cAp nang lvong B. Qua trinh phan giai lipid.

C. Quang nang dwoc chuyé&n thanh hoa ning trong
quang hop.

D. Qua trinh téng hop diép luc.

E. Hoa nang dwoc chuyén hoa thanh nhiét nang
trong hé hép té bao.

11. Tai sao mot ché do an kiéng nghiém ngat sé lam giam qua trinh trao déi chét cta co thé?
12. Em hay dy doan nhirng qua trinh chuyén hoa nang lwong nao dién ra khi mét con bao
dang chay, biét trong t& bao tdn tai nhiéu dang néng luong khac nhau nhw co ndng, nhiét nang,
hoa nang. Giai thich.

A PHAN PAP AN

Trac nghiém

[ 1D 2A 3B 4A 5A 6D 7A 8A 9C 10A
11B | 12B | 13D | 14C | 15B | 16C | 17D | 18B 19A  20C

Tu luan

1.

Thue vat bién déi quang nang thanh héa nang théng qua cac qua trinh quang hop.
Déng vat bién ddi hoa ning thanh déng nang va nhiét ndng thong qua qua trinh hé hap.
2.

(1) bién ddi; (2) quang nang; (3) chat hitu co; (4) nang lweng; (5) co ban.

3.

Déi véi co thé nguoi:

—Yéu t6 lay vao: thire &n, oxygen.

— Yéu t6 thai ra/giai phéng: carbon dioxide, nhiét ndng, chat thai.

—Yéu t6 tich luy: chat hiru co, ATP.

4.

i vdi co thé thuc vat:

— Yéu t6 14y vao: chat khoang, ndng lwong, oxygen, carbon dioxide, nwéc.

— Yéu tb thai ra/giai phong: oxygen, carbon dioxide, nuéc.

239




image48.jpeg
—Yéu t6 tich ltly: nang lwong, chat hivu co, nwéc.

5.

(1) nang luong; (2) cung c&p nang lwong va kién tao; (3) tng hop; (4) phan giai.

6.

Céc tinh hudng c6 thé xay ra néu con nguoi:

— Khéng dwoc cung cp dd khéng khi: thiéu khi oxygen co thé dan dén t&r vong.

— Khéng cung cAp dd nwéce: qua trinh trao di chat bi anh hudng (khong dién ra hoac dién ra
cham), néu kéo dai cé thé dan dén t&r vong.

— Khong da thire an: s& khdng cé nguyén ligu kién tao co' thé va nang Iwong cho co thé hoat
ddng, néu kéo dai cé thé dan tai tdr vong.

7.

L4 cay héo khi bi tach ra khéi than cay la do nwéc van tiép tuc thoat hoi qua 1a nhung 14 lai
khéng con duoc bd sung ngudn nuéc tir ré niva.

8.

Chuyén hoa nang liong ¢é vai trd cung cap nang Ivong cho cac hoat ddng séng cua sinh vat.

9.

(1) Carbon dioxide; (2) Nwéc, oxygen:; (3) Chuyén hoa; (4) Nwéc va mudi khoang.

10.

1-A,D;2-B,C.

1.

Viéc an kiéng sé lam giam ham lwong cac chét dinh dwéng cung clp cho co thé — Thiéu
nguyén liéu cho qua trinh chuyén hoa cac chat — Giam téc do qua trinh trao ddi chét.

12.

Hoa nang — Co hang: Do qua trinh phan gidi chét hiru co d& cung cAp nang lwong cho sw co
dan clia céc co trong co thé bao.

Hoa nang — Nhiét nang: Qua trinh trao ddi chét tang lam luwong nhiét gidi phong ra méi treong
tang.
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Bai 23. QUANG HOP G THUC VAT
A Li THUYET

I. Qua trinh quang hop
1. Tim hiéu khai niém quang hop

Quang hop 1a qua trinh tdng hop céc chét hitu co tir cac chat vé co nhd nang lweng anh
sang. Trong do, nang lwong anh sang mat troi dwoc luc lap & 14 cay hap thu, chuyén hoa thanh
dang nang lwong hod hoc tich trik trong cac hop chat hitu co (glucose, tinh bét), ddng thoi giai
phéng khi oxygen

Qua trinh nay di&n ra chu yéu trong bao quan luc lap (chira chét diép luc) clia té bao la cay.

Anhsang
mat trdi et

Carbon dioxide
(€CO,)

Chatkhoang ) Nudc (H,0)

So d6 mé ta qué trinh quang hop & thuc vét

Nguyén liéu (chat lay vao) San pham (chat tao ra) Yéu t6 khac
Nu"c’rc (H20) o Ch'ét hiu co (duong glucose) Fa—
Khi carbon dioxide (COz2). Khi oxygen (Oz).

Phwong trinh quang hop:

] Anh séng
Nudc + Carbon dioxide Glucose + Oxygen
Chit diép luc
2. Tim hidu méi quan hé giira trao déi chat va chuyén hoa ning lwong trong qua trinh
quang hop

Trao ddi chat va chuyén hoa nang lwong trong qué trinh quang hop c6 méi quan hé chat
ché va ludn dién ra déng th&i véi nhau.
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:\ \ (quang néng)

Anh sang

M®&i quan hé gitia trao déi chét va chuyén héa ndng luong trong quang hop

1. Vai tré cta la véi chifc nang quang hop

La la co quan chd yéu thwe hién qua trinh quang hop.

Gan la

Phién la

Cudng la

Hinh thai, cAu trdc cla & phu hgp véi chirc nang quang hop:

Bo6 phan

Pac diém

Vai troé trong quang hop

Phién 1&

Dang ban det, hwéng nam
vudng goéc voi than cay.

Thu nhan duwoc nhiéu anh sang.

C6 mach dan, clirng cap, nam

Van chuyén nuéc dén luc lap va van chuyén

Ganla . P chét hiru co t luc lap vé& cudng 14, tir d6 van
& trong cau trac la. U O PR
chuyén dén cac bd phan khac cua cay.

] N&m & I&p gitba cta |4, chira | Thu nhan anh sang dung cho téng hop chat

ucla

HCTaP | disp luc. hivu co cho 14 cay.

5 Phan bd trén bé mat 1a, co 5

Khi khéng © © Ma 8 €0 Tra0 ddi khi va thoat hoi nuc.

kha nang dong, mé.
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Anh sang Cudng la
mat troi

Phién la

Luclap
chira
diép luc

4 Carbon OXY9eD

dioxide

So dbé mé ta vai tro cta & véi chire ndng quang hop
Phién 1a c6 dang ban méng, dién tich bé mat Ion.
Trén phién 1a cé nhiéu gan gidp van chuyén nguyén liéu va san phadm clia quang hop.
Lép biéu bi 14 co nhidu khi khdng (1a noi carbon dioxide di tir ngoai vao bén trong la va
khi oxygen di tir trong la ra ngoai maoi treong).
L& chira nhiéu luc lap cé cac hat diép luc. Diép luc cé kha nang hap thu va chuyén héa
nang lwong anh sang. Chét hiru co dwoc téng hop tai luc lap.

Biéu bi mat trén

Biéu bi mat dudi

Luc lap Té bao thit I3

Cau tao gidi phdu cda l&
Cach xép 14 trén than va canh cling gitp 1a thu nhan nhiéu anh sang. O’ cac mau than
hodc canh, 14 thweng xép so le va mat |4 thwong vudng géc véi tia sang mat troi dé thu
nhan dwoc nhiéu anh sang nhét.
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2Em c6 biét

Ngoai sac t6 mau xanh luc (chlorophyll) chira trong luc lap, 14 con cé sac tb cam, do, tim, ...
(carotenoid, anthocyanin, ...). Tuy vao ti 1& sac sé chtra trong la cdy ma ching sé cé mau sac
khac nhau. Do d6, cac loai 14 du khédng cé6 mau xanh luc nhwng van chira chat diép luc va co
kha nang quang hop binh thwong.

La cay tia td (c6 mau tim) L4 cay huyét du (c6 mau dé)
Ill. Mét s6 yéu té6 anh huéng dén quang hop
1. Anh sang
Cuong do anh sang tang thi hiéu qua quang hop ciing tang va nguoc lai. Tuy nhién, anh
sang qua manh sé& lam cho 14 cay bi "dét ndng", 1am gidm hiéu qua quang hop.

L& cay quang hop tét v&i cwdng d6 chiéu  La cay giam hiéu qua quang hop khi cwong
sang phu hop d6 chiéu sang quéa cao
Mai lodi cay c6 nhu ciu khac nhau vé anh sang:
e Cay wa sang séng & noi c6 anh sang manh: phi lao, théng, ngd, hoa gidy, dira,...
e Cay wa bong thwong sbng & noi bong ram: 14 16t, trau khong,...
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Cay théng sbéng & noi anh sang manh Cay 14 16t sébng & noi béng ram
2. Nwée
Nuwdéc cd anh huwong kép téi qua trinh quang hop vi nwéc vira la nguyén liéu clia quang
hop, vira 1a yéu té tham gia vao viéc déng, mé khi khéng, lién quan dén su trao déi khi.

Té bao
hat dau

a) Khi khdng mé b) Khi khdng déng

Hoat déng déng, mé khi khéng
« Khi té bao la cay mét nwére, khi khdng déng lai, ham lwong khi carbon dioxide di vao
té bao |4 giam, quang hop cuia cay gap kho khan.
« Cay duwoc cung cap da nwée, khi khdng mé gitp khi carbon dioxide d& dang khuéch
tan vao bén trong 14, tang hiéu qua quang hop.
3. Carbon dioxide
Hiéu qua quang hop tang khi ndng d6 khi CO2 ngoai méi trwdng tang va ngwoc lai.
Tuy nhién, néu ndng dé khi CO2 tang qua cao (khoang 0,2%) sé lam cay chét vi ngd doc, con
khi ndng d6 qua thap, quang hop sé khéng xay ra.
Noéng d6 khi CO2 thap nhat ma cay quang hop dwoc 14 0,008% dén 0,01%.
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Su phu thude cfla quang hop vio ndng 34 CO:2
I- cay bi dé; II - Cay dau
D4 thi thé hién anh hudng cia ndng dé khi CO2 ngoai méi trurdng dén quang hop & céy bi dé
va cdy dau
4. Nhiét a6
Nhiét d thuan loi nhat cho hau hét cac loai quang hop 13 tir 25°C dén 35°C. Nhiét d6 qua cao
(trén 40°C) hay qua thap (dwdi 10°C) sé lam gidm hoadc ngirng hdn qua trinh quang hop.

S
S

(mgCOy/ dm?/givr)
w
8

Cudng do quang hop
3

=

Nhiét d¢ °C

B

I T N
D6 thi thé hién anh huéng clia nhiét d6 dén quang hop cla cay khoai tdy va cdy ca chua
IV. Tim hiéu y nghia clia viéc trong va bdo vé ciy xanh

- Cay xanh c6 nhiéu loi ich to Ién dbi véi tw nhién va con nguoi:

Nai séng cho
Thoat hoi nudc cac sinh vat
Hut khi €O, Thoat khi O,
Téng hgp chat hitu co, Cung cap nguyén
cung cap thic é@n cho liéu, nhién liéu,
sinh vat khac thuéc chita bénh

- Quang hop cé y nghia déi véi sy séng:
« Cung cép chét hitu co cho moi sinh vat
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« Trong chudi thirc an tw nhién, cac sinh vat tw dwéng théng qua quang hop tao ra nguén
thirc an cho nhiéu sinh vat khac.

o) Chau chau Ech Rin Diéu &n ran

« Can bang, diéu hoa khi trong khéng khi
Khi CO,va O, trong khéng khi

COz/—
T
Quang hgp o,
v °’
/ © o, o
Hé hap
(o
-
/ / C&NW
9 =
/
Lﬁ.‘

- Chay rirng hay chét phéa rirng dau ngudn gay giam sé lwong cay xanh, giam qua trinh quang
hop clia cay xanh va gay ra hau qua nghiém trong nhu:
« Lwong khi Oz suy gidam ma lwong khi CO2 van tang I1én gy hiéu (rng nha kinh.
« Cay xanh giup gil* nwéc, mat cay xanh dé gay hién twong 10 quét va sat I1& dat mua mua
va han han mua khé.
o Mét rirng tirc la mat noi sinh séng va kiém an cla cac loai déng vat.
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A PHAN BAITAP
Tréc nghiém

1. Trong cac loai sinh vat sau loai nao cé kha nang quang hop?

3 " , ~$’

(a) Hoa héng (b) Trung giay (c) Cay lua (d) Con géu
A. hoa héng, cay lua. B. hoa héng, tring giay.
C. cay lua, con gau. D. trung gidy, con gau.

2. Pé chuén bi thi nghiém chirng minh quang hop & cay xanh, ta chuan bi dung cu: (1) dén
con, (2) gia d&, (3) 6ng nghiém, (4) cdc thady tinh, (5) hdp diém, (6) dia petri, (7) bang gidy den,
(8) phéu, (9) éng hut, (10) panh.
Céc dung cu duoc sir dung cho thi nghiém gdm:

A. (1), (2), (3), (4), (5).

B. (6), (7), (8), (9), (10).

C. (1), 3), (3), (7), (9).

D. (1), (2), (3), (4), (5), (6), (7), (8), (9), (10).

3. Mau xanh cuta la cay la do

A. mang té bao 1a cay. B. nhan té bao 14 cay.
C. hat diép luc trong té bao 4 cay. D. vach té bao trong 14 cay.
4. Bé& chuan bj thi nghiém chirng minh quang hop & cay xanh ta chuén bi héa chét: (1) con
90°, (2) iodine, (3) nwéc cat, (4) oxygen, (5) carbon dioxide. Cac héa chat dwoc s dung la
A. (1), (2), (3), (4), (5). B. (1), (3), ()
C. (1), (2), (3). D. (2), (4), (5).
5. Cach sap xép la theo thir tu tir trai sang phai la
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LOI NOI PAU

Quy Théy, C6 kinh mén!

Céac em hoc sinh thdn mén!

Thé gidi tw nhién rat da dang va ki tha. Hiéu biét thé giéi tw nhién sé gilp con ngwdi ngay
cang lam chu cudc séng yéu quy va bao vé thién nhién, phat trién thé gi¢i tw nhién moét cach
bén virng. Cac em sé& dwoc tiép tuc tim hiéu thé gidi tw nhién va nhirng (rng dung clia né qua
moén Khoa hoc tw nhién.

Khoa hoc tw nhién la mét mén hoc méi dwoc xay dwng trén nén tang khoa hoc vat li, héa
hoc, sinh hoc va khoa hoc Trai D4t. B&i vay, day chinh 1a mén hoc cé vai trd nén tang trong
viéc hinh thanh, phat trién thé gi¢i quan khoa hoc & cép trung hoc co sé.

Nham gilip cac em cé thé danh gia dwoc ndng luc, cling cb kién thirc da dwoc hoc va phat
trién kha ndng tw hoc & nha. Nay chuing téi xin gi&i thiéu dén quy Thay, c6 cung quy phu huynh
va cac em quyén tai liéu “Chuyén dé bai tap KHOA HOC TU NHIEN 7”. Noi dung quyén sach
dwoc bién soan theo tirng bai hoc va cé |&i giai chi tiét, bam sat chwong trinh sach gido khoa
KHOA HOC TU NHIEN 7.

N&i dung clia quyén sach sé& hé théng lai kién thirc trong tam dé hoc sinh can ghi nhé nhivng
kién thirc cét I8i ctia bai hoc, tiép d6 cac cau hdi phat trién nang lwc bao gdbm ca trac nghiém
va tw luan déu cé |&i gidi chi tiét, nham két ndi kién thirc da dwoc hoc véi thuc tién trong doi
sbng.

Céc tac gia hi vong cudn sach nay sé la nguoi ban déng hanh hiru ich gilp cac em kham
pha thé gidi tw nhién, giup tdng thém niém hing thu va sy say mé hoc tap, giup cac em cé
thém ngudn déng lwc dé tw tin phat trién tét nang lwc ban than, ddng thdi chuan bi kién thie
virng chac dé lam tét cac bai kiém tra dinh ki cling nhw cac ki thi hoc sinh gidi.

Bang tat ca tam huyét va danh rat nhiéu thoi gian dé bién soan, song chac chan cudn sach
khéng tranh nhirng thiéu sét nhat dinh. Chang t6i rat mong nhan dwoc nhivng déng gép quy
bao clia cac ddng nghiép va cac em hoc sinh dé& cudn sach cang hoan thién hon trong Ian tai
ban sau.

Tran trong cam on!

CAC TAC GIA
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{
A. moc vong, moc dbéi, moc cach. B. moc dbi, moc cach, moc vong.
C. moc cach, moc ddi, moc vong. D. moc vong, moc cach, moc dbi.
6. D& chuan bi thi nghiém chirng minh quang hop & cay xanh ta chuan bi mau vat: (1) chau
cay xanh, (2) Orong dudi cho, (3) chudt bach, (4) nén. Cac mau vat duwoc str dung 1a
A. (1), (2), (3). B. (2), (3), (4). C. (1), 2). D. (3), (4).
7. Co quan nao cla cay thuc hién chirc nang quang hop la chd yéu?

A. hoa. B. qua. C.ré. D. la.
8. LAy mét 14 cay vao budi sang sau khi 14 da dwoc nau véi cdn nhd dung dich iodine trén 14 14
cay sé xay ra hién twong gi?

A. La cay c6 mau xanh dam.

B. La cay bi khé héo.

C. Lacay bitanra.

D. L4 cay c6 mau sdng véi mau dung dich iodine.
9. C4c chat khi ndo tham gia va tao thanh trong qua trinh quang hop & cay xanh?

A. Nitrogen, Oxygen. B. Carbon dioxide, Nitrogen.
C. Carbon dioxide, Oxygen. D. Methane, Oxygen.

10. Cac san pham dwoc tao thanh tir qué trinh quang hop la
A. oxygen, carbon dioxide. B. chat hitu co, anh sang.
C. nhiét do, carbon dioxide. D. chét hi*u co, oxygen.

11. Tién hanh thi nghiém trén 1a cay: 14y bang dinh mau den che mét phan la dé mét thoi gian
dwdi anh sang mat trdi, sau dé dun séi la trong ¢dn, nhé iodine trén la d& quan sat cac phan
ctia la. Muc dich clia thi nghiém nhé dung dich iodine trén la dé xac dinh diéu gi?

A. La cay duoc tao thanh bdi té bao.

B. La cay quang hop tao ra tinh bét.

C. L& cay tao ra tinh bot khéng can quang hop.
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D. L4 cay tao ra tinh bot khéng cin anh sang mat troi.
12. Céc yéu t6 anh hwéng dén qua trinh quang hop 1a
A. anh sang, dong vat an thyc vat, nhiét do, nwdc.
B. nhiét d6, nwéc, anh sang, dat da.
C. nhiét d6, nwéc, anh sang, ham lwong carbon dioxide.
D. ham lweng anh sang, dat da, loai thuc vat.
13. Muc dich thi nghiém dun |4 cay trong con 90° & thi nghiém sau 13 dé lam gi?

Nuérc cat

A. DBé loai bd tinh bt trong 14 cay.

B. Giup la cady quang hop manh mé hon.

C. D& 1am bwéc thi nghiém tiép theo.

D. Loai bé chét diép luc trong Ia dé& d& dang la budc thi nghiém tiép theo.
14. Thwc hién thi nghiém nhw hinh sau, ldy céc nwéc chivra rong dudi ché chiéu dén sau mot
thoi gian thdy xuét hién bot khi va khi d6 cé chiva khi

Boéng khi
oxygen
Nwéce
N ! /
-
/ \
I
Canh rong Anh sang
(Béng dén 40W)
A. methane. B. oxygen. C. carbon dioxide. D. nitrogen.
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15. Quan sat hinh thi nghiém sau:

Bong khi
oxygen
Nuéc
\ ! /
Ser
7/ \
|
Canh rong Anh sang

(Béng dén 40W)

Vi sao phai cé mét lwong nwéc nhét dinh trong dng nghiém?
A. dé& cho anh sang phan chiéu tét hon.
B. dé quan sat sw thay ddi lwong khéng khi ¢6 trong éng nghiém.
C. dé quan sat sv di chuyén bo khi
D. d& cho cay tao bot khi nhiéu hon.
16. D& can bang ham lwong carbon dioxide va oxygen trén Trai DAt chung ta can phai
A. dbt hét tit ca cac cay xanh trén Trai Dat.
B. str dung cang nhiéu cac loai nhién liéu héa thach nhw dau mé, than da.
C. trdng thém nhi&u cay xanh, trdng rivng, han ché str dung cac nhién liéu héa thach.
D. chét pha rirng tao nén dé trdng cay lwong thuwe va chan nuéi.
17. Bé thuc hién thi nghiém bén dwdi ta nén chon mau vat nao cho phu hop (dwa vao hinh
cau 14)?

A. thwc vat thay sinh. B. dong vat nguyén sinh.
C. thwe vat hat tran. D. ndm.
18. San pham clia quang hop 12
A. nuwée, carbon dioxide. B. anh sang, diép luc.
C. oxygen, glucose. D. glucose, nuéc.

19. Cac yéu t6 chi yéu ngoai méi treong anh hwdng dén quang hop la
A. nwée, ham lwong khi carbon dioxide, ham lwong khi oxygen.
B. nwéc, ham lwong khi carbon dioxide, anh sang, nhiét do.
C. nwéce, ham luwong khi oxygen, anh sang.
D. nwéc, ham lwgng khi oxygen, nhiét d6.

20. Chon dap an ding khi néi vé nhu ciu anh sang clia cay wa sang va cay wa bdng.
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A. Cac cay wa sang khéng can nhiéu anh sang manh, cac cay wa bong khéng can nhiéu anh
sang.

B. Cac cay wa sang can nhiéu anh sang manh, cay wa bong khéng can nhiéu anh sang.

C. Céc cay wa sang can nhiéu anh sang manh, cay wa bong khéng can anh sang.

D. Cac cay wa sang khéng can anh sang, cay wa bong can anh sang manh.
21. Khi nuéi ca canh trong bé kinh, cé thé lam tang dwéng khi cho ca bang cach nao?

A. Tha rong hodc cay thuy sinh khac vao bé ca.

B. Tang nhiét dd trong bé.

C. Thap dén ca ngay va dém.

D. D4 thém nwéc vao bé ca.
22. Vi sao trong thi nghiém chirng minh tinh bét dwoc tao thanh trong quang hop lai str dung
iodine 1am thubc thir?

A. Dung dich iodine phan rng véi tinh b6t tao mau xanh tim dac trung.

B. Chi c6 dung dich iodine mé&i tac dung véi tinh bot.

C. Dung dich iodine dé tim.

D. Dung dich iodine phan &rng v&i tinh bot tao mau doé dac trwng.
23. Co quan chinh thwe hién qua trinh quang hop & thwc vat la

A. ré cay. B. than cay. C. la cay. D. hoa.
24. Loai sinh vat nao sau day cé kha nang quang hop?
A. Céa chép. B. Trlng roi. C. Voi. D. Nam rom.

25. Phat biéu nao sau day la ding?
A. Trong qua trinh quang hop, cay hap thu khi oxygen dé tdng hop chét hiru co.
B. Quang hop la qua trinh sinh vat s& dung anh sang dé phan giai chat hiru co.
C. Mét trong cac san pham cla quang hop la khi oxygen.
D. Quang hop 1a qua trinh sinh li quan trong xay ra trong co thé moi sinh vat.
26. Trong cac phat biéu sau:
(1) Cung cp ngudn chat hi*u co’ lam thire an cho sinh vat di dwéng.
(2) Cung cép khi oxygen. (3) Diéu hoa trwc tiép muc nwéc bién.
(4) Tang ham Ivong khi carbon dioxide trong khdng khi.
C6 bao nhiéu nhan dinh ding vé vai trd clia quang hop?
A 2. B. 3. C.4. D. 1.
27. Nguyén liéu ctia qua trinh quang hop gém
A. khi oxygen va glucose.
B. glucose va nuorc.
C. khi carbon dioxide, nw&c va nang lweng anh sang.
D. khi carbon dioxide va nuwoc.
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28. Sau khi thdo bang gidy den & 14 thi nghiém, mét ban da tién hanh thi tinh bét c6 trong 1a
thi nghiém qua cac buwéc sau:
(1) Cho la cay thi nghiém vao éng nghiém chira cdn va dun cach thuy.
(2) Pun sbi la cay thi nghiém.
(3) Nhé thubc thir iodine vao la cay.
(4) Rira sach la cay trong céc nwéc. Hay sdp xép lai trinh tw tién hanh cho dudng.
AM-A)-B) -2 B.(1)-#)-(2)-(3).
C.@2-(1)-4-0). D.(2)-(1)-(3)-(4).
29. Trudc khi che pht mét phan cla 14, tai sao ching ta phai d& cay vao chd téi it nhat hai
ngay?
A. D& 14 bj che phti va la khong bi che phli d&u nhw nhau trivée khi tién hanh thi nghiém.
B. Dé la cay tam ngirng hoat ddng quang hop.
C. Dé tinh bét trong 14 cay dwoc van chuyén dén bd phan khac.
D. T4t ca cac y trén.
30. Khi quang hop, thuc vat tao ra nhirng san pham nao?
A. Khi oxygen va chét dinh dwéng.
B. Khi carbon dioxide va tinh bot.
C. Khi carbon dioxide va chat dinh dwéng.
D. Tinh bdt va khi oxygen.

Tuludn

1. O san treong ban An c6 trdng rat nhidu loai cay to I&n canh |4 xum xué .Cr mdi gio ra choi
1a ban An thwéng ngdi dudi gée cay dé doc sach khi d ban An cam thay khéng khi xung quanh
rét d& chiu cam giac duoc hit thd khong khi rat trong lanh. Em hay giai thich vi sao khi hit thé
& dudi gbe cay lai thodi mai hon & ché khac?

e
~

-
[ 4

L -,

% 7%
2. Me ban Ngan di mua mét bé& ca lam canh. Ngan nhin vao bé ca thi thay trong bé ca rat nhiéu
rong. Ngan rat ngac nhién, vi sao phai bd rong vao trong bé ca. Bang hiéu biét clia em hay giai
dap cho Ngan thic méc do?
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3. Quan sat hinh vé&, em hay trinh bay cac bwéc thuc hién thi nghiém phat hién cé sy tao thanh
khi oxygen trong qua trinh quang hop.

Bong khi
oxygen
Nuwéc
\ | 7/
O
/7 \
I
Canh rong Anh sang

(Boéng dén 40W)

4. Chon mot chiéc 14 con trén cay, ta lay gidy thdm chét cobalt chloride da qua sy khé dét vao
hai mét clia chiéc 1. Dt 1&n trén tAm sdy bang 2 lam kinh ¢b dinh ching bang kep gidy. Sau
d6 dem chau cay dwéi anh sang mat troi trong khoang thei gian nhét dinh. Quan sat hinh va
tra |1 cac cau hoéi sau:

Kep gidy

Gidycobalt -
chloride

~ Lamkinh

a) Hay cho biét gidy thdm chét cobalt chloride d& qua sy khdé cé mau gi

b) Vi sao lam kinh dwoc dét trén gidy cobalt chloride kho?

¢) Quan st thi nghiém 30 pht, gidy cobalt chloride & hai mat ctia |4 thay dbi nhw thé nao?

5. Quan sat hinh vé sau, em hay trinh bay cac budc thye hién thi nghiém xac dinh cé sy tao
thanh tinh bét trong qua trinh quang hop & cay xanh.
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Nudrc cat

Peén con

6. Néu cac dac diém cla |4 cay phu hop véi chire ndng quang hop.
7. Lwa chon tlr/cum tir pht hop trong phan goi y dé& hoan thanh doan théng tin sau:

Quang hop la qua trinh s dung ... (1)... va khi ...(2)... dé tbng hop ...(3)... va gidi phong
...(4)...nh& nang luong ...(5)... da dwoc ...(6)... hap thu. Day la qua trinh trao déi chéat va chuyén
hoa nang lwong & ...(7)..., trong dé qua trinh trao dbi va chuyén hoa cac chét ludn di kém véi
qué trinh chuyén hoa ....(8)... tr dang ...(9)... bién dbi thanh dang ...(10)... tich Iuy trong cac
phan t ...(11)...

Goi y: oxygen, anh sang, diép luc, nwéc, carbon dioxide, glucose, nang lwong, thwc vat, quang
nang, hoa nang, hiru co.

8. Quan sat hinh, goi tén cac qua trinh dwoc danh sbé trong hinh va tén cGa nhirng yéu té lién
quan dén qua trinh dé.

vAyg
‘.’ @

9. Chon céc ti/cum tlr pht hop dé hoan thanh doan théng tin sau: Quang hop hép thu khi
...(1)... gop phan gidm hiéu rng nha kinh, cung cép ...(2)... cho hé hap cua cac sinh vat va
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...(3)... . Quang hop tao ...(4)..., 1a ngudn cung cap chét dinh duéng, ...(5)... cho co thé thuc
vat va céc sinh vat di dwéng, dong thdi cung cép ...(6)... cho nganh céng nghiép va duoc liéu
cho con nguoi.

10. K& tén cac loai cay canh tréng trong nha ma van twoi tbt. Em hay gidi thich co s& khoa hoc
cua hién twong do.

11. Ba ngoai ctia Mai c6 mét manh vwon nhod trwwde nha. Ba da gieo hat rau cai & vwon. Sau
mot tudn, cay cai da Ién va chen chic nhau. Mai thdy ba nhé bét nhirng cay cai moc gan nhau,
Mai khéng hiéu dwoc tai sao ba lai lam thé. Em hay giai thich cho ban Mai hiéu y nghia viéc
lam cua ba.

12. Quan sat hinh, tra &i cac cau hdi va yéu cau sau:

(b)
a) M6 ta hién twong quan sat dwoc trong méi hinh a, b, ¢. Giai thich céc hién twong do.
b) Thi nghiém trong hinh chirng minh diéu gi?
13. Tai sao trong thi nghiém chirng minh tinh bét dwoc tao thanh trong quang hop lai phai dé
chau cay khoai lang trong béng téi hai ngay?
14. O thi nghiém chirng minh quang hop giai phdng khi oxygen, néu dwa que dém con tan dé
lén miéng dng nghiém ma que dom khdng chay, theo em nguyén nhan nao dan dén hién twong
d4? Em hay dé xuat cach nhan biét khac trong thi nghiém chirng minh quang hop giai phéng
khi oxygen.
15. Danh diu X vao phat biéu ding.
Phat biéu Pung
Luc lap la bao quan thwc hién qua trinh quang hop.

Quang hop 1a mét qua trinh chi dién ra & thwe vat.

Nguén quang ndng cung cap ning lwong cho qua trinh quang hop ludn dwoc
lAy tir &nh sang mat troi.

Cac la trén than va canh thwong xép so le dé gidp la nhan dwoc nhiéu anh
sang nhét.

Mot s6 loai ran c6 da mau xanh luc dé giup ching quang hop khi khéng tim
dwoc thire an.
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16. Giai thich cac tinh huéng sau:

a) H6 hap cua sinh vat va nhiéu hoat déng séng ctia con ngwdi déu thai ra khi carbon dioxide
vao khéng khi, nhwng vi sao ti 1& chat khi nay trong khdng khi luén & mirc én dinh?

b) Nang lwong anh sang cho cay quang hop cé thé lay tr ngudn nao?

17. Hay ké tén nhirng san pham do cay xanh cung cap cho d&i séng con ngudi.

18. O’ mot s6 loai cay nhw cay 1é ban, cay tia td, cay huyét du, 14 cay khéng cé mau xanh luc.
O nhiing loai cay nay, la cay cé thwe hién chirc nang quang hop khéng? Vi sao?

-

A PHAN PAP AN

Tracnghiém
1A 2D 3C 4C 5B 6C 7D 8A 9C 10D
11B 12C 13D 14B 15B 16C 17A 18C 19B 20B
21A 22A 23C 24B 25C 26A 27C 28C 29D 30D
Tu ludn
1.

Khi hit th& dwdi gbc cay gi lai thodi mai hon & ché khéc la do cay thuc hién qua trinh quang
hop tao ra khi nén lwong khi & gan cay rat nhiéu gitp cho ban An hit thé thodi mai. Ngoai ra
cay tao ra bong mat lam gidm nhiét dé gitp tranh nang t& dé ban An cé cam giac thodi mai.
2.

D& rong vao bé ca nham muc dich thwe hién qua trinh quang hop cung cap khi oxygen cho ca.
3.

Buwdc 1: db nwdc va rong dudi chd vao binh tam giac.

Buwérc 2: dem binh tam giac vao céc I&n chira nwéc sao cho binh tam giac nam duéi day céc.
Buwéc 3: db nwéc vao 6ng nghiém cho day, dung tay bi chat dng nghiém can than up ngwoc
vao miéng clia binh tam giac sao cho nwéc khéng chay ra ngoai.

Buwéc 4: dé vao chd téi tir 7 dén 8 gid, xem cd hién twong gi xay ra.

Buwdc 5: l4y bong dén chiéu sang tir 7 dén 8 gior, xem ¢o hién twong gi xay ra.
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Bwdc 6: bit ddu dng nghiém dem ra, mé tir tlr dong thdi dwa que ddm vao quan sat hién twong.
4.

a) Gidy thAm chét cobalt chloride da qua siy khé c6 mau xanh.

b) Lam kinh dwoc dét trén gidy cobalt chloride khé dé& cac phan khac cla la van nhan dwoc
anh sang.

c) Qua trinh dién ra & mat trén 14, gidy cobalt chloride chuy&n sang mau héng cham hon so
v&i cobalt chloride & mat dwdi 1a. Vi mét trén 14 it khi khdng hon so véi mét dwdi nén hoi nwéc
thoat it hon mat dwéi la.

5.

Bwdc 1: dung bang gidy den che pht mét phan la cay & ca hai mat d&t cay vao ché tdi it nhat
2 ngay.

Buwéc 2: dem chau cay ra dé& chd cé nang truc tiép (hodc dé dwdi anh sang clia béng dén
dién 500W) tir 7 dén 8 gior.

Buwdc 3: sau 7 dén 8 gio, ngat chiéc 1a thi nghiém, thdo bang gidy den, cho 1a vao céc thiy
tinh dwng nwéc cat, sau dé dun 14 trong nwéc sau khoang 60 gidy.

Bwdc 4: sau khi dun sdi la cdy bang nwéc cat, dung panh gép la va cho vao éng nghiém cé
chira cdn 90° dun cach thdy trong vai phat hodc cho dén khi thay 14 chuyén sang mau gan nhw
trang.

Bwdc 5: rira sach la cay trong céc nuwéc am.

Buwdc 6: bd |& cay vao cbe thly tinh hodc dia petri, nhd vai giot dung dich iodine pha loang.
Nhan xét vé mau sac cla la cay.

6.

— Phién la c6 dang ban méng, dién tich bé mat I&n gitp 14 nhan dwoc nhiéu anh sang; phién
la4 c6 nhiéu gan 1a gidp van chuyén nguyén liéu va san pham cla qua trinh quang hop.

— Biéu bi 14 c6 nhiéu khi khdng, cho phép CO2 khuéch tan tir méi trwdng vao trong té bao 1a va
O2 tr té bao la khuéch tan ra méi truong.

— Té bao 14 c6 nhiéu luc lap chira diép luc, gitp hap thu anh sang, ddm bao cho qua trinh quang
hop dién ra binh thwong.

7.

(1) nwoc; (2) carbon dioxide; (3) glucose; (4) oxygen; (5) anh sang; (6) diép luc; (7) thwc vat;
(8) nang lvong; (9) quang nang; (10) hoa nang; (11) hiru co.

8.

(1) Qua trinh van chuyén nuwéec.

(2) Qua trinh khuéch tan CO2 vao té bao la.

(3) O2 giai phéng tir té bao 14 ra ngoai méi trudng.

(4) Tao thanh chét hiru co trong la.

9.
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LGOI CAM ON

Cubn séch cé st dung mét sé hinh énh trén céc trang mang, véi muc dich gitip cho hoc sinh
¢6 thé tiép can truc quan va Iam cho néi dung bai hoc ¢é phan sinh déng hon. Do diéu kién cé
han nén ching t6i chua thé xin phép duwoc tac gid, rat mong nhén dwoc sw théng cam va luong
thr. Céc thanh vién bién soan xin chan thanh cam on sédu séc dén tét ca tac gia cé hinh énh
ma chiing t6i da swu tdm va str dung trong pham vi cubn séch nay!
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(1) carbon dioxide; (2) oxygen; (3) diéu hoa khéng khi; (4) chat hiru co; (5) nang lwong; (6)
nguyén liéu.

10.

Nhi&u loai cay canh dwoc tréng dé trong nha nhw: cay lan y, cay lwdi hd, cay van nién thanh,
cay kim tién,... Nhirng cay nay la cay wa bong, vi thé néu trong trong nha, anh sang yéu van
du cho 14 cay quang hop, cung cap chét hiru co cho cay nén cay van tuoi tot.

1.

Néu dé cay cai véi mat dd qua day sé anh hudng dén viéc cung cap dinh duéng va nwéc cho
cay, dan dén hién twong thiéu dinh dwdng, thiéu nwéc (nguyén liéu ctia quang hop); cay bi
che l4p 14n nhau, khéng nhan dd anh sang dé& quang hop (tdng hop chéat hitu co) khién cay
sinh trwdng kém, coi coc. Do dé, khi cdy moc véi mat do qua day thi nén tia bét dé cay cé du
anh sang va nwdéc cho qua trinh quang hop dién ra hiéu qua.

12.
a)
Hinh Hién twong Giai thich
@) La d&i mau va cay co biéu | Cay xanh bi chup chudng kin khéng cé CO2 nén
hién rii canh, la khdéng quang hop dwoc
(b) Chuét chét Chuét & trong chuéng kin khéng c6 Oz dé hd hap
— Cay st dung CO2 do chuét hé hap thai ra dé
(c) Cay xanh tét va chuét séng quang hop ] .
i — Cay quang hop nha Oz cung cap cho chudét hd
hap

b) Muc dich cta thi nghiém:

— Chirng minh quang hop & thuwc vat (cay xanh) can CO2 Iam nguyén liéu.

— Chirng minh vai trd cGia quang hop trong viéc gidi phéng Oz, cung cap cho qua trinh hd hap
cua dong vat (chuot).

13.

Phai dé& chau cay khoai lang trong béng tbi hai ngay dé cho quang hop khéng xay ra, lwong
tinh bt dang co san trong 14 sé dwoc cung cép cho cac co quan, bd phan cla cay. Pam bao
khi dan bang gidy den vao thi vi tri d6 khéng con tinh bét niva.

14.

Que dém khéng chay la do lwong oxygen tao ra chwa du Ién. Néu chi can chirng minh khi
oxygen tao thanh trong quang hop thi c6 thé thiét ké thi nghiém nhw sau:

— Cam ngap canh rong dudi ché trong dng nghiém cé nwéc (d& ngon canh rong dudi ché xudng
phia day 6ng nghiém, cuéng quay I&n phia trén miéng dng nghiém sao cho phan cuéng ngap
trong nwéc, cach mat nwéc khoang 2 cm).

259




image68.jpeg
— Gitr éng nghiém trong céc thuy tinh hodc trén gia édng nghiém va dat ngay sat dén dién.
Khodang 30 phtt sau ¢é thé quan sat dwoc khi tao thanh dwéi dang céc bot khi.
15.

Phat biéu bung
Luc lap 1a bao quan thyc hién qua trinh quang hop. X
Quang hop la mét qua trinh chi dién ra & thwc vat.
Ngudn quang nhang cung cip ning long cho qua trinh quang hop ludn duoc
l&y tlr anh sang mat troi.
Cac 14 trén than va canh thwong xép so le dé gilip 14 nhan dwoc nhidu anh
sang nhét.
| Mét s6 loai ran c6 da mau xanh luc dé gitip ching quang hop khi khéng tim
dworc thirc an.

16.

a) Do cay xanh khi quang hop sé& hép thu khi carbon dioxide nén ham Iwong khi nay trong
khéng khi dwoc didu hoa va gitr & mire 6n dinh.

b) Nang lwong tir anh sang mat troi, nang lwong tir anh sang dén dién.

17.

Céc san pham do cay xanh cung cép cho doi sdng con nguoi: lvong thuc, gd, thao duwoc tri
bénh, ...

18.

L& cla cac cay nhuw cay 1é ban, cay tia td, cay huyét du van thwe hién chirc nang quang hop.
Vi ngoai sic t6 mau xanh luc (chlorophyll) chira trong luc lap, 1& con c6 séc té cam, dd, tim, ...
(carotenoid, anthocyanin, ...). Tuy vao ti 1& sic té chira trong |4 cdy ma ching sé& cé mau sic
khac nhau. Do d6, cac loai 1& di khéng c6 mau xanh luc nhwng ching van chira chét diép luc
va cé kha nang quang hop binh thwong.
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A Li THUYET
1. H6 hap té bao
Khai niém:
H6 hap té bao la qua trinh té bao phan giai chat hiru co tao thanh carbon dioxide, nwéc, déng
thoi gidi phéng nang lwong cung cép cho cac hoat déng séng cla té bao va co thé.
Glucose
Oxygen

Nudc

Carbon dioxide

T~

ATP

Tithé
Hé hép té bao
« Phwong trinh hé hap té bao:
Glucose + Oxygen — Nuwdc + Carbon dioxide + Nang lwong (ATP + nhiét)

« H6 hap t& bao xay ra & ti thé, ti thé 1a bao quan trong té bao clia sinh vat nhan thuc.
- O da sb thuc vat, glucose dwoc tdng hop tir qua trinh quang hop; & dong vat, t& bao lay
glucose tr qua trinh phan giai thirc an.
Il. Mi quan hé hai chiéu giita tong hop va phan giai chat hitu co & té bao

Qua trinh tdng hop va phan gidi cac chat hiru co trong té bao 13 hai qua trinh trai ngwoc
nhwng c6 mbi quan hé mat thiét véi nhau dadm bao duy tri cac hoat déng sbéng cla té bao.

San pham cla qua trinh tdng hop cung cip nguyén liéu cho qua trinh phan gidi; ngwoc lai,
qua trinh phan gidi cung cp ning lwong va nguyén liéu cho qua trinh téng hop.

Téng hop Phan giai
Tao ra cac phan t& 1&n Tao ra cac phan tir nho
(chéat béo, glycogen, protein,...). (glucose, acid amine,...).
Tich IGy nang lvong Giai phong nang lwong
(ATP). (ATP, nang lwong nhiét).
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Té bao

Chathiluco » Nang lugng S
. (ATP) A
Amino [ o GleT., \
Acids | 2 - .
| o ' Tong hop
A cia S DNA ' Céc chat "
Glucose 1I_Phan_g|a|> on A 2| A | d:; cgi;n
i .‘. Protein ' s 1ac
[ Cacphan | Phan giai
Fatty | ti nhd Cacphan | »”
Acids ti lon 4
R /! A
-~ '

Ve o oo o oo o o' o o P
So d6 méi quan hé hai chiéu gitra tbng hop va phén giai chat hitu co & té bao

I1l. Mét s6 yéu t6 anh huéng dén hé hap té bao

Qua trinh hé hap té bao cé thé bi anh hudng bdi mét sé yéu té méi trwéng nhu nhiét do,
ham lwong nwéc, ndng dd oxygen, néng doé carbon dioxide, ...
Sw anh hwéng clia cac yéu tb nay dwoc thé hién trong bang duéi day.

Yéu té Anh hwéng

Nhiét d& anh huwéng dén qua trinh hé hap té bao théng qua sw
tac dong dén cac enzyme xuc tac phan ng hoa hoc. Nhiét do
thuan loi cho qué trinh hé hap & sinh vat Ia khoang 30 - 35 °C.
Mét sb loai tdo & sudi nwéc ndng co thé hoé hap & 80 °C.
Nwéce vira la nguyén liéu, vira la méi tredng cho cac phan (rng
Ham lvong nwéc hod hoc trong qua trinh hé hap té bao. Cudng dd hd hap ti Ié
thuan véi ham lwong nwéc trong té bao.
Oxygen |a nguyén liéu tham gia vao qua trinh hé hap. Khi néng
Néng dd oxygen dd oxygen trong khéng khi gidam xuéng dwdi 5% thi cwong d6 hé
hap giam.
Noéng dé carbon dioxide trong khéng khi thuan loi cho hé hap té
Noéng dd carbon dioxide | bao 1a 0,03%. Khi néng dd carbon dioxide tang sé (rc ché qua
trinh hd hap.

Nhiét do

IV. Van dung hi€u biét vé hé hap té bao trong thuc tién

H6 hép té bao 1a qua trinh phan gidi cac chat hiru co, didu nay sé gay anh hwéng dén chét
lwong clia lwong thwe, thuwe pham néu didu kién bao quan khéng phu hop hodc bao quan trong
thoi gian quéa dai. Hién nay, cé mét sb bién phap phé bién dwoc dung dé& bao quan lwong thue,
thwe phdm nhu:
1. Bao quan lanh
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Day la bién phap bao quan & nhiét do thap trong cac kho lanh hay ta lanh. Bién phap nay
dwoc dung dé bao quan cac loai thuwc phdm nhuw thit, ca, rau, cu, qua, ...

Vi du: céc loai rau, ci dwoc bao quan & ngdn mat ti lanh; cac loai thit twoi sébng dwoc bao
quan & ngan da ta lanh.

2. Bao quan kho

Bién phap nay nham lam gidm ham lwong nwéc cd trong ndéng san, dwoc ap dung chd yéu
trong bao quan cac loai hat giéng.

Céc loai hat phoi khé hodc say khé trwdc khi dem bao quan. Déi véi cac loai ngi cbc, dd Am
t6i wu khoang 11 - 12%, d6 &m gidi han 1a 14 - 15%.

3. Bao quan trong diéu kién néng do carbon dioxide cao
Day |4 bién phap bao quan hién dai va cho hiéu qua cao. Nhiéu loai trai cay thwong dwoc
bao quan trong cac kho kin cé ndng dd carbon dioxide cao hodc don gian Ia tdi polyethylene.
Tuy nhién, viéc xac dinh ndng dé carbon dioxide thich hop l1a diéu kién rat quan trong dbi véi
cac déi twong bao quan va muc dich bao quan.
4. Bao quan trong diéu kién néng dé oxygen thap
Viéc 1am gidm ndng do oxygen c6 tac dung lam gidm hé hap, nh& dé, tang hiéu qua clha qua
trinh bdo quan. Vi du: nhiéu loai thuwc phdm duwoc bdo quan bang cach hit chan khéng.
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| Em c6 biét
Trong mét sé trwong hop, khi méi trwdng thiéu oxygen sé gay trc ché qua trinh hd hap té
bao. Dé duy tri sw sdng, t& bao cé thé thuc hién qua trinh phan gidi cac chat hiru co ma khéng
can suw c6 mat clia oxygen, qua trinh nay dwoc goi la 1én men. Lén men cé vai tro gitp dap &ng
kip th&i nang lwong cho hoat déng cla té bao trong diéu kién khéng cé oxygen, tuy nhién, hiéu
qua nang lwong rat thap. Trong thuwc tién, 1&8n men [& mét phwong phap phéd bién trong ché bién
thirc &n, vira gilip bao quan thwe phdm, vira tao dwoc nhiéu mén ngon, tét cho strc khoé. Thuc
pham 1&n men rat da dang, bao gébm si*a chua, phd mai, kim chi, nwéc twong, dwa cai mubi,
. &

’_ —
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A PHAN BAITAP
Tracnghiém
1. Cac dung cu dé thwe hanh thi nghiém phat hién nhiét lwong dwoc gidi phéng trong qua trinh
hé hap té bao?
(1) binh gitr nhiét, (2) béng gon, (3) que diém, (4) nut va éng dan, (5) nhiét k&, (6) binh dun séi.
A. (1), (2), (3), (4), (3), (6). B. (1), (2), (4), (5), (6).
C. (1), (2), (5), (6). D. (1), (3), (3), (6).
2. Trong té bao nhan thwc qua trinh hé hap té bao dién ra chi yéu & cac bao quan nao sau
day?
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(a) Luc lap (b) Ti thé (c) Golgi (d) Lui ndi chat

A. luc lap. B. ti thé. C. gongi. D. lwdi ndi chét.
3. Cac dung cu dé thwe hanh thi nghiém chirng minh hién twong hap thu khi oxygen va thai
khi carbon dioxide trong qua trinh hd hap té bao ?
(1) binh tam giac, (2) béng gon, (3) que diém va nén, (4) nat va éng dan, (5) nhiét ké, (6) éng
nghiém, (7) day kim loai.

A. (1), (2), (3), (4), (5), (6), (7). B. (1), (2), (4), (5), (6).

C. (1), (2), (5), (6). D. (1), (3), (4), (6), (7).
4. Cho biét vat ndo cé kha nang hd hap ?

A. thwc vat chai nhwa. B. soi da, dong vat.

C. chai nhwa, soi da. D. thwc vat, dong vat.
5. C4c hda chét st dung trong thi nghiém vé hd hap té bao & thuc vat théng qua sw ndy mam
cta hat 14 : (1) cdn 90°, (2) nwéc Vi trong, (3) nwdc cat, (4) oxygen, (5) carbon dioxide.

A. (1), (2), (3). B. (2), (3). C. (1), (3), (5). D. (2), (4).
6. Cac san pham duoc tao thanh tlr qua trinh hé hap la

A. oxygen, carbon dioxide, nwéc.

B. chét hitu co, anh sang, nwéec.

C. adenosine triphosphate, carbon dioxide, nworc.

D. chéat hitu co, oxygen, nwéc.
7. Cho cac mau vat: (1) hat dau hay hat thoc, (2) mun cwa, (3) xo dira, (4) da, (5) & cay. Céac
mau vat dwoc sir dung trong thi nghiém vé hé hap té bao & thuc vat théng qua sw ndy mam
clia hat la

A. (1), (2), (3). B. (2), (3). C. (1), 3), (5). D. (2), (4).
8. Cac chat khi nao tham gia va tao thanh trong qua trinh hé hap?

A. Nitrogen, Oxygen. B. Carbon dioxide, Nitrogen.

C. Oxygen, Carbon dioxide. D. Methane, Oxygen.

9. Quan sat hinh thi nghiém qua trinh hé hap cua hat trong binh A va binh B cé xay ra khéng?
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Nhiét k&

Bong 4m Bong 4m

N
L‘// Binh thay tinh e o

Hat con séng

Hat d3 chét
Binh thay tinh

Mun cua

Binh A Binh B

A. Hat trong binh A va binh B d&u xay ra qua trinh hd hap.

B. hat trong binh A va B khéng xay ra qua trinh hé hap.

C. hat trong binh A khéng xay ra qua trinh hé hép va hat trong binh B xay ra qua trinh hd hap.

D. hat trong binh A xay ra qua trinh hd hap va hat trong binh B khéng xay ra qua trinh héd hap.
10. Co quan nao cla cay thue hién chirc nang hd hap la cha yéu?

A. Hoa. B. Qua. C.Ré. D. La.
11. Céac yéu t6 nao sau day anh hwéng dén su hé hap & té bao

A. anh sang, dong vat an thyc vat, nhiét do, nudec.

B. nhiét d6, nwéc, anh sang, dat, da.

C. nhiét d8, nwéc, ndng d6 oxygen, carbon dioxide.

D. anh sang, dat, da, loai thuc vat.
12. Quan sat thi nghiém sau, em hay dw doan trang thai ctia que diém dang chay khi dwa gan
miéng binh

[~ Péhatndy i
B4 | mam B 1

Mé& nap dé que

diém dang chay vao

Bénggon ——

A. que diém chay bung lén rdi sau d6 chir binh thudng.
B. que diém tat.
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C. que diém chay binh thwdng cho dén hét.
D. que diém chay bung lén rdi sau dé tat.
13. Quan sét thi nghiém sau, em hay du doan trang thai ciia nwéc véi trong trong éng nghiém
sé& nhw thé nao sau khi thwc hién thi nghiém?
M& nap dé gan véi
6ng nghiém

4

ZRN
[ " ' A
Dé hat nay 9 b4
mam
) ‘m — Nudc voi trong

Bonggon —

A. nwéc véi trong sé trong subt, khong thay déi mau sic.
B. nwéc voi trong sé thay dbi mau vang.
C. nwéce voi trong sé bi soi [én.
D. nwéc vai trong s& héa mau trang duc.
14. Vi sao phuong phap bao quan thwc phdm hat chan khéng 1am giam cuong d6 ho hap té
bao
A. giam lwong nwéc lam cho cwdng do hd hap té bao giam.
B. gidm luong khi oxygen va carbon dioxide Iam cho cwéng d6 hé hép té bao giam.
C. gidm lwong chét trong thwe phdm 1am cho Cwéng d hé hap té bao giam.
D. gidm mui lam cho cwéng d6 hé hap té bao gidm.
15. Quan sat thi nghiém sau em hay dy doan khi thoat ra sau khi mé& nat binh la khi gi?

I | Dé; hat nay = \_ //f
mam \
Bonggon ——
A. Oxygen. B. Nitrogen. C. Carbon dioxide. D. Methane.

16. Vai trd ctia qua trinh hit vao va thé ra & dong vat gitip gi trong qua trinh hé hap & t& bao
A. tao ra khi oxygen va carbon dioxide gitip thwe hién qua trinh ho hap & té bao.
B. l4y khi oxygen & méi truerng ngoai va thai ra khi carbon dioxide gitp thuc hién qua trinh
hé hap & té bao.
C. tao ra khi oxygen va thai ra khi carbon dioxide gidp thwc hién qua trinh hé hép & té bao.
D. thai ra khi oxygen va carbon dioxide gitip thwc hién qué trinh hd hap & té& bao.
17. Quan sat thi nghiém, em hay du doan Iwgng khi chiém chd chét mercury (thdy ngan) trong
éng thi nghiém Ia khi gi
A. Oxygen. B. Nitrogen. C. Carbon dioxide. D. Methane.
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18. Trong té bao clia hu hét cac sinh vat nhan thwe, qua trinh hd hap xay ra trong loai bao
quan nao?

A. Khéng bao. B. Luc lap. C. Tithé. D. Nhan té bao.
19. Nhan xét nao sau day la ding khi néi vé qua trinh quang hop va hé hap?

A. Day la cac qua trinh trai ngwoc nhau, khéng lién quan v&i nhau.

B. Day la cac qua trinh lién tiép va théng nhét véi nhau.

C. Pay |a cac qua trinh c6 nguyén liéu gibng nhau nhwng két qua khac nhau.

D. Pay la cac qua trinh ngwoc nhau nhwng phu thuéce 1an nhau.
20. Cay xanh hd hap vao thoi gian nao trong ngay?

A. Ban dém. B. Budi sang. C.Cangay vadém.  D. Ban ngay.
21. Trong cac nhan dinh dw¢i day, co bao nhiéu nhan dinh dung?
(1) Tuy theo ttrng nhém ndéng san ma cé cach bao quan khac nhau.
(2) D& bao quan néng san, can lam ngwng qua trinh hé hap té bao.
(3) Can lwu y diéu chinh cac yéu té: ham lwong nuwéc, khi carbon dioxide, khi oxygen va nhiét
dé khi bao quan noéng san.
(4) Cworng d6 hd hap ti 1é thuan véi ham lwong nwéc trong cac loai hat.
(5) Phoi khé néng san sau thu hoach |1a cach bao quan néng san tét nhét.

A. 2. B. 3. C.4. D. 5.
22. Qua trinh chuyén hoa nang lwong nao sau day dién ra trong hd hap té bao?

A. Nhiét nang — hoa nang. B. Hoa nang — dién nang.

C. Hoa nang — nhiét nang. D. Quang nang — hoa nang.
23. Co s& khoa hoc cla cac bién phap bao quan néng san la

A. tang nhe cwdng d6 hd hap té bao.

B. gidm nhe cwdng dé hd hap té bao.

C. gidm cwdng dd hd hap té bao téi mure téi thidu.

D. tdng cwdng d6 hd hap té bao t&i mirc téi da.
24. Néi vé hé hap té bao, diéu nao sau day khéng ding?

A. Qua trinh hé hap té bao chu yéu dién ra trong nhan té bao.

B. D6 la qua trinh bién ddi cac chat hiru co thanh carbon dioxide, nwéc va gidi phong nang
lwong.

C. Nguyén liéu cho qua trinh hd hép la chét hiru co va oxygen.

D. D6 la qua trinh chuyén hoa nang lwong rat quan trong clia té bao.
25. Bién phap nao sau day 1a hop |i dé bao vé sirc khoé hd hap & ngudi?

A. Tap luyén thé thao v&i cwodng dd manh méi ngay.

B. An that nhiéu thirc an c6 chira glucose dé& cung cip nguyén liéu cho hd hép.

C. Tap hit thé sdu mét cach nhe nhang va déu dan méi ngay.

D. DBé that nhiéu cay xanh trong phong ng.
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Bai 1. PHUONG PHAP VA Ki NANG HOC TAP MON KHOA HOC TU NHIEN
A Li THUYET
I. Phuong phap tim hiéu tu nhién

Tién trinh tim hiéu tw nhién hay phwong phap tim hiéu tw nhién thwéng trai qua 5 buéc co ban
nhw trong so d6 dwdi day.

| 1. Quan sat, dat cau héi nghién clru |

v

1
5!
| 2. Hinh thanh gia thuyét -1 E
:
3. Lap ké hoach kiém tra gia thuyét S
] ey
| 4. Thyc hién ké hoach -3
‘/ﬂ~~ iiiiii i % i
| Giathuyétdung | | Gia thuyétsai - &
3 Lo
5. K&t luan

Il. Cac ki nang trong tién trinh tim hiéu tu nhién
1. Ki nang quan sat

Viéc quan sat dwoc dién ra hang ngay, tuy nhién quan sat khoa hoc la quan sat sw vat, hién
twong hay qua trinh di&n ra trong tw nhién dé& dat ra cau hoi can tim hiéu hay kham pha, to dé
c6 dwoc cau tra |&i. Cau tra |&i hop li chinh 1a nhirng kién thirc méi cho ban than hay khoa
hoc.
2. Ki nang phan loai

Sau khi da thu thap mau vat, di¥ liéu dé nghién clru, cac nha khoa hoc Iwa chon cac mau vat,
di¥ liéu ¢ cuing dac diém chung gidng nhau dé sap xép thanh cac nhém, day chinh 1a ki nang
phan loai.
3. Ki néng lién két

T nhirng théng tin thu dwoc, cac nha nghién clru tiép tuc lién két cac tri thire khoa hoc, lién
két cac dir lieu da thu dwoc. Ki nang lién két nay dwoc thé hién théng qua viéc s dung cac
kién thirc khoa hoc lién quan, st dung cac céng cu toan hoc, cac phan mém may tinh,... dé
thu thap va x& li dir liéu nham tim méi lién hé gitra cac suw vat, hién twong trong tw nhién.
4. Ki nang do

Ki nang nay ching ta da dwoc lam quen & I6p 6 vé cac phép do khdi lwong, do thoi gian,
do nhiét d6, do chiéu dai, ... Ki ndng do gém: wéc lwong gia tri can do, Iwa chon dung cu do
thich hop, tién hanh do, doc dung két qua do, ghi lai két qua do.
5. Ki nang dw bao

Dw bao 1a mét nhan dinh vé nhirng gi dwoc danh gia 1a co thé xay ra trong twong lai dwa trén
nhitng can c& dwoc biét trwdc do, dac biét Ia lién quan dén mét tinh huéng cu thé.
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26. Qua trinh hd hap ¢ y nghia
A. dam bao sy can bang oxygen va carbon dioxide trong khi quyén.
B. tao ra ndng lwong cung cap cho hoat déng séng ctia co thé sinh vat.
C. lam sach méi trwvong.
D. chuyén hoa carbon dioxide thanh oxygen.

Tu luan

1. Sau khi két thic nam hoc, Ngan dwoc ba me tré vé& qué Long An d& xem ba con bén ngoai
gt lba. Sau khi gat xong, moi ngudi lay l0a trai ra san dé phoi. Ngan khéng biét 13 tai sao moi
ngudi lai |4y lGa ra phoi. Em hay giai thich gium ban nhé.

2. Chon tlr/cum tir pht hop dé hoan thanh doan théng tin sau: H6 hap té bao la qua trinh phan
gidi cac phan tr chat ...(1)..., v&i sw tham gia cda ...(2)..., tao thanh khi ...(3)... va nwéc, dong
thoi sinh ra nang lwong dé& sir dung cung cap cho cac ...(4)... cla co thé.

3. Chon t&r/cum t&r phu hop dé hoan thanh doan théng tin sau: Qua trinh hé hap & co thé sinh
vat xay ra trong ...(1)... cGa t& bao, tai d6 cac chéat ...(2)... tdng hop dwoc tir qua trinh ...(3)...
hodc tr thirc an dwoc phan giai thanh ...(4)... va carbon dioxide, ddng thi gidi phéng ra ...(5)...
3. So sanh céac thanh phan tham gia hé hap & té bao déng vat va té bao thwc vat.

4. Viét phwong trinh hd hap té bao. So sanh phwong trinh hé hap véi phwong trinh quang hop.
5. Hay giai thich vi sao khi ddi, co thé nguei thwong clr ddng cham va khéng mudn hoat déng.
6. Van dung kién thirc vé hd hép té bao, giai thich hién twong con nguwdi khi & trén dinh nui
cao thuwong thé nhanh hon so véi khi & viing déng bang.

7. Ban An da lam thi nghiém nhuw sau:

Thi nghiém 1: Chon 20 hat lac d& dwoc cat 1am gibng cach day 3 thang, ngdm nwéc va U cho
hat ndy mam.

Thi nghiém 2: L4y 20 hat lac & thung khac, da dwoc cat lam gidng cach day 1 ndm, ngdm nwéc
va U cho hat ndy mam.
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Biét rang diéu kién nhiét do, ndng dd khi oxygen va carbon dioxide, d6 &m déu giéng nhau &
ca hai thi nghiém; lac & hai thi nghiém cuing giéng va th&i diém thu hoach nhw nhau.

Em hay cho biét:

a) Ban An [am thi nghiém trén nham muc dich gi?

b) Em hay du doan két qua thi nghiém va giai thich dw doan ctia em.

c) Tir thi nghiém trén, em rut ra két luan gi?

8. Sau khi thu hoach cac loai hat (ngd, thoc, dau, lac,...), can thuc hién bién phap nao dé bao
quan? Vi sao dé bao quan cac loai hat gidbng, nén dwng trong chum, vai, thing ma khéng nén
dwng trong bao tai (coi hoac vai)?

9. Tai sao trong nhiéu siéu thi, rau twoi dwoc déng géi trong tui nylon cé duc 16 va dé trong
ngan mat, trong khi khoai tay, ca rét lai khéng can bao quan nhw vay?

10. Mudn hat ndy mam nhanh thi trwéc khi gieo hat can lam gi? Giai thich co s& khoa hoc cua
cach lam do.

11. Sap xép cac bwdc lam sau theo dung tién trinh [am thi nghiém chirng minh hé hap & hat
ndy mam.

(1) Chon nhirng hat chac, khéng bi v&, khéng bi mot.

(2) Cho hat ra dia Petri c6 16t bdng 4m hoac gidy thAm am.

(3) Bé dia trong ti Am hodc noi cé anh sang mat troi dé hat ndy mam.

(4) Ngam hat vao nwéc am.

(5) Quan sat hién twong xay ra & cbéc nwéc voi trong.

(6) Dat dia Petri c6 hat ndy mam cung cbc nwéc véi trong vao trong chudng A. Dat céc nwéc
voéi trong vao trong chudng B.

12. Nha Hoa vira thu hoach lac, Hoa chon nhirng cu gia, chac, bdc lay hat va lay khoang 300
g hat chia thanh hai phan bang nhau. Mét phan cat vao tui nylon hut chan khéng, mét phan dé
trén dia va dat trong phong. Sau 7 ngay, Hoa thay trén dia c6 nhiéu hat da ndy mam, con trong
tdi nylon khéng c6 hién twong hat ndy mam.

Em hay giai thich:

a) Thi nghiém ban Hoa 1am va hién twong quan sat dwoc chirng minh diéu gi?

b) Hién twong hat lac ndy mam lién quan dén qua trinh sinh li nao?

c) Tai sao hat lac dé trén dia ndy mam con hat lac trong tdi nylon thi khéng?

13. Ban An muén Iam thi nghiém quan sat sinh trwdng va phat trién clia cay ngd. Ba cho An
mot it hat ngd va dan An dé trong miéng vai. Hang ngay twéi nwéc dé tdi vai luén Am cho hat
ngd dé ndy mam. Khoang ba ngay sau, khi hat ngé da nhi mam, An thay tdi ngé 4m [én. Em
hay giai thich hién twong trén.

14. Tai sao trong thi nghiém quan sat hd hap & hat ndy mam, cdc nwéc véi trong & chudng cé
dia hat dau ndy mam cé vang duc trén bé mat?
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15. Tai sao ndi qua trinh tng hop va phan gidi cac chat hiru co trong t& bao cé méi quan hé

mat thiét véi nhau?

16. D& bao quan nhiéu loai rau, ct, qua duoc 1au, ching ta khéng nén riva chiing trwéde khi cho
vao td lanh. Hay giai thich tai sao.

17. Tai sao ching ta khdng nén van dong qua murc khi dang deo khiu trang?

A PHAN PAP AN

Trac nghiém

[ 1C 2B 3D 4D 5B 6C 7A 8C = 9D 10C |
11C 12B 13D 14B 15C 16B 177C | 18C | 19D | 20C |
21B | 22C | 23C | 24A | 25C | 26B y |
Ty luan

1.

Trong qué trinh hd hap t& bao phan giai cac chét hivu co du trir, lam tiéu héa chét dinh dwéng

trong thuc phdm. Khi phoi IGa lam cho IGa sé mét nwédc, gidm dé dm, lam giam cwdng 6 ho

hap té bao. Ngoai ra khéng tao diéu kién vi sinh vat va cac loai con triing gay hai pha héng lua.

2,

(1) hiru co; (2) khi oxygen; (3) carbon dioxide; (4) hoat dong.

3.

(1) ti thé; (2) hiru co; (3) quang hop; (4) nwéc; (5) nang lvong.

3.

— Gibng nhau: déu st dung cac nguyén liéu gébm chét hitu co, oxygen.
— Khéc nhau: chat hiru co ma té bao thuc vat st dung cé ngudn géc tir quang hop, chat hiru
co ma té bao dong vat st dung dwoc lay tir thivc an.

4.

Phwong trinh ho hap té bao: Glucose + Oxygen — Carbon dioxide + Nwéc + ATP

Phwong trinh hé hap té bao va phwong trinh quang hop 13 hai phwong trinh ¢é chidu trai nguwoc

nhau.
5.

Khi ddi, lwong dwdng glucose trong mau giam, khi d6 co thé sé thiéu nguyén lidu (glucose)
cho hd hép té bao dan dén tinh trang thiéu nang lwong cung cap cho cac hoat déng sdng, vi
vay co thé cé bidu hién mét mai, tay chan ctr ddng cham chap.

6.
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Khi & trén dinh nui cao, khéng khi lodng, néng d6 oxygen thap hon so véi & ving déng bang.
Vi vay, dé lay du lwong oxygen can thiét cho hoat déng hé hap té bao, con ngwdi thudng phai
thé nhanh hon so véi khi & viing déng bang.

7.

a) Muc dich thi nghiém: chirng minh th&i gian bdo quan hat c6 anh huéng téi hoé hap thé hién
qua ti 1& ndy mam cua hat gidng.

b) Dw doan két qua: thi nghiém 1 cé sé hat ndy mam nhiéu hon thi nghiém 2. Hat phoi khé lam
gidng nhwng trong hat van xay ra qua trinh hd hap, phan giai cac chat dv trir. Do do, hat bao
quan lau sé giam kha nang nay mam.

c) Ngoai cac yéu tb nhw nhiét dd, oxygen, carbon dioxide, d& 4m ctia méi trwong thi kha ndng
ndy mam cla hat con phu thudc vao thdi gian bao quan hat giéng.

8.

Dé bao quan céc loai hat, cin phoi hodc sy kho dé& gidm ham lwong nwéc trong hat. Nén bao
quan céc loai hat gibng trong chum, vai, thing dé ngédn cach hat véi cac yéu té nhw do am,
nhiét do,... cla méi trudng dé tranh hién twong hat hé hap va ndy mam. Khéng nén bao quan
hat giéng trong bao tai (coi, vai) vi bao tai khdng kin hoan toan, hat van cé thé hut &m va hap
thu khi oxygen tir khéng khi dé hé hap, lam gidm chat lwong va hat c6 thé ndy mam.

9.

Sau khi thu hoach, cac loai rau, ct van dién ra qua trinh hé hap. Cac loai rau twoi c6 ham
lwong nwéc cao, can dwoc bao quan trong ngdn mat nham han ché qua trinh hé hap gay giam
chat lwong rau; tai duc 16 dwoc ding dé& bao quan gitp hoi nuwdc thoat ra trong qua trinh ho
hap khéng dong lai 1am thdi nhiin rau. Khoai tay va ca rét c6 ham lwong nwéc thap hon nén
chi can bao quan & noi khd rao, thoang khi.

10.

Mubn hat ndy mam nhanh thi nén ngam hat trong nwéc 4m, dé 1am mém nhanh vé hat, hat hat
nwédc pha v& trang thai ngl nghi d& chuan bi cho qua trinh hd hap xay ra, hat sé nhanh ndy
mam.

1.

(1) — (4) = (2) — (3) = (6) — (5).

12.

a) Thi nghiém chirng minh: Cac yéu té nhw ndng dé khi oxygen, nhiét d6, dd Am phu hop sé
gilp hat thwe hién qua trinh hd hap (thé hién qua qua trinh ndy mam).

b) Hat lac ndy mam lién quan dén qua trinh hé héap té bao.

c) Hat lac trong tdi nylon khédng ndy mam dwoc vi trong tdi nylon kin, cac diéu kién nhw ndng
dd khi oxygen, dé &m khéng thich hop dé qua trinh hé hap té bao di&n ra manh, cung cip nang
lwong cho qua trinh hat ndy mam.

13.
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Qua trinh hé hép té bao dién ra manh khi hat ndy mam, qua trinh nay gidi phéng ra nang luvong,
mét phan nang lwong d6 & dang nhiét nén tii ngd 4m hon.

14.

Vang trong céc nuwédc voi la két tia CaCOs dwoc tao thanh do phan (ing gitra khi CO2 va
Ca(OH)2. Khi CO2 dworc tao ra trong qué trinh hd hap cla hat.

15.

Trong cac phan (ng chuyén hoa clia té bao, san pham clia qua trinh tdng ho'p cung cap nguyén
liéu cho qua trinh phan giai; ngwoc lai, qua trinh phan giai cung cAp nang luong va nguyén liéu
cho qua trinh téng hop.

16.

Viéc riva rau, ct, qua truede khi cho vao td lanh sé lam tang do Am dan dén kich thich qua trinh
hd hap lam chdng bi hw hdng nhanh hon, ddng thoi, d dm tang sé kich thich sy phat trién clia
ndm mdc gay hai. Chi nén rira rau, ct, qua trwde khi an.

17.

Khi van dong manh, co th& can nhidu nang lwong nén sé tang tbc dé hoé hap té bao, vi vay
Iwong oxygen can ldy vao sé& nhiéu hon mic binh thwdng. Viéc deo khiu trang, dac biét 1a loai
khau trang day, khong thoang khi sé han ché qua trinh trao ddi khi nén sé gay khé thd, mét
mai, md héi ra nhiéu con gay cam giac kho chiu.
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Vi du: Khi nghién ctru sw phat trién clia cay tréng, ta cé thé duw bao thi gian cay trudng thanh
dé 1ap ké hoach thu hoach dung thoi diém. Nha khi twong hoc ¢ thé du bao thoi tiét cac ngay
trong tuan dwa vao quy luat vé khi twong trwdc dé.

6. Ki ndng viét bao cao

Qua trinh nghién ctru, tim hiéu tw nhién dwoc trinh bay thanh bao céo khoa hoc.
7. Ki ndng thuyét trinh

Sau khi hoan thanh bao céo, ching ta can trinh bay két qua nghién clru bang bai thuyét trinh.
Ill. Mét s6 dung cu do
1. Dao déng ki

Pé tim hiéu nhirng tinh chat clia am, ngudi ta mac hai dau micro véi chét tin hiéu vao dao
doéng ki. Micro sé bién dbi tin hiéu am truyén t&i thanh tin hiéu dién cé cung quy luat véi quy
luat cda tin hiéu am.

Trén man hinh ctia dao dong ki sé xuat hién mét dwong cong sang bién dién sw bién dbi clia
tin hiéu dién theo thoi gian. Can clr vao do, ta biét dwoc quy luat bién ddi cla tin hiéu am
truyén t&i theo thoi gian.

WAL § U L

Violin

Dé thi dao dbéng ki cua dan violin Dé thi dao déng ki ctia dan piano
2. Péng hé do thi gian hién sb
CAu tao ddng hd do thoi gian ding cdng quang dién gédm hai b phan chinh: ddng hé do thoi
gian hién sé va céng quang dién.

DONG HO THOT GIAN
HIEN SO

L D
Mét truwéc cla ddéng hd
« Nut nhan D: chon s liéu can hién thi.





