
Bữa chính Bữa phụ

Cơm tẻ

Trứng gà rán

Bắp cải xào 

Canh rau mồng tơi nấu tôm

Tráng miệng: Quả quýt

Cơm tẻ  

Thịt gà kho gừng

Rau cải thảo, cà rốt xào 

Canh rau cải nấu thịt

Tráng miệng: Thanh long trắng

Cơm tẻ

Thịt nhồi đậu phụ

Cải xanh xào tỏi

Canh rau cải nấu thịt

Tráng miệng: Dưa hấu

Cơm tẻ  

Chả cá thu sốt cà chua

Rau muống xào giá đỗ

Canh nước rau chua

Tráng miệng: Quả ổi

Cơm tẻ  

Thịt kho nhừ

Khoai tây, cà rốt xào

Canh củ cải nấu thịt

Tráng miệng: Quả lê

NGƢỜI LẬP

Phạm Thị Minh Trang

TUẦN  II THÁNG 11 NĂM 2024

Thứ, ngày, tháng
THỰC ĐƠN

Ghi chú

UBND QUẬN ĐỒ SƠN

TRƢỜNG  TIỂU HỌC VÀ THCS VẠN HƢƠNG

THỰC ĐƠN 

Thứ 2 ngày 

09/12/2024
Bánh su kem

Thứ 3 ngày 

10/12/2024
Cháo gà

Thứ 4 ngày 

11/12/2024
Sữa hộp Vinamilk

Thứ 5 ngày 

12/12/2024
Bún tôm

HIỆU TRƢỞNG

Ngô Thị Liên Hƣơng

Thứ 6 ngày 

13/11/2024
Bánh hura cuộn


