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Ban dang cam thdy lo léng vi ky thi sép tsi.
Ban dang cam thdy budn vi ngusi ban than "nghi chai”.
Ban dang cam thdy dp luc vi bd me chua hiéu minh.
Ban dang cam thdy s¢ héi vi ai d6 lam diéu khéng t5t véi minh.
Ban dang mét hét niém vui trong cudc séng va hoc tap.
Va con rét nhiéu nhiing céu chuyén, nhiing lo léng trong tam ly..
D6 la lic ban can dén minh - Tédm - mét ngusi ban quan trong trong
chdm séc sic khoé tinh than tai trusng hoc. A

Mét ngusi "ban théan" déc biét
dugc trang bi ki néng
va kién thic vé tam ly do!

Té dang cdi nhau véi
ban théan va dang rét

Cé chil D6 la khi ban g&p khé khén trong by boi, 16 6 thé tim
kdén ban khéng?

céc mdi quan hé. Véi trusng hop nay, 13 sé

tro chuyén cung ban, cing xem véan dé ndm
& dau va phan tich cdch gidi quyét. Tu dé,
ban c6 thé dua ra gidi phdp cho ban than. 14 am thély budn khi rdt ¢ géng
nhung két qua hoc tap khéng t6t.
& Vi thé nén t6 luén tuti. /.

P

Néu ban gép khé khén trong hoc tép,
minh s& cung ban khdm phd nédng luc cta
ban than, cing tim kiém
cdc phuong phdp hoc téap phu hgp
va thic déy su tu tin caa ban!
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Tuyét vsil
Vay ban con cé thé lam
dugc gi nita khéng?

Khi ban ¢é vén dé can hd trg chia sé
nhu chuyén lién quan dén gia dinh,
ban thén, hoc tép, lo Gu, mét mai,
dinh huéng nghé nghiép...
ban ciing ¢ thé tim minh va
minh s& gitt bi mat cho ban. A.. Khi bét dau vao tudi day thi, |
té cling c6 thé tim dén ban dé c6
thém thong tin vé ban than.

Diing vay! Nhu mot ngusi thdu hiéu cdc van dé cua
hoc sinh, Tam ludn lédng nghe va t6n trong cdc ban.
Tu d6 cung nhau tim ra hudng gidi quyét phu hgp
nhdt. Khi ti€p nhdn, néu vén dé nghiém trong danh
huang dén sic khoé tinh than ciua ban, minh sé& gisi
thiéu dén cdc trung tam uy tin!

T6 hiéu rsil
Khi t& gdp cdc van dé nhu trédm cam, lo au, rsi
loan phdt trién,.. c6 thé chuyén tuyén lén cép

K cao hon dé dugc digu tril

&y Tam sé& néi chuyén véi té ding khéng?

Minh cé thé néi chuyén riéng,
c6 thé 18 chic thanh cdc chuyén de
chia sé vé mét ndi dung, hoat déng
ngoai khod, cau lac bg, dién dan,..
tuy thuéc vao vén dé va nhu céu
ctia ban.
Cdc vén dé cua t6,
gia dinh va nha trusng
& c6 dugc biét khéng?

Mét céu héi thu vil Cung cdp théng tin van dé cta ban
véi gia dinh va nha trusng hay khéng, phu thuéc vao su
mong mudn clia chinh ban, trir trusng hgp khén cdp lién
quan dén tinh mang, sy an toan,.. Tam sé& phai thong
bdo véi cdc bén lién quan dé dam bdo an toan.

Vi thé, hay luén tin tudng vao
"ngusi ban than ddc biét" tén Tam nay!
Bat cu khi nao va bat ci vén dé gi, ban déu c6 thé
tim dén minh! Luén ldng nghe va t6n trong!
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Xin chao cdc ban!

Minh la ngusi ban Céng tdc xé héi day!
Cdc ban cé thé goi minh la Céng.

Chao Céng! Chao ban d& dén
v&i trudng hoc ctia ching minh!

Ban c6 thé gigi thiéu thém
vé ban than khéng?

Minh tham gia gidi quy&t mét s& vdn dé nhém
néng cao chdt lugng gido duc va dao tao tai
trudng hoc. Minh la céu néi gitia cdc ban, gia dinh,

nha trusng va xé hsi dé gitp cdc ban cé duge

A
" y dieu kién sdng, hoc tap va phdt trién
" nhén cdch t6t nhat.
‘v \ Nghe that tha vil
Nhung cu thé hoat déng cuia
ban tai trusng hoc la gi?

Khi cé mdt tqi trusng hoc, minh mang st ménh
trg thanh ngusi hd trg déc luc trong viéc xdy dung

mai trudng hoc tdp an toan, hanh phic thuc hién
nhén quyén ciing nhu sy tu tin cho t&t ca cdc ban. R
Y/
é A, ching minh hiéu réi, nhu vay nhéc dén
A2 hoat déng Céng tdc xd hdi trong truang hoc
% la nhéc dén mét ngusi hung tham léng trong
— vong tron hanh phic hoc sinh - gia dinh - nha trusng.
QR Va Céng tdc xé hdi s& hd trg giai quyst
Chinh xéc! cdc vdn dé khé khén ctia hoc sinh ding khéng?
Céng tdc x& hoi tai
- &
o HO

trusng hoc nhu mét hoat
déng hd tro d€ tao nén .
su phat trién toan dién yl
‘ . ﬁ
&

cho hoc sinh d4!
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Viéc déu tién cia minh la thuc hién
cdc hoat déng ra sodt, phdat hién cdc van de
clia cdc ban cén trg gitp.

Ban cé thé giai thich cu thé hon A

dugc khong? 05 o)
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l R ' La khi minh dé&n trusng hoc s& c6 hoat déng i L -ﬁ,“ c s

Y~ sang loc va kiém tra xem ban hoc sinh nao can /‘K = e -
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f b duoc hd trg hodic ban hoc sinh nao ‘ 3 Fi

c6 thé chia sé d& t6 c6 thé hd trg cdc ban nhél
Khi ching t6 gdp cdc khé khén ve dsi
song, tam ly hay cdc mdi quan hé xé& héi,...
A, véy lam sao ching 6 ¢6 thé nhan bist
cdc trusng hgp nhu vay?
Cdc ban hdy yén tam! Té khéng chi cung cdp cho
N cdc ban ma con cho gia dinh va gido vién vé
iC 'r‘\ kien thic, ky ndng dé nhén dién cdc trusng hop
S nguy cg rai vao cdc hoan cénh ddc biét, Vay la ching t6 d& duoc bao vé
‘» \ hoan canh khé khan. va con dudgc cd phong ngira niral
That tuyét vsil

' - Dung roil
Khi gdp cdc trusng hgp déc biét,

té s& can thiép, trg giip phu hgp
vGi timg hoc sinh! S . 8
9ne T6 c6 thé ké véi b me 16 vé

ban khong?
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Cé chul T6 sé rat vui khi duge su hd tro cta
gia dinh, nha trusng va cé xd hoi dé cung
thuc hién cdc nhiém vu cta minh nhém h3 tro
cho cdc ban va xdy dung mét trusng hoc S ain Comg) e 5@ bar
an toan, hanh phicl rdt nhiéu! Trusng hoc sé&

hanh phtc hon khi cé ban!

‘ c6 hoan canh déc biét cén duge quan tam! ; L
i‘ 2 oo &R
» Trong lép té c6 mét ban gép et
Jh @ khé khén trong hoc tap, . @

C6 chul Céc ban hay bdo ngay cho 6 nhé! ban gitip dugc ban dy khong? e o)
Ngodi ra, khi gép nhiing véin dé vé dsi séng, P}
tam ly hay cdc méi quan hé x& hgi,... céc ban ciing ) “
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