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HUONG DAN

Vé sinh méi truwong; phong chong dich bénh sau bio va mura lii

Cin ctr Cong dién s6 06/CD-BCH ngay 11/9/2024 cua Ban chi huy phong
chdng thién tai & tim kiém ctru nan huyén vé viéc trién khai Gmg pho mua 1i;

Phong Y té huyén Hudng dan vé sinh méi trudng; phong chong dich bénh
sau bao va mua I nhu sau:

Mua bio gay 6 nhiém méi trudng sdng va ngudn nude, tao diéu kién cho
dich bénh nhu bénh tiéu chay, bénh vé da, mat,... phat trién va lay lan. Bén canh
do6 con mang theo nhiéu mbi nguy hai dén strc khoe nhu ngd doc thuc phém, tai
nan dudi nude, dién giat, ... Vi vay, cac dia phuong, ngudi dan can chu dong
trién khai don dep vé sinh va cac bién phap phong, chéng nhiing loai dich bénh
dé xuat hién, bung phat trong va sau khi mua lii dién ra nhu: tiéu chay cap, dau
mat do, sot xuat huyét, cac bénh ngoai da...

I. V€ sinh moi truong

Bio lii di qua thuong dé lai nhiéu rac thai, bun dat va khién moi trudng
tré' nén 6 nhidm. Viéc vé sinh moi trudng sau bio 1a vo ciing quan trong dé bao
vé stic khoe cong dong va phong ngira dich bénh. Dudi day 13 mot sé luu ¥ can
ghi nhé:

1. Don dep rac thai, vé€ sinh méi trwomg xung quanh nha cira

+ Thu gom rac thai sinh hoat, canh cay gay, ngoi vd,... va xu ly dang quy
dinh.

+ Vé sinh cong rinh, khoi thong hé thong thoat nude dé tranh ngap tng.

+ Rura sach bun dat bam trén nén nha, san vuon va dd dac trong nha.

+ Khir tring nha cira bang dung dich khtr khuan dé phong ngira dich bénh.

2. Tham gia don dep vé sinh chung khu pho, x6m lang

+ Hop tac voi cac hd dan khac trong khu phé, x6m lang dé don dep vé
sinh chung.

+ Tham gia cac hoat dong vé sinh mdi trudng do chinh quyén dia phuong
t6 chirc.

+ Vé sinh céc tuyén duong, ngd hém, kénh rach, ...
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+ Nang cao y thirc bao v¢€ moi truong, khong xa rac thai bura bai.
3.Luuy

+ Str dung céc trang thiét bi bao hd lao dong khi tham gia don dep vé€ sinh
moi trudng nhu: ging tay, khau trang, Gng, ...

+ Can than khi di chuyén trong khu vuc c6 nguy co sat 16 dat, ngap nude.

+ Tuén thi theo huéng din ciia chinh quyén dia phuong trong qua trinh
v€ sinh moi trudong.

+ Vé sinh mdi trudng sau bdo 1a trach nhiém chung ctia mdi c4 nhan va
cong dong. Hay chung tay gop stc dé bao vé moi truong séng cua ching ta.

I1. Phong chong dich bénh

Mbi truong sdng bi 6 nhiém sau béo, 1i 1a diéu kién thuan loi cho céc tac
nhan gy bénh phat trién. Do d6, viéc phong chdng dich bénh sau bio 1a v6 cliing
quan trong dé bao vé sttc khoe ban than va cong dong. Dudi ddy 13 mot sd bién
phap phong chéng dich bénh hiéu qua:

1. Rira tay thwong xuyén bing xa phong va nuéc sach

+ Rira tay 13 bién phap don gian nhung hiéu qua nhit ¢é phong chéng
dich bénh.

+ Nén rua tay thuong xuyén, dac biét l1a trude khi an, sau khi di v¢ sinh,
sau khi tiép xuc vo1 nguotl bénh hodc nghi bi bénh, sau khi tham gia don dep vé
sinh moi truong,...

+ Nén rira tay bang xa phong va nudc sach trong it nhat 20 gidy.

+ Néu khong c6 xa phong va nude sach, ban co thé st dung dung dich sat
khuan tay.

2. Sir dung khau trang khi di ra ngoai

+ Khau trang gitp che chin duong ho hip, ngin ngira sy xAm nhap cua
cac tac nhan gay bénh.

+ Nén st dung khdu trang y té hodc khau trang vai day 3 16p khi di ra
ngoai, dic biét 1a dén nhimg noi dong nguoi.

+ Thay khau trang thuong xuyén, sau mdi 4 - 6 tiéng sir dung hodc khi
khéau trang bi ban, 4m udt.

3. An udng hop vé sinh

+ An chin, uong soi 1a nguyén tac co ban dé dam bao an toan v¢ sinh thuc
pham.
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+ Nén rira sach tay trude khi ché bién thyc pham.
+ Nau chin k¥ thire an trude khi an.

+ Béo quan thuc phdm dung céach, tranh dé thuc pham bi 6i thiu, nhiém
khuan.

+ Udbng nude dun s6i hodc nude dong chai.

+ Khong an thirc dn dudng phd, khong 16 ngudn gbe xuat x.
4. V¢ sinh nha ctra, méi trweomng xung quanh

+ Gilr nha ctra, noi ¢ thong thoang, sach s¢.

+ V¢ sinh thuong xuyén cic vat dung trong nha, dic bict la cac bé mat
thuong xuyén tiép xtc véi tay nhu tay nam cira, cong tac dién,...

+ Thu gom rac thai, xtr 1y rac thai ding noi quy dinh.

+ Khir tring nha cira bang dung dich khir khuan dé phong ngira dich bénh.

5. Luuy

+ Tuén tha theo huéng dan cua chinh quyén dia phuong va co quan y té
vé cong tac phong chdng dich bénh sau bio.

+ Béo cao ngay cho co quan chtic nang néu phat hién nay truong hop nghi
ngd méc bénh.

+ Tham gia tiém phong day du cac loai vac-xin theo khuyén céo cia B6 Y
té.

Phong Y té xin giti 01 file dinh kém dé cic co quan, don vi thuc hién
tuyén truyén./.

Noi nhdn:

- Céc phong, ban, nganh, doan thé huyén;
- UBND cac xa, thi trin;

- Cac co quan, don vi trén dia ban;

-Luu VT.

Dang Hiru Rang



		2024-09-12T10:02:40+0700
	Việt Nam
	Đặng Hữu Rạng <danghuurang@haiphong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		2024-09-12T10:09:01+0700
	Việt Nam
	Phòng Y tế <anlao.yte@haiphong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




