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MÔN STT 
CHỦ ĐỀ 

/CHƯƠNG 
TÊN BÀI PHẦN NỘI DUNG 

SÁCH 

THAM 

KHẢO 

GDTC 

 

Môn Bóng 

chuyền 

Lớp 11 

1 
Chủ đề 2. Kĩ thuật 

tư thế chuẩn bị, di 

chuyển và chuyền 

bóng cơ bản 

Bài 1. Kĩ thuật tư thế chuẩn bị (3 tiết)   

Kết nối tri 

thức 

2 Bài 2. Kĩ thuật di chuyển cơ bản (3 tiết)   

3 
Chủ đề 3. Kĩ thuật 

phát bóng, đập 

bóng và chắn bóng 

cơ bản 

Bài 1. Kĩ thuật phát bóng thấp tay trước mặt 

 (11 tiết) 
  

4 

 

Bài 2. Kĩ thuật đập bóng chính diện theo phương 

lấy đà (14 tiết) 
  

GDTC 

 

Môn Cầu 

lông 

Lớp 10 

5 
Chủ đề 1: Lịch sử 

cầu lông; kĩ thuật 

cầm cầu, cầm vợt 

và kĩ thuật di 

chuyển cơ bản 

 

Bài 1: Lịch sử môn cầu lông; kĩ thuật cầm cầu, 

cầm vợt và kĩ thuật di chuyển cơ bản (6 tiết) 
  

Cánh diều 

6 Bài 2: Kĩ thuật đánh đầu thấp tay (7 tiết)   

7 
Chủ đề 2: Kĩ thuật 

giao cầu và kĩ thuật 

đánh cầu cao tay 

 

Bài 1: Kĩ thuật giao cầu (6 tiết)   

8 Bài 2: Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay (12 tiết)   

https://vietjack.me/giao-duc-the-chat-10-bai-1-ki-thuat-giao-cau-cau-long-10-canh-dieu-76808.html
https://vietjack.me/giao-duc-the-chat-10-bai-2-ki-thuat-danh-cau-cao-thuan-tay-cau-long-10-76813.html

