
Thứ 2 (7/7/2025) Thứ 3(8/7/2025) Thứ 4(9/7/2025) Thứ 5(10/7/2025) Thứ 6 (11/7/2025)

Sữa Grow Sữa Grow Sữa Grow Sữa Grow Nước cam

Cơm
Cơm trắng, đỗ 

xanh

Cơm trắng, đỗ 

xanh

Cơm trắng, đỗ 

xanh

Cơm trắng, đỗ 

xanh

Cơm trắng, đỗ 

xanh

Thức ăn
Thịt kho dừa non Cá vược kho thịt, 

củ cải

Thịt trứng cút kho 

nước dừa

Chả tôm thịt viên 

sốt cà

Ruốc tôm thịt vừng

Canh
Canh rau đay mướp 

nấu cua đồng

Canh tôm đồng nấu 

rau dền

Canh cua rau đay 

nấu mướp

Canh trứng đậu 

non

Canh sấu nấu thịt

Rau (MG)

Tráng miệng (MG)
Dưa hấu Nho không hạt Dưa vàng Nho không hat Chuối tây

Cháo cá hồi cải 

xanh

Nui sốt thịt 

Spageety

Phở bò Súp cua bể Sữa Grow Smart 2 

+ Bánh mỳ 
Nho không hạt Sữa hạt sen, bí ngô Sinh tố bơ, sữa 

chua

Quả Lê Sinh tố bơ

Nguyễn Thị Thanh Mai

Bữa đệm chiều (NT)

Mức thu:30.000đ - 3.500đ (chất đốt) = 26.500đ

P.Minh Khai, ngày 30 tháng 6 năm 2025

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

THỰC ĐƠN TUẦN II THÁNG 7/2025

Thứ

Bữa đệm sáng

Bữa chính trưa

Bữa phụ chiều

UBND QUẬN HỒNG BÀNG
TRƯỜNG MẦM NON MINH KHAI
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