UY BAN NHAN DAN PHUONG LE CHAN
TRUONG MAU GIAO KIM PONG 1

KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TRE LOP 3A2
CHU DE: “ BAN THAN”

Thoi gian thwe hién: 3 tuan (tir 29/9 dén 17/10)
Giao vién: Pham Han — My Trinh

NAM HOQC: 2025 - 2026




I. MUC TIEU
CHU DE: Ghi
TT . "BAN THAN" cha vé
MT Pha | PROTNT T N2 | N3 | sy
téng Muc tiéu Hoat dong chu dé 3111;2 {[%m Toi diéu
ca hién | chie | T011a | Cothé | cangi | chinh
nam ai cia toi | délon | (néu
1én cd)
Bai2: 7
Thuc hién dung k¥ thuat va | ~ H6 hap: Thoi béng
thuan thuc cac dong tac trong |~ Ta}:: bua ‘an ra trQgk , .
I | bai tap thé duc theo hiéu lénh, |- Chan: Chanduaratruse | 14, | LOP | 1pg | tpg | TDs
nhip ban nhac/bai hat. Bit dau | “LWng, b}mg : nghiéng nguoi hoc
va két thiic dong tac dang nhip. | 5308 2 bpn 4
- Bat: tai cho
Kiém soat duoc van dong di
4 | lién tyc trong dudng c6 3-4 Tiét hoc: Pi thay doi huéng Lop | LOP HBH
diém zic zac khong chéch ra theo duong dich dac" P hoc
ngoai
Kiém soat duoc van dong chay | 1 1 i vChay thay déi huéng X
7 lién tyc trong duong rong van dong theo dung hi¢u 1énh, | Ldop San HDN
50cm, c6 3-4 diém zic zac T dic déc" T choi T
khong chéch ra ngoai
Bo/trudn theo hudng thang , 7 L4
10 | trong duong hep (3m x 0,4m) Tiét hoc "Bo theo hudng thang" | Lop hgf:) HPH
khong chéch ra ngoai '




Thuc hién dugce van dong gap A . . , San VS-
35 dan ngon tay vao nhau Gap dan ngon tay xen vao nhau | Lép choi AN
Biét nghia cta viéc an dé giap
co thé cao 16n, khoe manh.
Hinh thanh thai d§ vui long e A . , . Lop | VS- VS- VS-
36 chap nhén va co hing thu trong Ngoi trat tur khi an, tyr xie Lop hoc AN AN AN
an uong, khong kén chon thue
an
Lam quen mot s cach bao .
) 2 . \ \ \ . Lop | VS- VS- VS-
46 quan thuc pham/ thirc an don Béao quan trong tu lanh Lop hoc AN AN AN
gian.
C6 kha nang nhan biét mot sd Ry s 1 r . .
47 | bidu hién khi 6m. Biétnoi véi | ol voinguoilonkhibidau, -y o Lop PTT
A o . chay mau hoc
nguoi 1on khi bi dau, chdy mau
Biét chap nhan va thyc hién
dugce mot s6 hanh vi tot trong . @, , . : . Lop | VS- VS- VS-
#8 | Ve sinh phong bénh khi duge | 21 ¥¢ S ding notquy dinh - LOp o0 AN | AN | AN
nhdc nho
50 Co6 kha ning Elhan bIAGt mot sO Def) khau trang, rira tay bang xa Lép Lop HpC | HDC
bi€u hién khi om. phong hoc
Biét str dung cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu d6i tuong £ N ~ \ .
54 | (nhin, nghe, ngui, so.. .dé nhan Tiethoc - Dll?ﬁlézluong va sue Lop igg HDH

ra dac diém ndi bat cua doi
tuong)




Tiét hoc: Ban biét t6i 12 ai

55 BAI °t ‘Een, m(_)txso ddc diem no1 Tro chuyén vé cac chire nang | Lop Lop HDbH
bat cua co thé \ 2 hoc
cua co thé
53 B‘let f{lot SLO bo Phan Fua cothé | Tiét hoc: Caci bq 'Phan trén co Lép Lop HDH
va chlrc nang cua ching thé bé hoc
Thuc hién duoc mot sé thao tac Lg
62 | co ban véi may tinh: tit, mé, di TC: Quizii Lép hgf HDC | HDC | HPC | HPC
chudt, kich chudt (kich don) i
Phan bi¢t dugc phia trén - phia glllel:; Ié%ziNhan bict phia (el Lép
89 du?.l - phia truoc - Rhal sau, tay | & hoc : Nhén biét phia trudc Lop hoc HbH HbH
phai - tay trai cia ban than .
- phia sau
Phén biét tay phai - tay trai cia | Tiét hoc: Phan biét tay phai - . Lop
20 ban than tay trai cua ban than Lop hoc HbH
Noi duoc tén, tudi, gisi tinh cua nt 1R . Lop
v 2 2 (?
1| ban than khi dugc héi Tod¥ ags Lop | e | HPC
Tiét hoc: Truyén "Mdi ngudi Lép
C6 kha nang nghe cac bai hat, 5t vidc" :
B e oo motviee” o Lop e HDH | HDH
a1 tho, ca dao, dong dao, tuc Tiét hoc: Bé hanh di kham bénh
103 | ngt, cau do, ho, ve phu hop voi Ls
dd tudi Tiét hoc: Tho "P6i mat ctia em" | Lép hgTC’ HPH
Nhan ra mét sb sic thai jbiéu L3
104 | cam cua 101 no1 (vui, budn, s¢ Tro choi: "Cam xtc cua bé" Lop hgf HbG | HbG | HBG

hai)




Day tré str dung céc tir biéu thi

Biét str dung cac tir: "Vang a"; su 1€ phép "Moi ", "Moi . Lop
12 "Da"; "Thua"... trong giao tiép ban", "Cam on", "Xjn 16i" ... Lop hoc bTT | PTT | PTT
trong giao tiép
119 | Noi duoc tén, tudi, gidi tinh cua "V thirc v& ban than" Lép | 2P | PG | HPG
ban than hoc
N6i duoc diéu bé thich, khong Trod truyén vé sé thich, kha .| Lép
120 thich nang cua ban than Lop hoc bl
Manh dan tham gia vao céc y o R .
121 | hoat dong, manh dan khi tra 161 Cho t{re tich CI{C thafn gl% y 0 Lop Lop HDG
N1 cac hoat dong tap thé hoc
cau héi
, Hat nghe 1 s bai hat phu hop .| Lép
Biét hat tu nhién, hat duoc theo | chu dé Ban than Lop hoc HDC | HDC | HDC
140 e a1 s A i
giai di€u bai hat quen thudc -
Tiét hoc: KNAN: Cai mii HDH
, L e . Tiét hoc: 1am dau tay bang . Lop
144 | St dung cac k¥ nang tao hinh hdngbay Lop hoc HPH
C06 kha nang van dong ding ,
149 nhip va lor{ balq hat. ‘The hl@l’l" Tiét hoc: VD: Tay thom - tay Lép Lop HDH
dugc cam xUc ciia minh qua bai ngoan hoc
hat
Cong tong s6 ndi dung phan bd vao cha dé 19 16 15
Trong do: - Don tra tré 3 3 2
- Thé dyc séng 1 1 1




(29/9 - 3/10)

- Hoat dong goc 3 2 2
- Hoat dong ngoai tro1 1 1 0
- V¢ sinh - dn ngu 3 3 4
- Hoat dong chiéu 3 2 1
- Tham quan da ngoai 0 0 0
- L& hoi 0 0 0
- Hoat dong hoc 5 4 5
Chia ra: + Gio thé chat 1 0 1
+ Gio nhan thuc 2 2 2
+ Gio ngon ngit 1 1 1
+ Gio TC-KNXH 0 0 0
+ Gio tham my I I I
IL.DU KIEN CAC CHU PE NHANH
2 e 3 Gh- h ;A d.}\
Tén nhanh chu dé So tuan thwe hién Thoi gian thwe hién | Ngwoi phu trach ' S N ve;s1_r ’1eu
chinh (néu co)
Toi 1a ai 1 tudn Pham Han




Co thé toi 1 tuﬁn (6/10 _ 10/10) M}N’ Trinh
Bé cin gi dé 16n 1én I tuan (13/10 - 17/10) Pham Han
I1I. CHUAN BI
Nhanh 1: Bé la ai Nhanh 2: Co thé ciia bé Nhanh 3: Bé cin gi dé 16n 1én

Giao vién

- Xay dung ké hoach chu dé va ké hoach céc nhanh hoat dong.

- Lua chon nd1 dung gido duc phu hgp, soan bai, nghién ctru tai li¢u vé qua trinh phat trién va lén
1én cua tré....

- Chuén bi d6 dung, hoc liéu phuc vu cho chu dé va cac nhénh ...

- Sach tranh, anh dé tré hoat dong..

- Lam album chu diém, cac truyén tranh vé qué trinh 16n 1én va phat trién cia tré.....

- Lua chon mét sb bai tho, cau chuyén, bai hat vé s6 thich, su 16n 1én cia bé...

2. Phu huynh

- Suu tim séach béo, lich, len, vai vun, giéy vun.
- Tranh anh vé: Ban than, s& thich, hoat dong bé muon lam...
- Két hop cung c6 khich 1€, dong vién tré dén 16p.

- Cung ¢ tao moi trudng cho chu dé

3.Tré
- Hirng thu tham gia vao céac hoat dong cung c6 va céac ban.
. . - Tao mo6i truong canh quang dep, sach, an toan
4.Nha truwong

- Trang thiét bi ngoai troi phong phu dé kich thich cac van dong khac nhau cua tre
- Nhi€u bang dia c6 ndi dung phu hop véi chu dé....

IV.DU KIEN SAN PHAM CUA TRE.

- Cac Album: Trang phuc ban trai, ban gai, S& thich ban trai, ban gai, Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh
- Hoan thanh cac san phém ngh¢ thuat tao hinh ¢6 ndi dung vé: Ban than

- To, v&€, nan, xé, dan do dung, trang phuc cua: Ban than




V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET:

Ten goc Muc dich- Yéu ciu Coc hoat dong/ tro choi Chuén b N1 | N2 | N3
choi i trong goc choi ’
1. Géc | - Thyuc hanh ki nang cudc séng: - Thyc hién cung viéc: - Tap dé, mii, Menu céc
phan vai |+ Nau cac moén dn bé thich + Mua thuc phém. mén an. BO niu an: Noi,
+ 1am sinh t6... + Ché bién thuc pham. | bat, thia, dia, diia, dao, X | X | X
* Nau an | Va thao tac ché bién mot s mon | + Nau cac moén an. thét, may xay sinh td,
an don gian... + Bay va gidi thi€u cac ong dé gidy, dia, lo xup,
mon an. dau dn, mudi, bot ngot,
+ Phuc vu khach hang. khan trai ban. Thuc
phém: tom, cua, cO,
tring, gi0, cha nem, thit,
rau, qua...
*Bacsi | - Biét thuc hién cong vi¢c, thao | - Thuc hi¢n cong vige: - Trang phuc bac si, dung | x X X
tac cua bac si cham soc, chira + Mac trang phuc. cuy té, mot s thude.
bénh cho cac chau hoc sinh... + Sép Xép cac dd dung, - M0 hinh rang, tranh anh
-Phongy |- Biét lél}g nghe ¥ kién, n6i nhe | dung cu. tuyén truyén phong
té nha nhang dé dan do, lich sy v6i cac | + Nhac nhd cac chau hoc | chong dich bénh theo
truong | ¢hau hoc sinh. sinh biét xép hang cho mtia, cic biéu bang “ Bac
den lugt kham. si khuyén bé” ““ Mat ai
+ Thuc hién cac thao tac | tinh”, “ Bi quyét nu cuoi
kham, chira bénh cho cac | xinh”.
chau...
+ Dén do cach phong va
chira bénh. ..
* Ban |- Ban hang: Ban cic d6 dung va | - Thyc hién céc thao tac: |- Bang gia, tién X X X
hang trang phuc, thuc pham cta ban + Sép xép, bay hang cho |- Quan 4o, gidy, dép, cip
trai ban gai. gon, dep. sach, mil, non, hoa qua,
+ Siéu thi | - Biét chao moi, cam on khach + Moi chao khach hang. | rau, cu...




ban

hang. Biét 1ay dung hang cho
khach. Biét diéu chinh theo s6
luong khach yéu cau, biét noi gia
tién cac mat hang.

- Biét diéu chinh giong néi cho
phu hop v6i1 ngilt canh, tinh
huéng va nhu cau khi giao tiép
v6i khach hang.

+ Thoa thuén gia ca.
+ Lay ding hang cho
khéch.

- Tré biét cung nhau XD va dung
cac nguyén vat liéu thay thé dé
xay dung...

- Xay dung khu vui choi
cua be.
- Lap ghép nha, ghép cay

- Céc d6 dung, dd choi
goc XD: Gach,’ cay xanh,
hoa, mo6 hinh lap ghép,

Xﬁfgfmg _ Cli ¥ thitc giit gin va bao vé mo hinh nguoi...
: bDDC. -Tranh, ban mau thiét ké
- Biét phdi hop choi véi 1 s6 goc goi y...
khéc.
- Tré str dung cac nguyén vat licu | - Lam mfi, giay, dép ban | Cac nguyén li¢u khac
dé tao ra san pham. trai, ban gai ...tor cac nhau, tranh goiy.
- Tré biét st dung céc k¥ nang nguyén vat li¢u khac - Céc d6 dung cho tré
d6 hoc dé tao nén san pham v€, | nhau HD: Mau, kéo, ho.
x¢, dan... -Lam d6 dung, dd choi, Co goi y cho tré vé chu
Goc - Rén dbi tay khéo 1éo cho tré va | do trang tri cho cac bo dé dang hoc.

Tao hinh | tinh kién tri cho tré. phan nhu dong ho, kinh, |- C6 tao tam thé sang
gang tay, khuyén tai, khodi, hing tha, dong
vay... vién kich thich tré sang
- Trang tri trang phuc tao.
quén 4o, v& nin cac loai
hoa qu4, banh keo...

Goc - Trang phuc ban trai, ban gai. - Tré biét 14y cac ban cd | Mot s6 biéu bang goi ¥,

Hoc tip | - Tim 2 hinh gidng nhau. va quan 16 t6 dung ki mau, mot sd 16 t6, manh




- Xép theo 16 dich

- Tim bong

- Ghép tranh theo mau.
- Bt vao chd trong

hiéu

- Biét choi cac bicu bang
- Rén luyén céc ki nang
choi cho tré, cat va lay do
dung ding no1 quy dinh

- Phat huy tinh kién tri
choi dén cung cua tré

tranh ro1 c6 dinh cua cac
biéu bang choi.

- C6 gidi thiéu 1 sd biéu
bang va cach choi.

Goc - Lam album d6 dung cua Ban - Tré biét tim nhiing - Sach bao, lich cii, gidy
Sach than, bé can gl dé 16n 1én, s6 hinh anh dé cat dan. mot mat, tranh anh, sach
truyén | thich cua bé - Biét cach mé sach xem | bao..
- Xem sach truyén lién quan dén | va ké chuyén cho nhau - Tao tam thé hing khoi
CD: Bén than nghe. dé tré vao goc choi...
- Ké chuyén sang tao v6i tranh. | - Huéng dan tré lam
- Chi va doc tho chir to. album, tim nhiing tranh
anh co6 chu dé: ban than...
- Huéng dan tré cach doc
tho chir to.
- Xem tranh truyén va ké
chuyén r6i, tranh...
- C6 quan sat, nhic nho
tré choi, thu don d6 choi
sau khi choi.
Goc -Tré duoc xép ban d6 VN theo -Tré kham phé vé ban d6 | - C6 CB tranh, anh, ban
khim | miu. VN. dd VN
pha -Tré quan sat kham pha vé co thé | - Db choi cho bé trai, bé | - Tranh anh vé bé trai, bé

ctia bé, dd dung, trang phuc bé
trai, gai.

gai...

gai, do dung, do choi bé
trai , bé gai...

VI.KE HOACH CHUNG CHU PE




NDHD Thir 2 Thir 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
1. Don tré.
- Pén tré vao 16p, nhac tré cat d6 dung vao dung noi quy dinh
- Trao d6i voi phu huynh vé strc khoe cua tré va chuan bi cho nim hoc méi cho tré
- Cho tré choi voi dd choi lap ghép.
- Cho tré nghe nhac vé chi dé.
2. Thé duc sang.
* Khoi dong: i céc kiéu di khéc nhau
* Trong dong:
- H6 hap: Théi no
+ Tay: Dua tay ra trude
+ Chén: Chéan dua ra trude
+ Lung, bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén
+ Bat: Tai cho
- Tap trén nén nhac bai hat thudc cha dé
* Hoi tinh: Pi nhe nhang quanh 16p.
3. Hoat dong hoc.
2 Tho
. A Thé duc Toan . <
Nhanh 1 Am nhae ] Kham pha Bo theo hudng Nhan biét tay Be neoan cham
Bé li ai? Day KNCH: $6i 13 ai thing phéi, tay tréi ctia tam
Cai mii 1A
ban than
Nhanh 2 Truyén Toan Kham pha PTTM DPHCNV
L M&i nguoi 1 viée Nhan biét phia | Tim hiéu motsé | Day VD mia :
Co the bé trén, phia dudi cia | bo phan trén co Tay thom - tay
ban than thé ngoan
Nhanh 3 Thé duc Toan TCXH Tao hinh Truyén




Bé cin gi dé Pi thay d6i theo Nhén biét phia | Bécan gidelon | Lam qua dau tay | “Bé hanh di kham
lon lén va hudng | trude, sau cua ban | 1én va khoe manh | bang bong bay bénh”
khoée manh | Theo duong dich dac than
4. Hoat dong ngoai troi
Quan sat: Quan sat: Quan sat: Quan sat: Quan sat:
Thoi tiét mua thu tranh anh tuyén Goc thién nhién Al Trang phuc ctia | Do choi ngoai sin
truyén vé chu dé cac ban trén san truong
ban than truong
TCVD
TLYD TCVD LLVD TCVD .
ha dia ba b - L o 1 s - Nhay qua sudi
Tha dia ba ba Rude dén Rong ran len may Di thang bing nhé
. trén mép vuon co
Choi tw do tich
Choi tu do Choi tu do .
‘ . Choi tur do Choi tw do
Nhanh 1 | Du quay cau trugt Khu vuon ¢6 tich Trén nui da Trén sin truong Ché‘@ véi ?.éc d6
choi ngoai tro1




Quan sat: Quan sat: Quan sat: Quan sat: DHCNV
Bau troi va nhitng | Khu bép dn cta | Tranh phu diéu quanh ndi | Cay xanh trén nii
dam may nha truong da da
TCVD TCVD TCVD TCVD
Nhanh 2 | Dung ding dung X1 bo khoai Nhay qua subi nho Kiém chua na
deé . .
Chei tur do Choi tr do Choi tu do Choi tw do
Kh \n od tich Tran san trusn Choi véi cac db choi Du quay cau truot
u vuon co tic g ngoai troi
Quan sat: Quan sat: Quan sat: Quan sat: Quan sat:
Cay xanh trén nai | Goc thién nhién C4 | Trang phuc ctia coc ban | Bau troi va nhitng | Phong hoc nang
da tron san truong dam may khiéu
TCVD
TCVD 2 . TCVD TCVD TCVD
Nhanh 3 Kiém chya na ‘ ,
Kéo co ) bi thang bang trén mép Tha dia ba ba Nhay qua sudi
, Choi tw do vuron ¢ tich , nhé
Choi tu do A0 i d Choi tu do
A Trén nirda Choi tw do A Choi tu do
Choi véi cac do - Du quay cau truot -
choi ngoai troi Khu vuon ¢6 toch Du quay cau truot

5.Vé sinh- An- Ngii
-Tiép tuc rén thli quen rira tay — rira mat hang ngay
- Hudng dan tré nhitng thoi quen trong dn udng : biét moi trude khi an, khong 1am roi vai tha an..
- Rén tré thoi quen di vé sinh trudce khi ngu ...




- C6 chu y gidm bt dnh sang, cho tré nam ngay ngan tao tdm thé nhe nhang thodi mai dé cho tré c6 giac ngu sau .

6. Hoat dong chiéu

K¢é hoach day dii rd rang dang chu dé
Chu y khi 1ap k€ hoach can dan xen dong tinh gitta hoat dong hoc va hoat

dong ngoai troi.

-LD tu PV - Nhén x¢ét, néu
T ~ *95 N ~ > P N , . \ ) Lz Z guong cudi tuan
Nhanh 1 | - Hat: “Cai ludi -Ren kinang rira | - Rén goc choi tao hinh | - Cung ¢0 sap xeép ,
tay, rira mat do choi cac goc. | - Phat phiéu bé
ngoan
- Huéng dan DHCNV
Nhanh 2 | _ Hat : Cai mai tré choi goc xay - Giai cau d6 V% cac bo - Poc dong dao
dung phén trén co thé
-Rénkining ria | - Huéng dan - Ké cho tré nghe Cau bé |- Tré hat maa vé | - Gio1 thiu chu
tay, rira mat , ., mii dai CD ban than deé moi: Gia dinh
tré choi goc hoc ,
Nhanh 3 tap - Phat phiéu bé
ngoan
- Tong két chi dé
NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH
Nguyén Thi Mai Anh Pham Thi Han
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