MUC TIEU NOI DUNG CHU BE I'M SPECIAL - TOI PAC BIET
(LONG GHEP GIAO DUC QUYEN TRE EM)

OI VA CHU BE:
Muc tiéu nim BT BAN THAN
SCT};I' N6i dung ch dé Hoat dong chi d& 4 Nhénh 1 Nhénh 2 Nhéanh 3 Nhénh 4
6/10 Du 4n
o - : . .| STEAM" | Nhucducia
Muc tiéu 31/1 WHO AM I? | Co thé cta bé Chiée guong ban thin
0 than ki"
- Véan dong erobic bai hat: A ¢ DS DS
ram sam sam
*Khoi dong: Cac khop tay,
chan, bung luon
*Trong dong: Tap 5 dong tac
L . két hop véi no
nh?hiiélgencgz I(li%ndut’éc Tép két hop 5 dong |~ HO hap: thdi no
1 t'rl())n bé;gté e di o | thecobantrong bai |- Tay: Dua 2 tay sang
theo hitw leah tap thédye  |NGaNg, Ién cao x | TDS DS
€0 higu len - Lung, bung, luon: Chi
ngudi vé phia trudce
- Chan: Dumg, 1n luot timg
chan co cao dau gdi
Bat: tai chd
* Tro choi: 6 sao bé khong
lic
- HPH: Pi budc don trude
trén ghé thé duc X HDH
Giir dugc thing bing co Tro choi: Vuot chuéng ¢ HDNT
9 thé khi thuc hién vén Pi budc don trude  |ngai vat
dong di bude don trude | trén ghé thé duc TCVD: Di bude don trén ghé
trén ghé thé duc thé duc . HDNT
- TCVD: Di trén vach ké
thang trén san t HDNT
Giit dugc thing bang co - TC: Doi chan khéo
3 thé khi thyuc hién van | Bi trén vach ké thing t HbG
dong di trén vach ké trén san
thing trén san - H’{)H: Di trén vach ké
thang trén san X HPH
4 Tdp Chio o |Tap chio co - HDTK: Tép chio c& x | HBNT
TCVD: Tung bat bong voi ¢ HDNT

Tung bét bong 3 1an

nguoi doi dién




lién véi co/ban &
khoang cach 3m khong

Tung bit béng véi
nguoi d6i dién

HDPH: Tung bit béng véi

lam roi bong ngudi dbi dién HbBH
TCVD: Bat llefl tuc vé phia HPNT
truoc
N L TC: Thé nhiy vé hang
Gilr dugc thang bang co HDNT
thé khi thyc hién van Bit lién tuc vé phia _
dong bat tién lién tyc vé trudc TC: Thé nhay vé hang HDG
phia trudc
HDH: Bat llerl tuc vé phia HPH
truoc
TC: Tom cua ca bTT bTT
Thuc hién duoe van .o & miét, bang | TC: Chiée 14 ki digu HDNT
dong véo, vuot, miet, j ,
bung ngdn tay, cham ngbn tay, cham céc - Choi tro choi 1ip ghé
o o0 9 BT | dAu ngon tay v6i nhauy, | 1O O chotiap ghep PTT PTT
cac dau ngdn tay vaoi T
A1 an ban tay
nhau, an ban tay - Trd choi: In hinh d6i ban
tay HDbG HDbG
- Tro chuyén, cho tré quan
sat 1 s6 thyc phim thudng an
va céch ché bién 1 s6 mon an VSAN VSAN
tir cac thuc phdm do
- Mt s6 ché dp din ———— -
Tré duge chim séc sitc| Khi tré bi bénh(tdo | - 8191 thiéu mén an cho tré
khée, dinh dwéng theo | bén, tiéu chay, sét,
khoa hoc suy dinh dwéng, thira VSAN VSAN VSAN VSAN
cdn béo phi)
- Day tré cac nhom chat dinh
dudng co trong thuc pham. VSAN VSAN
- Day tré ki nang rura tay
(T:O ky n an% rua t’ay -On lai ki nang rua tay
bang xa phong dung R R o
. .1 , Tép luyén thao tac rira
quy trinh. Biét ty rira 3 31
. s . tay bang xa phong — — :
tay bang xa phong khi Rén tré thao tac rira tay bang
duoc nhac nho a phong trude khi a
%4 paong fruoc kil an com VSAN VSAN VSAN VSAN
- Tré nhan biét dwoc |Day tré mot s6 hanh vi nén -
cac hanh vi dang- sai |khong nén trong viée giti gin HBC

Biét chip nhan va thyc

trong viéc giir gin vé

vé sinh than thé




hién dugc mot s6 hanh

sinh than thé

Tro choi: Mat méu mat cuoi

10 vi tét trong vé sinh
phong bénh khi dugc
nhic nho Cho tré quan sét video, hinh
anh va tro chuyén vai tré vé VSAN VSAN
1 sb hanh vi trong viéc giit
Tro chuyén véi tré mot sb
cach phong tranh, bao vé suc
C6 kha ning nhén biét khoe. _ _
mét sb biéu hién dic - Day tr¢ Nhan bict mot so
trung khi ém va bude biéu hién khi ém, cach x li
1 dAu biét cach phong  pu hién khi ém va cach gdon gidn va bao cho ngudi
tranh. Biét noi voi 16m. : :
ngudi 16n khi bi dau, - Tro chuyén vé mot s6 bénh
chay mau, sbt. hay gip khi chuyén mua
v mad PTT PTT
Trd chuyén v& nhitng hanh
don% gaiy nggy hle‘r.n khl choi HDNT
1 50 d6 choi ngoai troi: Bu
Nhing vi¢e 1am c6 thé quay, Cau trugt
gdy nguy hiém cho — —
ban than (cudi dia khi |~ D_ay tré ki nang thoat hiem
an uéng d& gay sac, |KNihoa hoan
Biét tranh va khong lam | "EAm hothat, twy HDC
o s R uong thudc/ an thurc an
mot s6 hanh dong nguy R PR
12 2 . 4 . | la, khong leo tréo ban
hiém khi dugc nhac nho X .
N AL R ghé , lan can, khong .
phu hop do tudi theo ngui la, tréu |- TrO chuyén, nhac nho tre
df)ng vat. huat t.huf’)c 14 khél’lg thl_IC hlél’l 1 Sé hanh vi
6 hai cho strc khoe. |nGuy hiém cho ban than: leo
khéﬁg lai gin nguoi |1€n lan can céu thang, leo
dang hl:lt thudc 14.. ) tréo, tho dau qua lan can trén HDPC
ting. ..
. - Quan sat tro chuyén vé
Biét str dung dung giac 9 . .sa ro chuyen ve
Z. . ., bau troi HBNT
quan, phoi hgp cac giac
quan dé xem xét, tim | - Tré nhédn biét dugc
hiéu ddc diém cta dbi | cac gidc quan va chirc 3 chia sé nhitne 4
13 g Nghe va chia sé nhirng &m HPNT

tuong (nhin, nghe, ngiri,

nang cula cac giac

thanh tré nghe duoc.




s0...dé nhan ra dac
diém noi bat cua doi

guan

tuong) Trod chuyén vé 1 s6 gidc quan HBC
va churc nang cta chung
- Bang choi: Phan biét ban
trai-gai
HDBG
- HPH: Kham pha Co thé
cuiia bé
HDH
Biét mot sb bo phan co | - Tré biét duge mot sd
14 | thé con nguoi va co thé | b phan co thé va gy —
ludn thay dbi, phat trién | chirc nang cua chung TC: NA an . tay fh' d""% (
Tim b phan trén co thé
theo tén goi hoic chirc HBC
ning cia chung)
- Kham pha cac giac quan:
mit, miii, tai....
HDNT
Tré biét mot s6 dac  Ddc diém cau tao, . e . .
oz d < S Quadn sdt bong cua tré
diem cau tgo, chirc  chirc nang, co che Khi mdt troi chiéu va
15 |ndng, co ché hoat dpng hoat dpng ciia 1 sé bp | gt trot chtéu vao HDNT
ciia 1 56 b phan co thé phin co thé con (E2-3)
SO ST et
161 bat va cdich sit dune | P2 diém ndibat, | Kham pha vé mét sd loai
16 X ach s dUng cong dung, cach sit [gwong soi (E2-3) HPC
do dung, d6 choi quen A 1s A .
A dung d0 dung, d6 choi
17| Biéttén goi, dac dibm, " 5% Y€ WM\ Ton goi, dic diém, iing
, o s ungdung ciia 1 56 . y PR,
irng dung cia 1 so e T dung ciia 1 50 nguyén vt
oA ,. hnguyén vt li¢u tai N Y S HDNT
nguyén vt ligu tai chépht) hop véi dur liéu tai ché lam chiéc gwong
é. * 3 E2-3
che.(STEAM) i STEAM chi | =20
C6 mot s6 hiéu biét vé R . » |- Quan sat hinh anh, tro
A . A Khong khi va su can A A s , R
khong khi va su can o PR T Ichuyén ve loi ich cua khong
18 Ao, thiét ctia n6 véi cude T bTT bTT
thiét ciia n6 vdi cude < <. khi d6i véi cude song con
< . song con nguoi ..
song con nguoi nguoi
» . +| Métséthao tic co Day tré biét cach di chudt va
Thuc hign dugc mots | oo 5i may tink: tt, |nhén chudt chon ni dun
19  |thao tic don giin véi  Jinh: 14k, |nhan chuot chon not AUNg HDC

mady tinh

mé, di chuyén chuét,
kich chugt (kich don)




20

Quan tim dén s6 luong,

nhan biét chit s6 3, dém

trén cac ddi tuong gibng

nhau, dém dén 3 va ¢ém
theo kha nang

Xéc dinh duoc vi tri dd

Nhan biét chit s6 3,
dém trén cac dbi
tuong gidng nhau,
dém dén 3 va dém
theo kha nang

- Nhat 14 cay trong san
truong rdi dém theo kha

HDNT
nang.
-On sb luong 3-$6 3

HDbC
- HDH: s6 lwong 3-s6 3

HDH

TC: Tai ai tinh ( dat 14 cay

" R e sang bén trai/bén phai cua tré HDNT
22 . ; p SO v6i ban than tré |- HDH: Phén biét phia trai,
truGe- phia sau, phia | 1o hai - phia tréil) |phia phai ciia ban tha
trén - phia dudi, phia phiap p piia phat cua ban than HPH
phai - phia trai)
- Bang choi: Mot ngay cua
bé
HDbG HbG
Tro chuyén véi tré cac thoi
gian dién ra cac hoat dong
trong ngay khi ¢ truong HDbC
) Quan sat bAu troi budi sang, tr] HDNT
Nhan biét dugc cac L 2.
2., .A Nhén biét cac buoi:
23 buoi: sang, trua, chicu, , A A
i sang, trua, chicu, toi
- Xem hinh anh va tro
chuyén nhan biét cac budi HDC
sang, trua, chiéu, toi
- ”ljf(‘) choi:"Tim ban con HDNT
thiéu"
3 én, tudi -Trd chuyén vé ho tén, da
No6i duoc ho tén, tudi, 10 chuyén ve ho tén, déc HDC

gidi tinh cia ban than,

Ho tén, tudi, gidi tinh,

diém cua c4c ban trong 16p




déac diém bén ngoai, so

dac diém bén ngoai,

- Cugc thi: MC nhi tai nang

HbC

24 thich clia ban than khi | s¢ thich cia ban than ["Gigi thidu ban than"
dugc hoi, tro chuyén " Tré bibt tén, gidi tinh ban
than, ban bé trong 16p. bTT bTT
Quyén dugc bao vé dé | _ . oo 29 v e
. . Tro ch tré ph
QTE khong bi xam hai tinh ryo ¢ gyeAn Vol . fephong HDC
tranh bi xam hai
duc
- Ee chu);?n sang tao bang HPG HPG
roi det, roi que
- Ke: .chuyg‘r.l thAeo t.lianh: HDG HDG
L 2 ""Moi ngudi mot viée"'.
C6 kha nang nghe hiéu PN — — :
.. A LA Nghe hiéu ngi dung |- Bé ké chuyén sang tao bang
ndi dung truyén ke, truyén ké, truyén doc h: h bé trai h bé
25 | truyén doc phi hop véi .V s ,.y: 9 trah : tranh bé trai, tranh bé HDG HDPG
. phu hgp v6i dp tudi |gii.
d0 tuoi va chu dé thuc N i .
N va chii dé Bdn thin = =
hién - HPH: Truyén "Moi
ngwoi 1 viée"
HPH
e [t B
26 | biéucamcialdingi | ro o TeNS Hal Camlirang den lop PTT PTT
L . xuc, tinh cam phu hop
(vui, budn, s¢ hai) L. .
qua cur chi, giong ndi,
- HPH: Tho ""Hai bong HDH
Co6 kha nang doc thudc | Pec bai tho, ca dao, |hoa
bai tho, ca dao, dong | dong dao phii hop dé |- HDH:Tho "Bé oi"
28 | AL R s 505 T P HDbH
dao phu hop d6 tudi va | tuéi va chi dé Ban
chu dé thyuc hi¢n thin - HPH: Tho "Cb day con™ HPH
TTT TU CU TIUT U IIIT Ud)’, TTT TU CU IIOT UIIIT
trinh dién, gi6i thiéu... |bay, trinh dién, gidi
QTE | nhitng nét van hoa cta [thi€u ban than, gioi HDPH: QTE "Who am i?" HDbH
gia dinh, dan toc cta tré [tinh, s& thich véi cac
L N . a 4 1s
- Tré biét duoc s6 dién thoai
ctia bd me va biét cach goi HDBC
29 cho bd me khi can thiét.
N6i duoc tén, tudi, gioi |, FYR . | - Tré biét tén, gidi tinh cua
. S, . = |Tén, tuoi, gidi tinh caa| , . )
tinh cua Pan than, tén ban thém,gtén bé, me. bo, me, so0 dién thoai PTT PTT
bo, me.
Tré nhan biét dugc gi4 | Tré nhéan biét dugc gia .
o N . N HDH: QTE "b 120 th:
QTE | tri ban than, tu tin thé | tri ban than, tu tin thé Q » ﬂfg,g ong HPH
hién cam xtic va y kién | hién cam xiic va y
Phong vén bé yéu HbC

2N

Noi duge diéu bé thich,

LhAna thinh whivna vrildn




SV Knong tnicn, nnung viec = TIC UIT IICIT auyT Tro chuyé X, hich ot
gi bé c6 thé 1am duge | didu bé thich, khong | ™ © ,“ygn Vt‘“*‘ so t1 cre BT BT
thich, nhiing viéc gi bé tre va cac ban trong op-
A 41 A 10 &
) hT e tféf]t cich o ‘Lu“f o1y HDG HDG
31 Biét tu chon d6 choi, tro ¢ qu o A,g q"}? drln CA oL -
choi theo y thich Tu lya chon db choi/ |~ 1€ 1€k not duge ten va

Y N . lya cho do choi, tro choi theo| X HbG HDBG

tro choi theo y thich

y thich

HPH: Day hat: Dbi mit

6 kha nang hat du -
CO kha nang hit ding | e g0 o iai dig, xinh x | HbH
giai diéu, loi ca, hatrd | .. S 1B s ol
e o« Aien 2 ... | loicavathe hién sac
33 101 va thé hién sic thai e s L,
ctia bai ht qua eion thdi, tinh cam ciia bai HBIH: Dav hit "Thit d4
ua bar nAtqua S1ng -\ i hii dé Ban thin : Day hat "Thatding | HPH
hat, nét mat, diéu bg... cha"
TO0 Kha nang van dong | vVan dgng nhip nhang
nhip nhang theo nhip | theo giai di¢u, nhip .
. . ’ i - HDH: D PMH
34 | diéu céc bai hat, ban | diéu ciia cdc bai hd, o zili}t]e\r] - er,‘,““a X HPH
nhac véi cac hinh thirc bdn nhac phit hop voi g
(A tav then nhin tibt 5"’157 ,7,3 ,7;,13 i (CP:
Biét phdi hop va gén ie p ot ?IZ va ,ﬂgan HDH: Lam chiéc guong
két cac nguyén vat lidu ket cdc nguyén vit g5, 1 g4
35 2 \ i . |liéu de tao ra sin X HbH
de tao ra san pham phu z N 2q
h i chit dé | pham phi hop voi
OPVOLCMW I |ohu dé: Rin Thin
- Dan toc cho ban
t HDbG HbG
Biét xé, cit theo duong )fe’ cat t!] EDET Dinh dén trang phuc bang 14
thing, duong cong... va iR, GO OR o, cé
36 | o0& GUONS CONS- - VA, 440 thanh san phim| t | HBDNT
dan thanh san pham c6 . . o g
mau séc. bé cuc ¢6 mau sic, bo cuc
> ’ (CD: ban than)
HDH: Xé dan t(’)-c ban tral, X HPH
ban gai
CONG TONG SO NQI DUNG PHAN BO THEO 38
TUNG PO TUOI
Trong d6: - Linh vuc 12
- Linh vuc 13




- Linh vyc 4
- Linh vuc 5
- Linh vuc 4




Cong tong so ndi
Don tré tré

Thé duc sang

Hoat ddng goc

doat dong ngoai troi
V¢ sinh - an ngu
Hoat dong chiéu
ham quan da ngoai
L& hoi

Hoat dong hoc

b d6: - Gio thé chat
- Gio nhan thirc

- Gio ngon ngir

- Gio TC-KNXH

- Gio tham my

NGUOI SOAN

D3 Thi Van Anh

Ky boi: D6 Thi Van Anh
Thoi gian ky: 06/10/2025
12:16:53
T6 chirc xac thuc: VNPT
SmartCA RS

27 27 29 30
4 4 3 5
1 1 1 1
3 4 6 6
5 5 5 5
4 3 4 3
5 5 5 5
0 0 0 0
0 0 0 0
5 5 5 5
1 1 1 1
1 1 2 0
2 1 1 1
0 1 0 1
1 2 1 3

S
g3t Thi Hong Viét

Ky boi: Bui Thi Hong Viét
Thoi gian ky: 07/10/2025
16:49:32
To chire xac thuc: VNPT
SmartCA RS
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