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KNOT aong:cac Knop ay, chnam,
bung luon
* Trong dong:
- H6 hip: Théino
hite hicn dino. dit. nhio o - Tay: PBua 2 tay ra trudc, 1én cao
Thyc hién ding, du, nhip nhang 1A R , X han: , .
. - n:Pua ra phi kh
4 | 1 |céc dong tac trong bai tap thé duc| P l:fg;“-’f); fé(-’ntghéa;fc" ban | - Chan:Bua ra phia truoe khuy |, - X TDs | Tos | Tbs | TDs
theo hiéu lénh g bat tap the y goi
- Bung luon: dang tay 2 ban, 1
tay chong hong nghiéng nguoi
sang trai, phai
- Bat: Chum tach chan
* Ted choi- (ian hat
HDH:Di b:?:hcio(;l trudc trén « HPH
Giit dugc thing bing co thé khi TSR A £ ghe the duc
oo e Te MR I L | Pi bude don trude trén ghé
12 2 thuc hién van dong di budc don thé d
trude trén ghé thé duc ¢ duc n . . A , n x
On di buéc doxn trude trén ghe Lép hoe ¢ HDNT
thé duc
1 3 ‘ | HDH: bi tre:n Vf_lch ké thang Lép hoe « HPH
Giit dugc thang bang co the khi | .o 0 4 g s thing trén tren san
thuc hién van dong di trén vach T
ké théng trén san San
On VD: Di trén vach ké thing trén san | San choi t HDNT
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17 4 Tgp Chao cor Tap chao co Tép chao co San choi X TDS TDS
TCVD: Chuyén bong biang khuy tay t HDNT
Tung bt bong 3 1an lién véi s pgon. .
HDH: Tung va bat bong véi
31 5 | co/ban ¢ khoang cach 3m khong ., . .. g e 2o g Lép hoc X HDPH
1am roi bong Tung bat bong vO1 ngudi nguoi doi dién
TUNg bat bong 3 [an lien vot doi dign A . 1 Zor. . L.
co/ban & khoang cach 3m khong On VD:Tung va bit béng véi ngudi t HDNT
R 1 doi dién
1am rai hono
Giit duge thang bé“mg co thé khi On VD: Bit lién tuc vé phia trude t HDNT
41 6 thuc hién van dong bat tién lien | Bat lién tuc vé phia trudc PR A g
tuc v& phia truée HDH: Bat lién tuc vé phia Lép hoc « HDH
trude '
T{,‘fc }{i:étn];i}rqc vén df’ng V}fo’ Véo, vudt, miét, bing ngén| Tré biét véo, vudt , miét, bung
vuot, miét, bung ngdn tay, cham . A , , X . X ;
51 ; B
7 céc diu ngon tay véi nhau, 4n tay, c,}?am cacAdau‘ngon tay| ngon tay, charfl dau ngoén tay, an | Loép hoc X HDG HDG
ban tay v6i nhau, an ban tay ban tay
- Mt s6 ché dé an khi tré |Hwéng dan. Png vién tré in
70 8 Tré durge ~c‘ham séc stec khoe, bi lzgmhf tdo b0(1, tiéu ) theo c‘lie do Ifhl ti:e bi b.erf( tdo Lép hoc « VSAN VSAN
dinh duong theo khoa hoc  chay, sot, suy dinh dwéng, |bon, tiéu chdy, sot, suy dinh
thira cdn béo phi) duong,...)
‘ Cho tré on lai cac b}l’O’C rira tay bang xa t HDC
C6 k¥ nang rua tay bang xa phong
phong dang quy trinh. Biét ty rira| Tap luyén thao tac rira tay
tay bing xa phong khi dugc nhic bang xa phon . . I X oa
7 9 o g Xa phong Reén cho tré thzz;i;ma ta bang xa Lép hoc « VSAN VSAN
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VI . - Tré nhan biét dugc cac | Day tré biét dugce cac hanh vi
Biét chap nhan va thyc hién duoc hanh Vi di . , . i em A s ,
82 | 10 |mét sé hanh vi tét trong vé sinh anh Vi ding- sai trong | dung sai trong viée gitr vé sinhca| |5y X VSAN VSAN
phong bénh khi dugc nhéc nhé Viee giu gin Y¢ sinh than nha
thé
Co kha nang nhan biét mét s6 | ., “ ] |
biéu hién dic trung khi m va | Nhén bic¢t mot s6 bi€u hi¢n [ Tro chuy¢ dé tré bict duoc mot so
86 11 | budc diu biét cach phong tranh. | khi 6m va cach phong biéu hién khi ém va va cach Lép hoc X bTT
Biét n6i v6i nguoi 16n khi bi dau, tranh don gian phong tranh don gian
chav mau. sot
Nhiing viéc 1am c6 thé gy |  Xu 1y tinh hudng khi bi bt coc t HDNT
nguy hiém cho ban than
(cuoi dua khi an udng dé
ay sdc, ngam hot hat, tu y \ TS A
& Ay T jg AR Y1 Tro chuyén véi tré nhiing vi¢c
udng thuodc/ an thic an la, X C LA A 2
< L P lam ¢6 thé gay nguy hiém cho
y . | khong leo tréo ban ghé, |, . . . N Sl g x
Biét tranh va khong lam mot so lan can. khone theo .. |ban than( cudi dua khi dn uong dé
91 | 12 | hanh dong nguy hiém khi duo b, ong . niuﬁ,” gy sic, ngam hot hat, ty ¥ udng | Lop hoc X HDNT
nhac nhg phi hop do tuoi % :[rel,l ().ng Vat’, ut t7 uoe thudc, an thirc an la,, khong leo
14 ¢4 hai cho strc khoe, N £ n
R o N tréo ban ghé, lan can, khong theo
khong lai gan nguoi dang .
. PR nguoi la,..
hut thuoc 14,...)
Biét sir dung dung gidc quan, Trai nghim: Ban chan cam giac t HbC
phoi hop cdc gide quan dexem | _ rre npan biét duoe cac 7 ,
Xet, tim l}leu dac dlerP. cua dm; gidc quan va chtrc nang | Tro chuyén d€ tré nhan bi€t duge
twong (nhin, nghe, ngui, so...dé L .., . ;L R ;
93 13 nhén ra dic didm ndi bat cia déi cuia cac giac quan cac giac quan va chuc nang cia Lép hoc X bTT
tuong) cac gidc quan
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HDH: Br A N R yz P 3
¢ can gi de 1om va khoé ¢ HDH
manh
Biét mot sb bo phan co thé con | - Tré biét dugc mot sd bo
14 | ngudiva co thé luon thay doi, | phan co thé va chitc ning
phat trién clia chung Quan sat vion rau cua bé t HDNT
Tro chuyén vé mot s6 bo phan
o 0cC uye;A vé c,);tsc’)bop a Lép ho « HPC
trén co thé bé
pis a5 oe wzo 4 Pic diém cAu tao, chire . . 2z
]; ré b ’;t,m"’f” df"i d;ff’hc"” n 2'1.n cor ché ho.at’ don Tro chuyén vé dic diém cau tao,
95 15 diw’ chire nang, co che ogtz . & PR % chtrc ning co ché hoat dong cia Lép hoc X PTT
Ong ciia 150 by phdn co'thé  cia 1 so0 b phan co thé NN i ..
con nguwdi, (STEAM) con ngudi mot sO b phan co thé con nguoi
Biét mot s6 ddc diém ndibatva | Dcdiemnoibat,cong |\ 4 g
98 16 cach st dung d6 dung, dd choi dung, cach str dung d6 12 thu i ¢ cAn nhitne dd du -| Lophoc X HDC
. . N . mua ¢ can nhitng d6 dung gi
quen thude dung, 6 choi g EE
Quan sdt doi taycuar bé t HDNT
) ) Tén goi, dic diém, irng
Biet tén goi, dic diem, ing dung d - £ A A
, < N O ung ciia 1 s0 nguyén vt
99 ciia 1 s0 nguyén vat liéu tdi o e 4 s
ché.(STEAM) liéu tai ché phu h‘.op voi
17 dy an STEAM chii @ BT | prpy - p m pha ban tay ciia bé | Lophoe | x HDH
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C6 mot s6 hiéu bidt vé khong khi | Khong khi va sy can thiét | Tro chuyén tré biét duoc su can
129 | 18 | vasucan thiét ciiano véicude | clia nd véi cude sdng con |thiét ctia khong khi voi cude sdng| San choi X PTT
song CON nguoi ngudi con nguoi
Mt s6 thao tic co bin vdi
16 | 19 |Thwe 'h?z_en duo’c mt s0 thao tdc maﬁy tmh:ﬁtat, ’mo', di ) Day tré m({t‘ ) ,tha’o tac co ban Lép hoc « HPG
don gidn vdi mdy tinh chuyén chuét, kich chugt v6i may tinh
(kich don)
Bé vui hgc todn Lép hoc t HDG
- Nhit va dém 14 cay sb luong 3 San choi t HDNT
- Tro choi Klds,mart: Ngéi nha khoa Lép hoc ¢ HDG
hoc ctia Sam my
- Bang choi: Count the number Lép hoc t HDPG
Qi s e . g it 5, o [
141 20 S P Ny & cac dbi tuong gidng nhau, dém dém 14 cdy s0 uong 3 t HDNT
giong nhau, dém dén 3 va dém £ ek .
. dén 3 va dém theo kha ning
theo kha nang
Nhit soi xép s6 3 trén san truong Séan choi t HDNT
Tro choi: két ban Lép hoc t HDPC
- HPH: nhgn biét sé lugng 3 Lép hoc X HPH
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C6 kha nang so sanh s lwong hai SO, .Sanh 50 luong hai nh(_)m
nhom déi twong trong pham vi 3 | d0i twong trong pham vi 3
145 | 21 | bang cdc cich khac nhau vanéi | bang cdc cach khac nhau | So sénh so lugng trong pham vi 3| Lép hoc X HDC
dugc cac tu: bang nhau, nhiéu va noi duoc cac tir: bEng
hon, it hon hhau, nhiéu hon, it hon
‘ Bang choi: Puong di cia mau-Color t HDG HDG
Xéc dinh dugc vi tri dd vat so v6i Path
171 2 béan than tré va so v6i ban khac | Xéc dinh vi tri dd vat so véi ban
(phia trude- phia sau, phia trén - | than tré (phia phai - phia trai) | HPH:Xac dinh phia phai trai
] fe 1ol 3o R Ldp hoc X HDH
phia dudi, phia phai - phia trai) ciia bin than
175 23 Nhan biét duoc cde bROI: sang, | Nhan biét ca(':;buo::' sang, CEO tré Xem tranh anh d? nhaA’n. Lép hoc « PTT
trua, chicu, t0i trua, chi€u, toi biét dugc sang, trua, chiéu , toi
Quan sat ban trai, ban gai t HDNT
Day tré mot s6 cau tiéng anh don gian
sur dung trong gi¢ don tra tré: What’s t DTT DTT
your name? How old are you? Hello,
s . 2., PO . good bye
Noi dugc ho tén, tu01.,‘yg101 tinh Ho tén, tudi, gidi tinh, dc
cua ban than, dac diém bén 2 . N . NPT A A
N R N .| diém bén ngoai, s& thich | Tro chuyén véi tré veé quyén cé tén cua
ngoai, s& thich cua ban than khi e CON neudi t PTT
duge héi, tro chuyén cua ban than &
Tré n6i duge tén va tudi, gidi tinh
178 | 24 ! dugc ten va tuot, glot Lép hoc X HDC
cua minh va cua ban
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Tré gidi thi¢u vé bAan th?'n bang tiéng Lép hoo t HDC
anh: Tén, tudi,
Quyén duoc bao vé dé
khéng bi xam hai tinh duc | chuyén voi tré v& quyén duoc ¢ BIT
cham soc, bao vé va nudi dudng ( QTE)
QTE HDH:" My name"'- QTE Lép hoc X HPH
HDH: Truyén: Tgidc mo ky la Lép hoc X HPH
” Nghe hidu néi dung K& chuyén sang tao theo tranh Lép hoc t HBC
C6 kha nang nghe hiéu ni dung PR 1 A \
o LA . . truyén ké, truyén doc phu
195 truyén ké, truyén doc phu hop I . A
v6i o tudi va chu dé thyc hien | POP v0T 49 tudi va chii dé
Bin than HDH: Truyén Déi dép Lop hoe t HDH
25 K& chuyén theo tranh Lap hoc t HDPG HDPG
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Tré nhan biét va biét biéu
196 2% Nha;m r?.m(:)F 50 sac th:n biéu cam 16 qtr'c_mg Fhal cam XUS:, t1r}h Tro chu)fen Vf}l tre.def 'tre’ thé hién Lép hoe « BTT BTT
cua 101 n6i (vui, budn, sg hdi) | cam phu hop qua cu chi, cam xuc khi tgi 16p
giong ndi, tro choi
HDH: Tho Tam sw cia cai miii Lép hoc t HDPH
On bai tho: TAm sy ctia cai miii Lép hoc t HPC
C6 kha ning doc thugc bai tho, | Poc bai tho, ca dao, dong
208 ca dao, dong dao phu hop do tudi| - dao phii hop dj tubi va HDH::Pdng dao: Tay dep Lép hoc X HDH
va chu dé thuc hién chii dé Ban than
28 On bai dong dao: Tay dep Lop hoc t HPC
ITC CO CO NOT Trmn bay, irmnn 7 B . . .
din, gi6i thiéu... nhimg nét van | TT€ €0 co hoi trinh bay, 7
ba cua gia di an toc cua tré |trinh dien, gidi thiéu ban  |Tré gidi thi€u tén, tudi, gidi tinh
QTE | Noacuagiadinh, dan toc cua tre | rinh dien, glot thicu ban. | 1€ & U 1T, tHOL B Lop hoe x | HPG HDG
v&i cac ban: cac mon an, bai hat, |than, gioi tinh, s& thich vai [véi ban: Whats your name?
l1an di¢u dan ca, trang phuc, tro céc ban
choi nody 13 T
N6i duge tén. tusi, gidi tinh ota | Tén, tudi, gidi tinh cita ban| L1 101 duoe 1én cong viée, so
221 | pg | Norduoeten, woi gioitinh cua | 1em, tuol, g0t dién thoai ctia bé me, cho ¢6 va | Lép hoe X PTT PTT
ban than, t€n bo, me. than, tén bo, me.
i ban nghe
HDH: Day tré ky nang tw biao
ay fre Ky Pans fu Léphoe | x HDH
vé ban than
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o o Tré nhan biét dwoc gid tri |
Tre nhan blef d}{OC gid tri ,baﬂ‘ ban than, ty tin thé hién | On k¥ néng ty bao vé bin thin t HDNT
than, ty tin thé hién cdm xuc va Rk L,
¢ kién cia minh. cam xuc va y kién cua
minh.
Tré biét bao vé ban than, ludn tu
QTE tin thé hién cam xtGc va y kién | San choi t HDNT
ctia minh voi nguoi doi dién
day tréky nang xir Iy vét thuong | Lop hoc t HDNT
N6i dugc diéu bé thich, khong
thich, nhitng viéc gi bé c6 thé Piéu con muén néi Lép hoc t HbC
lam duoc
30 ‘
- Tré thé hién duoc didu bé Tro chuyén vé so thich cua tré t HbC
thich, khong thich, nhiing
viée gi bé c6 thé lam duoc
Tro chuyén dé tré néi duoc didu
222 tré thich va khong thich, viéc tré | Laop hoc X HDC
lam duoc va khong lam dugc
Tré biét ty lya chon dd choi minh
3 T Ak . ! Lép hoc t HDNT
Tu lua chon do choi/ tro thich dé choi
chavi then ¥ thich
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, . CITOT TI'TCU )’ UTIITIT T ] b . d‘ h h
ié ré biet tén do choi va cach st
924 31 Biét tu chon df) cl}ol, tro choi € biet te; 0o C 0" va C%C su Lop hoc X HDG
theo y thich dung d6 choi minh thich
Cho tré ké ”1.';11 v1’ec tfe lar\n duogc bang Lop ho i DIT BTT
cam xuc ciia minh
o ~ | Mot s6 trang thai cam XUC | Tre thé hién duge cam xdc vui, budn,
b Nhén bﬁeF duge cam xuc Vlﬁj ('vui, budn, s¢ hai, tirc so hii, ngac nhién khi xem céc hinh Lép hoc t HDBG
uon, so hai, tuc gidn, ngac nhién| ., a , anh. ké chuyén voi i
qua nét mat, 10i ndi, cir chi, qua | S1a> ngac nhién ) qua net '
tranh anh mat, cu chi, giong nai,
tranh anh Tré thé hién duoc tinh cam cua
228 | 32 minh véi cd gido va ban bé qua | Ldp hoc X HDG
cac hoat dong choi
HDH: Day hat Chiéc khin tay Lép hoc X HDPH
C6 kh nang hat ding giai di¢u, | Tr€ hdt dwgc diing giai
- 161 ca, hat & 16 va thé hién sac | diéu, loi ca bai hdtvaf thé . y
thai cua bai hat qua giong hat, nét hién du'Q'C sd'c thdi hat hat On bai hat: Chiéc khan tay t HDC
mat, di¢u b... trong chii dé
33 HDH: Moi ban an Lép hoc t HDPH
On bai hat: M&i ban an t HDC
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HPH: VD Péi mit xinh Lép hoc N HPH
C6 kha nang van dong nhip
255 nhfmg theo I%l.up ,dle}l cae t,)al hit’ Van dong nhip nhang R
ban nhac voi cac hinh thire (vo o e On bai hat: Tap danh ring t HDC
tay theo nhip, tiét thu, maa) | theo giai di¢u, nhip diéu
cuia cdc bai hat, ban nhac
phit hop véi chii dé, dp
tuéi (CD: Bin thin)
34 HDH: VD Tap danh ring Lép hoc t HDH
Trang tri dép Lép hoc t HbC
HDH:Lam dép tang ban Lép hoc t HDPH
o o Biét phéi hop va gin két
Biét phoi hop va gan két cdc . A A gen 42
TS . | cdc nguyén vt liéu dé tao
257 35 nguyén vit liéu de tao ra sdn . P A 2 |1 i cho b . Léo h N HBC
phim(STEAM) rasdn phqm phu hop voi |1am mi cho ban nam, nir op hoc
chii de: Bdn Than
HDH: STEAM Lam ban tay Ro
bbt y Lép hoc X HbH
0
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X¢ dan buu thiép tang co, tang Lép hoc t HbG
Xép hinh ngudi tir 14 cay t HDNT
X¢é, cit theo duong thing,
duong cong... va dan Quan sat trang phuyc ban trai ban géi t HDNT
thanh san phdm c6 mau
sic, bd cuc (CD: ban than)
X¢é dan trang phuc cho ban nam, nir Lép hoc t HDG HDPG
Biét xé, cit theo duong théng,
259 36 | duong cong... va dan thanh sin Dén toc cho ban Lép hoc X HPG HPG
phérn ¢4 mau séc, bd cuc
CONG TONG SO NQI DUNG PHAN BO THEO TUNG PQ TUOI 38
Trong d6: - Linh vuc thé chit 12
- Linh vuc nhan thirc 13
- Linh vuc ngon nglr 4
- Linh vyc tinh cam ky nang xa hoi 5
- Linh vuc thim my 4
Céng tong s6 ndi dung phan bd vao chi dé 29 26 26 26
Pon tra tré 5 4 3 3
Thé duc sang 2 1 2 1




BT CHU DE:
"TOi LA Al- ,MYSELT"

Nha o
thit ke | B¢ can
What' . i dé
. yoilrs Cothé | tai ba" lg'n Veé
STT | STT o . on N o . o Pia diém 6 bé yéu | Du én: ,
KHOL| Cp Muc tiéu chi dé Noi dung chu dé Hoat dong chu dé chite name Ban tay khoé
L. | Manh
R6bot
6/10 - 06- 10/10|13- 17/10|20- 24/10|27- 31/10
31/10
Hoat dong goc 6 4 5 5




CHU DE:

BT ALy
" TOi LA Al- MYSELT"
Nha .
thist ke | o <@
What' . i dé
. yo‘:rs Cothé | tai ba" lg'n‘i;
STT | STT NP . . 3 R . 3 Dia diém t6 ¢ yé an:
KHOI Muc tiéu chi dé No6i dung chu dé Hoat dong chu dé 1 dl?m 10 name be yeu D\u an khoé
Ccb chire Ban tay h
Robot" | o
6/10 - 06- 10/10|13- 17/10|20- 24/10|27- 31/10
31/10

Hoat dong ngoai troi 5 5 5 5

V¢ sinh - dn ngu 1 2 1 2

Hoat dong chi¢u 5 5 5 5

Tham quan da ngoai 0 0 0 0

L& hoi 0 0 0 0

Hoat dong hoc 5 5 5 5

Trong do: - Gio thé chit 1 1 1 1

- Gio nhan thicc 1 1 1 2

- Gio ngoén ngit 1 1 1 1

- Gio TC-KNXH 0 1 0 0

- Gio tham my 2 2 2 1

Giao vién phu trach
Piéng Thi Diu
Ky boi: Bang Thi Diu
Thoi gian ky: 03/10/2025
14:46:16

T6 chuce xac thue: VNPT
SmartCA RS

Ky boi: Bui Thi Hong Viét
Thoi gian ky: 06/10/2025

08:38:56

To chtrc xac thuc: VNPT

SmartCA RS
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